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इस पुस्तकका सन्‌ १८६७ ऐक्ट २५ के अनुसार रजिस्ट्री कराकर 
सर्वाधिकार प्रकाशक ने स्वाधीन रक्खे हैं। 





# शामिका # 
किसी चीज़ के गुण ब अवग्रण उस वक्त तक नहीं मालूम हो 
सकते जब तक कि उस चीज़को उसी जाति की ओर वस्तुओं से. 
मीलान न करे | इसलिये जब दम भारतवर्ष अ्रथांत्‌ भारतसंतान 
को और देश के लोगों से मिलाकर देखते हैं; तो अपनी भद्दाद्दीव 
ओर गिरी हुई दश्शा पर दुःज़ होता है और उस दुःख से अधीर 
होकर यद्द विचार पेदा होता हे कि यह दमारी और देशों के मुका- 
'बिले में क्यों इतनी दीन दशा है जोकि इसके प्रय्ेक कारण 
प्रतीत देते हैं । लेकिन अलली कारण दमभारी ख्रीजाति का अविदा- 
कूप में पड़ा रहना मिलता है; ओर विचारश्ील पुरुषों ने इसी को 
भारतसंतान के झधोगति का कारण ज्ञानकर इसले निकलने ओर 
“अपनी शारीरिक, मानसिक, घामिक सुधार के लिये'सत्रीजाति को 
विद्या प्राप्त कराने में तन; मन और घनसे यत्न फरना आरस्म 
किया है । और हृप्रारो सरकारने भी स्त्रीजाति सुधार के लिये 
कन्या पाठशालाये दर छादर में खेल दी है। एक तो स्त्रियां कुछ 
विद्वान्‌ नही हैं दूसरे जो थोड़ी सी अपनी और अपने पुरुषों के 
पुरुषार्थ स पढ़ भी गई हैं. तो उनके लिये दर प्रकार की पुस्तक 
नहीं मिलती । सो जब स्त्रियां या उनके बच्चे रोग भासित द्वोजाते दे 
तो या तो उनको छोटी सी पाडा के लिये भी डाक्टरों का मुंह 
ताकना पड़ता है, या मूर्ख अताई स्त्रियों के दाथ में अपने बालको 
को देकर उनके प्राणों को सकद में डाछ देती हैं । और उनकी 
मु्खता यहां तक पहुँच गई है; कि जब मर्ज अताइयों के दाथ सं 


९ ४9) 
चनके प्राणप्रिय लाल मौत के कौर होजांते है तोउस असहा दुःख 
को भी अपने कर्मो का दोष सप्तझ रो पीट कर और कलेजा पकड़ 
कर रद जाती हैं। और देशो की स्त्रियां स्वयं विद्वान दोती है, और 
अपनी ओर अपने बालकों के बहुत से रोगों की चिकित्सा कर 
लेती है, और केवल आवश्यकता पर डाक्टरों को बुहाती हैं ।इस 
“लिये इस गिरी हुई दशा में अपनी सत्रीजाति को पाकर, भारत- 
साताओ की सेवामे यद्द एक छोटी सी पुस्तक सन्मुख रखकर आशा 
करता हूँ, कि इससे छाम उठाकर हमारी मेहनत सफल करेंगी । 

यह पुस्तक १०वर्ष डाक्टरी करने के वाद्‌ लिस्ती गई दे, इसमें 
शर्मिणी के स्वास्थ्यनियप्न अर्थात्‌ गरवती क्री को किस तरह से 
रढइना चाहिये; ताफि ख़र आरोग्य रहै और गे का बालक भी भली 
अकार बढ़े और संघारणे पुष्ठ अवै। जो जो रोग गर्स के समय मे 
स्त्रियों को होते हैं उदका हाल और इलाज, और ज़च्चा और 
ज़च्चाखाने का बृत्तांत, और फिर बालकों को दूध पिछाने के नियम 
और उनके रोगों का बयान जो प्राय' बच्चों को सताते है, और 
उनका इलाज लिखा गया है।इलके अतिरिक्त जब आवश्यकता होने 
र किसी योग्य शुभचितक डाक्टर या वैद्य से इलाज कराना 
हिये। रोग होजाने के घाद्‌ उनका अच्छा करना कठिन है और 
उनको न होने देवा आसान है, इसवास्ते इल पुस्तक में धीमारियों 
को दवाओं के द्वारा अच्छा करने प८ अधिक ध्यान दिया गया है 
जिससे भारतवर्ष की स्तरिपाँ जो गर्के समय में और ज़च्चा 


दोने पर विछा किसी सहायता के कष्ट श्वहती हैं, इस पुस्तक से 
लाभ उठावे । 


डाक्टर वासुदेवसहाय 


पुस्तक रचयिता +वौक्र--- 





स्वर्गाय श्रीमान्‌ डाक्टर घासुंदेव सद्दाय 
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दरि:-३० तत्सत । 


4 ग्रन्थकार का जीवनर्चरित्र # 


इस सर्वोपकारी ओर अत्यन्त आवश्यक पुस्तक के लेखक 
डाक्टर वाहुद्देव जी हैं जिनका जीवनचारित्र नीचे लिखा जाता है | 
। आशा दे कि पाठकगण अद्भाएर्वक इसे पढ़कर अपने जीवन को 
02७० 
डाक्टर साहइव का जन्म मिति अगहन झुदी ५ रूम्बत्‌ १९९६ 
वृहस्पतिवार तारीख ५ द्सिम्बर सन्‌१८६५९ इंसबी को मुकाम कटेना 
तदसील मुस्तफाबाद ज़िले मेनपुरा में हुआ था ! इनके पिता छाला 
नारायणदासजी अग्नतवाल वह्य मेथलग।ह कस्या फिरोज्ञाबाद जिले 
झागरा के रहनवाले थ ओर घोआ घराने के नाम से प्रसिद्ध थे । यह 
बहुधा हा/तकाल मे व्यापार के अर्थ कटेना म निवास किया करते 
पे, यही कारण है कि डाक्टरसाहब की जन्मभूमि कटेना हुईं। १२ 
वर्ष की अवस्था म इनकी माताजी का देंद्वान्त होगया ओर ठब से 
यह अपन घड़े भाई झु० राघामछजी इडमास्टर तद्दलोछोसस्‍्कूल फत्ते- 
द्ावाद जिला आगरा के पास रहन छगे ।८ वष को अवस्था से 
शिक्षा आरम्भ की; दिन्दी का मिडल पास करके अगजी का भी 
१८८८ ६० में पास कप लिया | डाक्टर साहब की दुद्ध बडी तीर थी 
आग पढना चाहते थे, पर उनक पिता ओर अआाता उच्च शिक्षाका 
मार न उठालके, ६घलिय इन्दीन १८८८ भें डाक्टरी पढना आरम्भ 
किया और १८९२ मे डाक्टरी पास करक पदिल्ले पहिल कादीा जी 
में नियत हुए | इनका चित्त पूर्व से दो घर्त के कामी ओर संस्कृत 

' की पुस्तकाके पढनेम अधिक छलगताथा कदाचित्‌ यदी कारण था कि 
इनका प्रथम काद्दी सवन का है सौमाग्य प्राप्त हुआ नोकर होजाने 
'पर इन्दोने अपना विवाह किया ।| घतारस से चद्ऊुऋर गठी बदला 








| 
) 
। 
॥ 


( गत) 


जिले एटा में आये ओर सपत्नीक रहने लंग। यहां दतक एक 
पत्र उत्पन्न हक । पए जब यद पाँच माल का हुआ ते उसका 
माता स्वगंगामिनों हुई | पुत्र भी १४ साल का होकर इस खसार 
से चलादिया | डाक्टर साइब का चित्त ससारी वातों में पष्लि सेद्दी 
'कम लगता था अब्र पत्नी और पुत्र के वियोग से ओर भी हट 
गया; यहांतक कि जवान ओर आरोग्य होने परभो हृछरा विवाद 
नही किया । चित्त में चेराग तो चढ़ता रहा पर अपना गृदस्थ घम॑ 
अन्त तक निवाहते रहे; और अपने घर्मवृत्ति ग्खंते हुये अपने बंड 
भाई की सन्‍तान के पाहतपोषण में भी तथा योग्य सहायता दतरह 


गढी बंदला ( ज़िला एटा ) स बदल कर जालीन पहुने, वहाँ से 
मद्दोवा (जिज्ञाहमारपुर) आर वहां स चीसछपुर (जिला पीलीभीत) 
को तबदील हय | १६ वर्ष सरकारों नोकरी करके ₹५चछन्‍्द्‌ उस छाड़ 
दिया और पीलीभीत में निज के तौर पर स्वतन्त्र डाक्टरी करने 
लगे । डाक्टर साहब जहां जहाँ रह वहाँ के नवासा सचवसाधारण 
क्या हिन्दू क्या मुलत्मान ओर ईसाई, अमोर ओर गुरोब उनसे 
बड़ा प्रेम रखत थ | कारण यद्द था क उनका उद्देश प्राणोमात्र 
सब ही पर दया रखता ओर सहायता करना था | जस किसी को 
पकवार मे उनसे काम पडा उसने उनका कभा न भल्ता ! इससे 
मालम द्ोता है कि वद्द साधारण मनुष्य नथे धरन उनमें धर्मका 
अंश विशेष था। उनकी दया का यद्द दारू था कि कई वष तक तो 
उन्हांने अपनी डाक्टरी फीस तक नही लो और अपनी तनख्वाह में से 
अपना साध:रण ख़्चे करने के वाद जो कुछ बचात थे उसको अपने 
भाई की सनन्‍्तान के पाहनपोषण या दीनों की सहायता में लगादेते 
थे। बड़ा २ दूर स वड़ू २ रोगी इनका नाम सुनकर इनके पास शझ्ाते 
थे और ये उनकी सद्दा पता औरषाध और रुपये पैले दोनों ही प्रकार 
सेकप्ते थे ।उनके अस्पताल में रोगियों की संखझ्या प्रतिदिन बढती 


(शा) 


लि 
ही जादी थी और यद्द उनकी तीज्र बुद्धि; प्रेम; योग्यता और झुद्ध- 
भाव का परिचय “था कि उनके इलाजसे प्रायः सबद्दी को शीघ्र 
आराम द्वोजाता था। वह अंग्रेजी डाक्टर तो थे दो पर देशी इलाज 
भी बी योग्यता से करते थे। उनक देशी नुसखे बड़े छामदायक थे 
भांख के बनाने में भी वह बडे प्रवीण थ सेकड़ी अधों को दृष्टिदान 
दिया जो उनको श्राशीवोद देते हुये अपने घरो को चले गये | निज 
की डाक्टरी मे उन्होंने दवांके दम किसी से नही लिये और छाग 
इलाज कराने उत्तके पास आते उनसे फीस भी न लेते थ जो आदमी 
उनको अपने घर छेजाते थे ओर फीस देने के योग्य होते थे उनसे 
वद्द अचद्य दवाओं और भपंने आधार ओर धर्म के कामों के वास्ते 
अपनी फीस ल लेते थे | जो बड़ प्रेम लोग उनको देने थे; स्त्रियों 
उनसे चहुत इलाज कराती थी क्योंकि वह साधु ठाक्टर उनका बड़ा 
सत्कार करते थे । आंख उठाकर भी उनकी ओर न देखते थ नाडी 
देखकर और उनका हाल सुनकर आओखि नीचे कियेहुय तरत दवा व्िल्वा 
देते थे ताकि उनको विलम्ध और कष्ट न हो। बालकों से भी पड़ा प्रम 
रखते थे और उनके इ्लान मे बड़े सावधान थे! यद्दी कारण था कि 


(उनका दर जगह सच्चा आदर झोर सत्कार द्ोता था ! 


| उनका जीवन एक बड़े महात्मा का सा था। बहुत संबरे उठते 
(थे ओर दिशा जंगल से निवृत्त इकर स्नान करते थे फिर कई घंटे 
(तक प्रजाध्यान में लिप्तरहते थे; इसके पश्चात्‌ व्यायाम करके थोड़ा 
।दूध पीते और १३ या एक बज रोगियों की देखभाल करते फिर 
/ख्लाना खाकर थोड़ीदूर आराम करते और घन पुस्तकें पढ़ते । 
'शामकों फिर रोगियों की खुधि लेते ओर उनसे निवृत्त दोक र कई 
मीह्तक टद्वलने जाया करते | इस समय उनके सत्लंगी मिलने चालि 
उनके साथ होलेते थे ओर धर्मबिषय पर बातचीत होती रहती थी 
सरे से ठोटकर वद्द धोड़ासा भोजन करते थे ओर फिर कुछ धर्म 


( घधघ) 


<चर्चा था पुस्तकाध्ययन करते ओर १० या ११ षजे सोजाति थे। 
उन्होंने अपनी इन्द्रियां को अच्छी प्रकार बस में- कर रक्श्ला 
था। कई मद्दीने तक फेचछ ह्ध पर आधार रक्खा। बहुत ब्॒षों से 
लेकर अन्त तक धरती या चौकी परह्दी रातकी सूते रदे। घद्ध भी 
बहुत नहीं ओढते थे। खाना कम इलका और सादा खाते थे। हृध 
चावल और फल उनका प्रिय आद्वार था| कभी रसाधारण वस््ामे हो 
यात्रा करने के लिये निकल जाने थ यह देखने के लिये कि देखे 
साधु छोग किस तरद्द रहा करते है । हि 
डाक्टरसाहब के विचार बहुत झुद्ध थे, अपनी कभी जानते 
थे ओर उसको दूर करने का यत्न करते रहते थ। वह ईषो, द्वष, 
लोभ; निन्‍दा, झूठ) आदि अवशुणों स हृए भागते थे ओर किसी को 
अपन सामने एसा करने भी न दते थे अहाँत्तक होता उसको सम“ 
झाते ओर पापों स बचात थे ओर उनकी सच्ची ओर झुद्ध शिक्षा 
का तुरत असर होता था । चह प्रायः सोम्य ओर मुसकराते 
रहते थे | दुःख के समय क्नमीन घघड़ात थे। परमात्मा 
पर उनका घड़ा भरोप्ता था । अपने इलाल म कठिनाई पड़ने 
पर ईहवर से अवश्य सद्दायता घादत थ । उनक संग रहते 
से दुखया का दुखः दूर होजञाता था दुःख शारीरिक हो अथवा 
भानीसक । उनके आश्रम में उनक मिन्रा को ऐला प्रतीत्त होता था 
मानो कि दुखरुपी संसार स तरकर खुखरूपी स्वर्ग में पंदुँच गये 
वह पड़े उदारचित्त थे क्षमाकरना, सहायता करना देकर न माँगन 
उनके लिये साधारणी घात थी । ह 
डाक्टर साइव किली एक सत के अनुयायी न थे घरन जहां से 
जें। अच्छा विचार मिलता उसे ले लेते थे । उनके पास पुस्तक बहुत 
सी थी उनको मोछ लेकर पकाच्रित करने को घड़ा छाभ समझते थे 
ससकूत पढ़ी ओर अग्रेजी की योग्यता प्रतिदिन षढ़ाते दी रहे यहां 


( डः ) 


तक कि वह्द बड़ी २ वेदान्त की कठिन पुस्तके बड़ी खुगमता से 
समझ लेते थे | दर मत की किवाव उनके पास मौजूद थीं औ 
सब को वह प्रेम से पढ़ते थे। बुद्धववका जीवन उनको बड़ा प्रिय 
था | डाक्टर साहब एले उपकारी हाने पर सी ओर अधिके 
उपकारी होने का विचार करते रद्दते थे पर शाक कि उनको अव- 
सर न पिला ओर स० १९११ में जब पीलीमीत मे प्छेग बड़े जोरसे 
इुआ तो उनको भी किसो रोगों से यद्द राग लग गया । रोगभरुत 
दोने पर भी यह अपना काम डाक्टरी का बराबर करते रहे 
जब बुखार बहुत तेज्ञ होगया तो इनके मित्राकों पता रूगा। इन्दरोंने 
दवा दारू कराने से इनकार किया पर समझाने बुझाने से दवा लेली 
ओर बोलते २ दृश फरा्व ते को परलोक गमन किया।१५१००) पास 
थ उसमें से १५००) दिंदृकालेज बनारस को दिये ओर ६००) 
अपने एक भतीजे को दिये।के चद अपना विद्याअ्रस्थास पूर्ण करले। 
मरने के समय उनके मभिन्नान पृछा कि कुछ इच्छा ह ता कद्दा कि अपनी 
इच्छा तो ६द्दत से जाती रही हम्का कोई काम अब बाकी नहीं दे। 
पछा गया कि कोई उपदेश दीजिय तो कद्दा कि * नेक रहो ओर 
नेंकी करो ?। फिर वेद मंत्र पढते हुये शरोर छोड़ दिया चन्दन में 
उनका शरीर दाद्ट फिया गया। धन्य है वह माता पिता जिनक ऐसा 
जती और स्वापकारि पूत्र हु भरा । द्वा परमप्रिय मिश्र अभी ससारी 
जीव घहुत दुखी हैं कया आपको उनकी सद्दायता की चिन्ता 
जाती रद्दी | 

प्रिय पठकंगण; ऐसे योग्य पुरुष की रची हुई यदद पुस्तक 
हैं। ओर फिर किस मनोरथ से उन्ह्राने एक बार स०१९१०की जून 
मेवे २ यद्द प्रण किया कि परोपकार म कुछ समय खास तोर पर 
नित्य देना चादिये | किस प्रकार यद्द समय लगाया जावे यद्द प्रश्न 
उत्पन्न हुवा तो सोचते २ख्रियों की सहायता स्वोपकारि विदित हुई । 


( च) 


यही खो चकर यद पुस्त ऋासखपा आर बालका को आरोग्य रखने 
के निमित्त यह पुस्तक लिख रद थे कि शारीर प्रा होगया ।इस 


साधु का मनारथ पूरा करने क वास्ते यह पुस्तक छपाई जाती है 
आशा दे कि लाभ होगा। 
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विषयाउक्रमाणिका । 


विषय पृष्ठ | चिषय पृष्ठ 
रहने का मकान ..« ५ दाद | 
पीनेका पाती ' ««« ४ के 8 श्‌ 
३७ 8 षै बा पच्चदानाम पर्मदीना हि डै 
व्यायाम ाढ- जल -हहड « ६४ 
वसा हलक ०७ । ् ्‌ ५ 
सस्‍्तान करना. २११ पेशाब की जगह छुश्छा 
सोना १०० २६ हाना ००० “००० है ७ 
वित्तका तनन्‍्दरुस्‍्ती के साथ बॉल बन... »० पिंड 
क्या सम्बन्ध ११ |; ७ 
झ्लिया का मासिक्धम.... ११ गर्भभोर उसकी तय्यारी.. ७९ 
धृंकाइदा मासिक या माहवारी३९ | पा *- ८१ 
खूनका निककरनों. ... ४०.» पलक की घढुना ९० 
४०४: डंडे गभका जमाना ९३ 
माहवारी खूनका ज्यादह के जल 88 ९५ 
' मिकदार मे स्ारिज़ होना...५१ | जे आल +०० १८ 
इछाल ... . ,.. ५३२ [पच्चेका हिलना झुलता... ९९ 
दूसरा... ०० ६४ करने मे तबलीफ 
ददेके साथ माहवारी का ः दर 
05 कर ५५ जुलासा चिन्द्दा का श हक 
५६ | गभ के समय सका रहंत 
स्रियोकी चन्द वीमारियों सदन ««« कप 
ओर उनका इलाज... ६० | भोजन ००... १०% 
इलाज... ... ६१ | चलना फिरना और 
दख्धरारू न न्ण्ब ड्र्दे स्मानी कार करना १०६ 


(२ ) 


विषय पृछ | विषय पृष्ठ 
सस्‍्तान करना _.... १-० | कक को माताका दूध कब 

गषके ज़मानेकी घीमारियों ११० लाना चाहिये... १७९ 
के ऋरना ,... १११ | इलाज्ञ ..« «. १८४ 
दिलका धड़कना .... ११६४ | जड़े में पैदा द्वोना १८५ 
इलाज «... .». ११५ | धाहक के पैदा हानेके बाद 

घेदाशी .... -»««. ११६ | खूनका-ज्यादा निकछना १८६ 


कंदज्ञ.. ७७६ 3४६ ११७ | इंढाज ७७७ ७ १८७ 
दस्ताका आना... ११८ | जिस्मका कौपना -- १८४ 
पाचश का होता ...- ११९ | इलाज ..« १८९ 
इछाज «« ««» . १२* | बच्चेका पेट्स मरजाना १९० 
शोंदका न आना ... १९६ | बच्चक पैदा दाँ,पर सौ 
मंद से धशकका निकलना १२७| न ०»... १६१ 
सुत्रस्थान दी सम्त १२८ |टो दे १९२३ 
हुछाज . . «» १२९ माला द श्पने बच्चे को 
झॉग्रेजो दवाई. ..... १३० |द्र्ध पिला १९५ 
टॉगोका खुजजाना १३ ० | कितनी देर घाद घालक को 
पशाव में चिनय होना. १३११ दृ्घ पिलाना चाहिये. --- १९७ 
इलाज . १३२ | माताका दूध न पीना .«« ३०३ 
यानाले खूनका ।नेक्लना १३३ [स्तन के अग्रभाग पर जझूछ 
बगंसपात हाना न के १ डे ञु दाजाना ०० 49 दे ०्डं 
खिन्द गर्भपात होने के. १३४ | छातोम चमे भोर सूजन 


इ्छाज न १४-४७ दोजाता ०० ३० २०६ 
पया ज़वतक पादल तद्यारा ) ४४ “०७ 


घच्चा जनन के आासार १५१ |छाही » फाड़का होजाना २०८ 
पोर 


डे १५४ | बच्च के सरजान पर मातां 
सागर प्रहनादालय उपद श५९ इलाज ब०*". ११० 


तये जन्पे चालककी रझा १६५ | बालक ओर उसकी रक्षा २१२ 
णारा भे दर द्वोना .. १७१. | जीन घाक्कू .« -««»  रै३ 
पद्मावधफिना .... १०५ | बच्चों स्तान कराना «« २१५ 
पाखाग।! फ्रना .., १५६ | सतान का तरीका ०्न्न्य्‌ ७ 
जच्चाझ्ा भोज़त «:. १०६ | कमदिनों का दच्चाहोंगा २१४: 


सइुधिस--ग 


॥' 


(१) 


| विषय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
बाल के पेदाइये बच्चेदी.. इलाज २... ७». २८८: 
पोशिश करना २९१ | पतले दस्ताका आना. २८९ 
बेच्चेका दस्त... २२३ इलाज ...  ... २५९१ 
पशाव “« २२६ | के का हीना... १६९४ 
' नये बालकाको जिल्द यानी... | पेटल्न दर्द होता; और पेट ह 
७९: नीओ “** «० *र५। फल ज्ञाना "*. २११५७ 
! २१९ (कृष्ज़॒ .,.. 326 २९९ 
मा किलतरद अपने बच्चे बुखार... «१०२ 
क्का पालत कक कु ह७ ७ २६९ इलाज ६१५ ३०४ 
मानाका महीने से होता... २१६ | सादी सदी ओर खांसी. ३०७ 
बालकऊका ऊपरी दूघसे ' | पटक बिकारस खांसी होना ११० 
पालन करना .,.. २४० | पल्नछांका चलना ३१३ 
बच्चकीा ऊपरी हृथ किल- | शरीर पटना था वॉबट आना ३२० 
तरद पिछाना चाहिये. २५१ | त्वचा यानी जिल्दक रोग १२४ 
खालत हथ पाना --२५९४ | फुड़िया «०. ग्ेरण 
डिब्बेका दध पिछाना «२५५ | खाज खुजछी यादी प्ारिश३२८ 
ब5बेका धजन ओर नाथ २५६ दाद 9छके ७०क ३३९ 
बालकदा श्र... २५७ | ब्रसातकाफाड़या ओर घाव३ ३५ 
देत निकलना... १५६ | हड़ीका टट जाना था ज्ञोड़ 
रोज़का मामूछ .... २६५ |उद्ह जाता .«  रैरेई 
पम्प वोट और घाव... ३३६ 
वालकाकेरोग ... ३०१ दम ... .. ३३७ 
राग दोनके चिन्द ... ३१७३ | जदुजाना ««... ३२८ 
का हुक्षना ... हे घर, बिच्छू, शाइदफी मक्खी 
इलाज... ७. ३७९ फी डक सारना ... र४* 
कानका ददू_.... २८१ | कान व नाकम किसी चीज़ 
इलाज़ 9:88 ] २३८१९ | को चला जाना रा] हर 
भुद आाजाना.... १८४ नाकके अन्द्र ३४३ 
सुध् मुद्दा का होना २८७ , किल्ती चीजञका निगलजाता २४३ 


विषय 
कुत्तेका काटना 


छरीरका वर्णन 


शराोर की बतावट 


सित्र (क ) 
चित्र (स्तर) 


(४) 5 
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क(ण्हरोंगचिकित्सा 8 


' & अध्याय पहिला #8 


रनेका मकान 

हिन्दुस्तानीज्ञोग जो मकान बनाते हैँ उनमें 
वे लोग अपनी आवश्यकतानुसार कोठे, कोठ- 
रियां, कमरे आदि तेयार कराते हें पर इस बातका 
ध्यान उनको कुछ.भी नहीं होता कि सकान 
झारोग्यता ओर रक्षा दोनों ही के लिय बनवाया 
जाता है। ऐसे अधरे कोठे ओर कोठरियाँ 
बनवाई जाती हैँ कि जिनमें उज़ाले के लिये 
न रोशनदान ओर न हवाके आने जाने के लिये 
खिड़कियों रहती हैं ओर जो भाग स्त्रियों के लिये 
रक्‍्खाजाता है, उसकी ओर तो जराभी ध्यान 
नहीं किया जाता कि स्त्रियां भी प्रणणधारी हूँ 
या नहीं। ओर उनको भी अच्छी हवाकी ओर 





गी रहती हैं। इसवास्ते सकान ऐ 
कि जिनकी कुर्सी ऊँची होवे भोर कोठे को ठरियों 
में हवाके आने जाने के लिय खिड़कियों ओर 
रोशनी के लिये रोशनदान अवश्य रखना चाहिये। 

रसोई का कप्तरा रहने ओर सोने के कमरों 
से जुदा बनाया जावे ओर उसमें ऊपर की ओर 
धुआं निकलने के लिय मिभरी वा धुआंदान 
रखना चादिये जिससे उत्ते धुआं न भरने पावे 
ओर रसोई बनानेवाली ख्त्रियों की श्रांख न 
बिगड़े । और भोजन करने वालों को भी घुंझ्ा 
की तकक्कीफ न उठानी पढ़े | अच्छा तो यह 
ही कि भोजन करने का कमरा रसोई के कमरे 


००. प 


'से जुदा उसीके पास रकक्‍खा जावे जिससे 


५ 


भोजन प्रसन्नचित्तते करसके। रसोई बनाने- 


नि 
की] 
चड्डी 
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(७) 

वाली स्त्रियों को ऑच फुकने से घुआं उनकी 
झाखों में आकर लगता है । इसले उनकी 
आँखों में बहुत से रोग जेले रोहे, परबाल, 
सोतियाबिन्द भादि होजाते हैं । इसतिय आग 
फूंफने के लिये सुनारों की फूंफनी आठ या ना 
(ग्रह लम्धं कामस लानों चाहिये । 

रतोईड्ट भोर खाने के सक्नान के बत्तेनों को 
नित्य अच्छी तरह साफ करना चांहिये। पाखाने 
की और भी ध्यान होना चाहिये | पाखाने की 
ध॒र्ती पक्की हे, उत्तमें बहुत दृढ़ चूना होना 
चाहिये जिसते शीघ्र ख़दने न पवि ओर नित्य 
मेहतर उत्तहो अच्छी प्रकार साफ करके सादा 
यानी ओर फ़िनाइल को(ह कुछ दवा सिला 
कर धोड।लाकरे । मेज्। लोहे के गसलों में या 
कइमर्चों में घात बिछाकर गिरना चाहिये ओर 
झाबदस्तका पानी मेले पर नहीं गिरना 
चाहिये। इसके लिये एक कदमच। झलग रहना 


(८) 


चाहिये। नहाने की जगह का फरी भी पक्का 
झोर उसपर भी चना होना चाहिये जिससे 
पानी धरतीके भीतर न रसने पावे।पाखाने,गुसर् 
खाने ओर मेहके पानी के निकासके वास्ते 
ऐसी मोरी बननी चाहिये कि सारा पानी शीघ्र 
प्रकानफे बाहर निकक्षकर सड़ककी नातियों में 
जासके ओर सकान के बाहर कहीं जमा न 
होने पावे ॥ 
पीनेका पानी । 

हवाकी तरह पानी भी जीवनका आधार 
हैं। जिस तरह जिन्दगी के लिये इसका 
मिलना जुरूरी हे' उसी कदर तन्दरुध्ती 
के वास्तें इसका साफ ओर सथरा होना जरूरी 
ह॑ परन्तु इसदेश की स्त्रियों के प्ले होने के 
कारण ओर इसक गण श्वगर्णों से अनमिज्न 
हानेसे घ्री सें नानाप्रकार के द/ख औोर रोग 


|. 


फल्ष जात॑ है | खिया का यह सालम होना 


क्‍ (९) 
चाहिये कि पानी भच्छे कुएँ या तालाबों से 
साफ ओर,सुथरे बर्चनोंके द्वारा पहमें भसवे और 
साफही लक में भरकर रकखा जावे। लेकिन 
प्रायः यह देखा जाता है कि इस झोर पूरा 
ध्यान नहीं दियाजाता है। नोकर लोग बाहरसे 
भरलाते हैं ओर ख्तियां भपनी मुवताके कारण 
उसपानी को लानेसे नहीं रोकर्ती ओर न पानी 
के रखने का प्रबन्ध जानती हैं। जिन पढ़ेंमें 
काईह जमगई है, ब॒ भाती है, देखने में घणित 
दोते हैं उनमें पानी भरा जाता हे भ्रोर पीनेके 
काममें ज्ञाया जाता हे जिससे बहुत क्लिस्मकी 
बीसारियाँ पेदा दोजाती हैँ ओर बहुत दुःख 
उठाना पढ़ताहे भर रुपया खचे करना पड़ता हो 
इसबात पर ध्यान देना स्त्री का मुख्यकत्तेंव्य 
है। यह भच्छा होगा कि पीनेका पानी उबालकर 
साफ बतंनमें रखतिया जावे, उबालनेस पानी 
के बहुतसे दोष दूर होजाते हें भोर शुद्धदो जाता: 


( १०) 

| 
है । पानी पीनेमे भी बड़ी चतुराई चाहिए। पीने. 
०. किक. थे. बा 4. |. ० 
से पहिले उत्कों देखलेना चाहिए के शुद्ध है 
या नहीं । भोजनके साथ बहुत पानी न पीना 
चाहिये | सोकर उठने के बाद तरत पानीका 
पीना सदी करदेता हे, खाल्ली पेटम भी पानी 
पीना दुः्खदेता है ॥ ' 

भोजन | 


इस संतारमभ जो नियमों! के ऊपर ठद्दरा 
हुआह-गणिणी का स्वयं आरोग्य रहना और 
आरोग्यलंतान उत्पन्न करके उत्तकों पृष्ठ रखना 
उसीके शुद्ध विचारों ओर कर्मों के ऊपर 
निभर है, सिवाय उत्तके ओर किसीका फास 
नहीं हे। भारोग्य रहने ओर आरोग्य सन्तान 
उत्पन्त करने के जो नियम हें उनपर चलना 
खीका परसध होगा। जीवन और आरोग्वता 
के लिये भोजन झावश्यक है स्ियोको 


( ११ ) 


यह जानना चाहिये कि वे किस प्रकारकां 
भोजन करें जिसले जीवनभर झोर गर्भके समय 
में. भी तन्दरुत्त रहें ओर गरभेमें बालक 
का पालन भल्ती प्रकार होवे, भर वह 
।सन्दुरुस्त संसार में आवे । सादा भोजन 
हमेशा गुणदायक ओर तन्दुरुस्त रखनेवाला 
होता है- ज़ियादा गर्ममसाला ओर खाई 
खाना हानिकारक होता है। भोजन ताजा बना- 
कर खाया जावे,बासीखाना और रक्खेहुये पक- 
वान नुक़सान करते हैं। भोजन हमेशा भकसे 
कम खाया जावे जिससे पचजावे।मर्खेल्लियां यह 
सममभ कर कि अधिक भोजन करने से बल 
जियादा बढ़ता हे अपने बच्चोंकों भ्रधिक खाना 
खिलातीदें झोर फलयह होता है कि बालक रोग- 
ग्रस्त होजाता है जिससे माताकों बड़ा दुःख 
भोगना पढ़ता है | यथार्थ में ज़ियादा खाना 
खानेते बल नहीं बढ़ता बल्कि खाना भच्छे 


( १२ ) 


प्रकार पचने से वत्नदायक होता है | भोजन 
धरे रखूब चबाकर खाना चाहिये जिससे मुंहका 
ग्रास ख़ब वारीक होजाने के बाद पेटके अन्दर 
जानेपावे ऐसा होनेल भोजन जल्द पचकर 
ख़न बनजाता है ओर झजीण नहीं होने पाता। 
स्त्रियों को चाहिये कि खुद आहिस्ता २. 


चबा चबा कर खाना खावें ओर अपने 


बचों को भी धीरे २ खाने की झादत डाले। 
गोंको इस ओर ध्यान न देने से देखागया है 


कक. 


4 # ७ 


ते हैं और भ्रजीण की बीमारियों से सदा 
।गी रद्दते हें। इनके दुःखका पाप उनकी साताओं 
शिर पर है। दूध, अन्न,फ्ल और शाकृप(त 
शरीरकों आरोग्य ओर पुष्ट रखते हैं, मांत इन 


किसी तरह अच्छा नहीं है॥ 


थे >ऋू 257 


भोजन भूक विना भोर दिन में श्या ४ 


उनके बच्चे बहुत जरूश्मुंदका ग्रास निगल- 


,( १३ ) 


बार से ज़ियादा कभी न करना चाहिये और 
शासका भोजन हरका झोर कम लिया जादे 
ताकि देरसे न पचे आर सोने में बरे ध्वप्न न 
झावें और नींद भी ठीक झावे। झगर रातका 
खाना इज़प्त न हुआ हो तो सुबह को कुछ 
नहीं खाना चाहिये, ऐसा न करने से बदह- 
जमीके कारण रोग होजाते हें, सुबहके वक्त एक 
गिलास ठंडा पानी पीने से रातका सेंदे का ब- 
चाहुआ खाना जल्द पचजाता हे- इसालेये 
सबह को ठंडा पानी पीना तन्दरुस्ती के वास्‍्ते 
'िहायत अच्छा हे। बध एक बड़ी ऋच्छी चीज़ 
है इसमें सनुष्यको तन्दरुस्त रखने के लिये 
' सब बातें होती है, लेकिन जदांतक हो बाज़ार 
का दूध न पिया जावे क्योंकि जब धोती 
लोग दध बेंचने लाते हैँ तो अपने मकान का 
मेला कचला ओर कभी २ ऐसा पानी मिलता 
देते हैं कि जिससे बहुतती बीमारियां हेजा 


( १४ ) 

वगेरह पेद। होजादी हैं, बादकों जब हलवाई 
की दूकान पर भाता हे तो वह अपने नफु के 
लिये ओर पानी मिलाता है भर कभी २ जब 
दूध जठ्द नहीं बिकता तो हलवाई को बहुत 
देर तक दूध रखकर बेचना पड़ताह भार खट्टा 
दोजातांहै। इसके सिवाय अक्सर बीमार जानवरों 
का दूध भी घोली बेचते हैं जिसके पीने से 
कई रोग उत्पन्न दोजाते | इन सब बाता स 
बचने के लिये यह अच्छा हे कि घरपर एक 
या दो गाय पाली जायें ग्रोर उनको अच्छा 
खाना खिजलाकर उनका, दध पिया जावे । 

बाजार का मसेठाइयां भी जनम पराना सड़ा 
दुआ खोया ओर खराब घी लगाया जाता हें 
जो कि बहुत सी बीमारियां पेदा करता हें 
खाना अच्छा नहीं । पकवान ओर सिठाइयां 
अपने घरसें बनवाकर खाना मुनासिब दे बहुत 
धी खाने से भी दाने होती है ॥ 


( १५ ) 


व्यायात्र । 

जीवित रहने के वाघ्ते भोजन की जितनी 
जरूरत हे उतनाही भोजन को पचाने झोर 
स्वाथ्य रक्षाके सिये शारीरिक परिश्रम फी 
आवद्यकता है । जिन लोगों को परमेश्वर की 
रूपा से खाना पीना आराम से मिलता हे वह 
लोग स्वास्थ्य के नियमों की अज्ञानता से 
झपने खाये हुये भोजन को आराम से हज़मभी 
करना चाहते हें वह इस बात को विल्कुल 
नहीं जानते हें कि यह शरीर काम करने के लिये 
बनाया गया है भर उसके सब अंगों से काम 
और मिहनत लीजावेगी तब ही वह तन्दुरुस्त 
. रह सक्ता हैं, वरना नानाप्रकार के रोगों का 
घर बनना पड़ेगा। जो पुरुष या स्त्री काफी 
शारीरिक परिश्रम नहीं करती वह अझजीणे यानी 
वदहज़मी से पहिले पीड़ित होते देँ झोर बढ- 
दजमीं से कबूज, शिरदर्द, बुखार, दस्त व्गेरह 


( १६ ) 


नानारोगों में फंसना पड़ता हे।अमीर्रा के यहां 
बहुधा सब काम करनेवाले नोकर होते हैं। 
ओर खियां सिवाय पत्ेगपर बेठे रहने के घरका 
- कुछ काम काज नहीं करती। उनको सिवाय 
उन बीसारियों के जो ऊपर लिखी हैं एक ओर 
बीमारी यानी दिसटीरिया जिसको में लोग 
मृत या आतेव कूगजाना बतज्ाते हूँ लग- 
जाती है । यह रोग उनको आयुभर सताता हें 
ओर उन्हीं तक उसका ग्रसर नहीं रहता बल्कि 
उनकी सन्तान को भी वही रोग या उसी 
प्रकार की कोड ओर बीमारी क्गजञाती हे- जिस 
ले शरीर के सुख और घन दोनों से वऊचत हो- 
जाते हैं, इसक्तिय स्वास्थ्यरक्षाके लिये 
किसी न किसीप्रक्वर का परिश्रम अवश्य होना 
चाहिये । झगर आजोविका ओर घर के कायों 
से शारीरिक सिहनत करने की ज़रुरत नहीं, 


( १७ ) 

पड़ती तो तन्दुरुस्ती रखने के लिये ही तीन 
चार मील का ठहलना या घोड़े की सवारी 
करना डेम्बिलका हिलाना वगेरह कुछ न कुछ 
करना चाहिये ओर वह स्त्रियां जो पढें में 
रहती हैं जिनको इसमें से किसी प्रकार 
का व्यायाम करना अप्तम्भव हो उनको अपने 
घर के अन्दर ही सहन में सुबह शाम दे २ 
सो दफे चल २ कर ठहल क्षेना चाहिये इमसे 
भी उनकी काफी मिहनत्त होजावेगी । 


शारीरिक परिश्रम से रक्त रगों के द्वारा शरीर 
के छोटे से छोटे अंगों तक पहुँचता हे और 
किसी जगह कस ओर अधिक नहीं ठहरता हे 
उली वजह से पसीना निकलता रहता हे | 
मत मृत्र ठीक होता हे ओर जब वह मह्ल 
प्र तार से निकलते रहते हैं तो शरीर की 
स्वास्थ्पता के साथ २ चित्तभी प्रतनन्‍न रहता है 


( १८ ) 


और सब काम करने में जी लगता'हे ओर 
जीवन सुखपुवक व्यतीत द्वोता है गरीब स्त्री 
पुरुष ज्ञिनकों अपनी आजीविका के लिये अधिक 
परिश्रम करना पड़ता हैं वह उन अमीरों की 
निस्षत जो बेठकर भ्रपना अन्न पचाते हें 
अधिक सुखी देखे जाते हैं। फल शरीर को पृष्ठ 
रखते हें लोकेन कच्चे ओर सडे फर्लो के खाने 
से बढ़ा नकसान पहुँचता हे बहुत से मनुष्य 
मोलमी फल खीरा, अमरूद, फूट, मृत्ती, गा- 
जर वगेरह ज़ियादा खालेते हैं झोर दस्त, पे- 
चिश, बुखार वगेरह बीमारियों में फंस जाते हैँ 
इसवास्त ऐसे फर्नों को बहुत न खाना चा- 
हिये । अलावा इन बातों के भोजन में मो- 
सम का भा बड़ा ध्यान रखना चाहिये जो चीजें 
जाड़े के मोसिम में खाई जासक्ती हें और हजस 
होजाती हैं वह बरसात और गर्मियों में नहीं 


इहजम हासकी इसालय गला और बरसात में 
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बनिस्वत जाड़ा के ह्कका और किसी कदर 
कस भोजन करना चाहिये भोजन करने के वक्त 
सन आनंद रहना बड़। ज़रूरी हे क्‍योंकि खाने 
के वक्त क्रोध और दुःख़ करने से भोजन नहीं 
पचता ओर न उससे लाभद्दी होता हे खाना' 
खाने के वाद स्नान कभी भी ने करना चाहिये 
ओर न तुरत सोज्ञाना ही चाहिए वल्कि थोड़ी 
' देरतक झ्ाहिसता २ ठहलना अच्छा होता हे । 
भोजन के वाद मेह की शुद्धि के लिए पान, 
इलायची, लेंग वंगेरह कुछ न कुछ ज़हूर 
इस्तेमाल करना चाहिए उन दिनों में जब कि 
कोई बाई बीतारी, बुखार, हेज़। डेग वोरह 
फेला हो तो बहुत दोशियारी के साथ रवाना 
खाना चाहिए ऐसे दिनों में सुबह के वक्त कुछ 
हलका भोजन या ताजा दूध पीकर बाहर 
निकलना चाहिए। 
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बस्च 

वर्खों की बाबत कोई एक नियम नहीं 
होसक्ता | वेश ओर उत्तकी शझावहवा के 
झनसार कपड़े पदने जाते हैं गे मोसम मे 
सती कपड़े पहिनने मुनालिब होंगे क्‍योंकि 
सुत्ती कपड़े पसीने को जठ्द चूल लेते हैं भोर 
उसके दा शरीर के भनन्‍्दर की गरी काफी 
तोर से निकला करती है और ग्ियों नें जिस्म 
के अन्दर की गर्सी नहीं बढ़ने पाती | से सलल्‍्क 
ओर जाड़ेके सोसस में ऊनी कपड़। पहनना 
सुनासिब होता है खासकर जिल्द, के ऊपर ' 
का कपड़ा ज़रूर ऊनी होना चाहिए क्योंकि 
ऊन के जरिए ले बाहर की सदी अन्दर जिस्म 


१ ऐसे शहरों में जद्ा दूं बहुत चलती है कपडा इतना मोटा होना 
चाहिए कि बाहर की गभ हवा जिस्म तह न पहुँचेने पावे वरना छू रूगजांने 
का बढा भय रहता दे अगर दोपहर के वाद कह बाहर सफर करने का काम- 
पंडे तो कानों की भी साफ वंगेरहसें खूब ढझलेना चाहिए ताकि प्िरका पसीना 
उस में खूब जजब द्ोंसके ओर गन हवा असर न करने पवि | 


७ 
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के दाखिल नहीं होने पाती और न अन्दरूमसी 
गर्सी बाहर निकलने पाती है इस वजह से 
'जैस्स मोसिम की सर्दी से बचा रहता हे 
पोशाक बनवाने में यह एहतियात बहुत ज़रूरी 
है कि तड़ न होवे ताकि जिस्म का कोई हिस्सा 
दबने न पावे खाल कर सीना यानी छाती 
के ऊपर का कोई कपड़ा तक न होना चाहिए 
ताकि सांल लेने में छाती प्रेतोर पर फेल्जावे 
झोर हवा अच्छी तरह से फेफड़ों में जालके । 
झोर कमरबन्द से कमर को भी जियादा न 
कसना चाहिये कसने से कभी २ धाव होजाते 
हैं और खाना हजूस होने में भी रुकाबठ होती 
है जूता भी कभी तह न पहनना चाहिये चोड़े 
पंजे का जूता आराम देता है ॥ 

भसीर शोर गरीब झपनी२ सामथ्य के अनुसार 
वस्त्र पदनें। गरीबों को कपड़े पहनने से कभी 
अ्मीरों की होड़ नहीं करनी चाहिये कपड़ा 


( २९ ) 
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केवल तन ढकने के लिए और बाहर की सदा 
गरसीं से बचने के लिए होता हे इसलिये 


कूँठी शोभा बढ़ाने करे ज्षिण गरीब को श्री 
की होड़ कभी नहीं करनी चाहिये । 


;ैँ 


इसवचास्ते कपड़ा कितनाही मोंठा ओर 
सघ्ता क्‍यों न हो मगर मेत्ञा कपड़ा कभी नहीं 


पहनना चाहिए क्योंकि मेले कपड़े से भपनी 

तनदुर॒स्ती को बड़ा नुकृतान पहुँचता है ओर 
नानाप्रकार के रोग लगजाते हैं. इसके 
सिवाय मेले कपड़ों में ले घू निकलने की वजह 
से दूसरे लोग पास बेठाने में धणा करते हैं 
और उसका बड़ा अपमान होता है भोर उस 
को! लज्त होना पड़ता है ।, ऊनी कपड़ों को 
बरसात के दिनों में हर आठवें दिन ध्वप में 


ज्रे 


डालक! सुखा लेना चाहिये भोर नफयथेल्लीन 
की गोलियां ऊनी कपड़ों में रखने से कीड़ा नहीं 
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लगने पाता । झोढ़ने विछाने के कपड़े भी रोज 
या दूसरे रोज धूप में सुखा लेना चाहिये। 
सुतानत करता | . 

स्नान करना यानी न्हाना आरोग्यता स्थिर 
रखने को हिन्दुस्तान में एक बड़ा ज़रूरी हे। 
भारतवर्ष में रहने वालों को रोज़ एक दफा 
ज़रूर नहाना चाहिये । प्रश्त-क्यों ? इस- 
लिये कि मनुष्य के जिस्म की जिलल्‍्द के 
एक २ इज यानी एक १ डबल पसे के 
 बरावर जगह में ३००० तीन हज़ार रोंगठे होते 
हैँ उनके द्वारा जिस्म के अन्दर का पसीना 
ओर जहरीला मादा हरवक्त निकलता रहता है 
ओर जिस्ममें तन्दुरुस्ती बनी रहती हे ।इस - 
वास्‍्ते रोजसरों स्नान करना बड़ा ज़रूरी हे 
ताकि रोगटोके सूराख साफ रहें भोर बन्द न 
होने पावें और जो मेल, मिट्टी, गदी ऊपर से 
ज़िस्म पर जाकर जम जाता हैं वहभी साफृ 
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'होलावे अगर स्नान न किया जावेगा तो शेंगटे 
बन्द होजावेंगे ओर उनके द्वारा जो ज़हर 
जिस्मका निकलता रहता था वहभी न निकलन 
पावेगा ओर मनुष्य नानाप्रकार के रोगों में 
बडे कक 2.3 ॥५ उव.. हि 
फँस जावेगा इसालीये न्हाना रोजके कामों में 
से एक बड़ा काम है। नहाने के भल्लावा, पसीना 
पे अरे ७५ ७०५, |, हर २, ०० ली. 
ओर मक्ष साफ होनेसे जिस्मके रग पढ़ी को 
बल पहुँचाता हे ओर शरीर हलका झोर शुद्धहो 
जाता हे सस्ती जाती रहती हे ओर कामकरने 
के |लिये ताजा जिन्दगी मिक्षती हे नहांनिका 
वक्त मुकरर नहीं किया जासक्ता जवान झौर 
तनदुरुसत आदी के लिय सुबहका वक्त स्नान 


जा अर. हि. चर. है 


करने के |लिये निहायत अच्छा हे भ्रोर कमजोर 


बढ़ें ओर बच्चों को धप ।निकल्ल आानेपर न्हाना 


8. चर 


मुनासिब है मगर खाने या सख्त मिहनत के 
बाद तुरत स्नान करना तन्दरुस्तीकों नक़तान 
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पहुँचाता है ओर कोई न कोई रोग लगजाता 
है लेकिन भोजन करनेके २ धंटे के वाद नहा 
सक्ते दं। पानी नहाने का साफ होना चाहिये 
मेला, गदला, जिसमें बू गाता हेया जिससे 
पत्ते वगेरह सड़ते हो ऐसे पानी को कभी नहाने 
के कासमे नहीं ज्ञाना चाहिये। 

वरना फुंसी, फुड़ियां, ख नल्ती, दाद वर्गेरह पैदा 
होजात हैं | बीमारी की हालत में ध्नान करना 
सना हे ओर स्त्रियों को बच्चा जनने के वाद या 
गर्भपात होजाने पर और कपड़ों से होने के 
चार 'दिनतक न्हाना मना हे क्‍यों कि ऐसे वक्त 
में स्नान करने से गभोशाय यानी बच्चदानी में 
सूजन झोर वम द्ोजाता है । नहाने के लिये 
जबान आदमियों को ताजा पानी तन्वुरुस्ती 
और ताकत का देने वाला होता हे लेकिन 
कमज़ोर षच्च ओर बूढ़ों को गुनगुने पानी ले 
न्हाना चांहिय नदी औोर तालाबों में जहां 


( २६ ) 
कछुए ओर जोक वंगेरह नहों न्हाना बढ़ा फाय- 
देसन्द होता हे। जोड़े के दिनों में नहाने के पहिले 
जिस्म पर तेज ख़ब मल़ने से बल बढ़ता है । 
ओर सदी के असर से बचाता है। नदी भ्रार 
तालाबों में त्रान करन के पाहेले तेल ज़रूरी 
लगाना चाहिये। बाज जगह के तालाबों का 
पानी ऐसा खराब होता है कि वगेर तल 
लगाए स्रान करने से फोरन कोई न कोई राग 
हो जाता है कभी २ साबुन मल्ल करके जिस्म 
को सोटे तोलिए ले साफ करना चाहिए या 
गाढ़े के अंगोठे स रगटकर पौछ डालना चाहिये 
और बादको साफ कपड़े पहनने चाहिए। मूर्ख 
सी झोर परुष साफ कपड़ों की जगह मेले 
कपड़े पहिन लेते हैँ ओर उनका स्ान करना 
बेकार होजाता है । 
सीना ॥| 
मनुष्य को तन्दुरुस्‍्ती रखने के [लिए सोना 
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इतना ही जरुरी हे जितना कि भोजन करना 
ओर पानी पीना व्यायाम करना वगेरह | अगर 
आदमो को चन्द्रोज़ काफी वक्त सोने को न 
मित्ञ तो वह तन्दुरुस्त नहीं रहसक्ता क्योकि 
जिस्म के भीतरी भोर बाहरी काम करने से जो 
शरीर की ताकत ख्च होती है ओर शरीर के 
हिस्ते घिसते ओर खराब हाते हैं उनको ताज़ा 
करने ओर भोजन पचाने के किए सोना निहा- 
यत ज़रूरी हाता हे । 

' सोने का समय उम्र के अनुतार द्वोता है । 
हाल के पंदा हुए बचे २४ घण्टों में केवल दूंध 
पीन के ल्षिए जगते हैँ वाकी वक्त सोते ही रहते 
हैं ओर ज्यू २ उम्र बढती जाती हे वक्त सोने 
काभी कम होता जाता हे यहांतक कि जवानी 
में सिफ ६ से ८ घण्ठे सोना बहुत काफ़ो हाता है 
ओर जो जवानी में इसंस जियादा सोते हें 


है. 


वह आलली गिनेजाते हें और तन भोर धन 
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दोनोंसे ढःखी होजाते हैँ। मतलब यह है कि 
जवान को ६ से ८ घंटेतक लोना काफी दे 
('जियादा न सोना चाहिये लेकिन ज्यों: उप्र 
'जियादा द्वोती जाती है नींद कम दोतीजाती है 
यहांतफ कि बुढ़ापे किसी २ को केवज्ञ दो या ३ 
घंटे नींद आया करती है अकबर बादशाह सिर्फे३ 
घंटे लोया करता था श्रक्सर ऐसा होता है कि 
व वजह गर्भाया मच्छरों के या किसी 
गरम शहर में जहां ल़ रातभर चलती हे ओर 
हवाक साथ आंधी खाक बहुत उड़ती हे तोभी 
ने।द नहा भाता हू । या सकान के करीब कहें 
बहुत शारहाने से भी नंद कम आती हे ऐसी 
हालत में नादकों पूरा करने के लिये [दिनमें 
भी सो सक्ते हँ वरना रातही सोनेके लिये ब- 
नाईं है । धेद्यार्थया को दिनसमें कथी सोना 
मुनासिब नहीं हे रातको“&या १०घजेसे जियादा 
दर तक न पढ़ना चाहिये भार सवह ४ या ५ 
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बज उठकर सलमृत्र से निवत्त होकर अपना काप्त 
करना धाहिए | मच्छरों की वजह से अगर नंद 
न भाती हो तो ससहरी लगानी चाहिये आर 
नींद बहुत लिखने पढ़ने या किली सोच 
की वजह से न आता हो तो सोते वक्त हाथमेह 
ओर पेरों को पिंइलीतक ठंडे पानीसे ख़ब थो 
डाले ओर फ्रिती खाल सनन्‍्त्र का खेठे २ जप 
करनेस नींद आजाती हे और झगर किसी रोग 
के सबंध नींद न ग्राती हो तो उत्तका इलाज 
डाक्टर से कराना चाहिये। सोनेल उठते हो 
पाहंस पत्षग के ऊपर ही अपने इृष्टदव के 
नामका थोड़ी देरतक भजन करना चाहिये 
और फिर निहायत प्रसन्‍तचित्तक साथ उठकर 
अपने काया में लगना चाहिये सोनसे पहिल्ते. 
किसी अच्छे विषय पर विचार करते हुए सो- 
जाना चाहिये सोनेका सकान ऐसा होना 
चाहँये के ।जसम ताजा हवाके आनंज्ञा 


( ३० 


वास्‍्ते खिड़की आर दवाज हों भार' बहुत से 
आदसी एक बन्द सकान से कभी न सोवें क्‍यों- 
कि सासलेने के वक्त जो ताजा साफ हवा 
' फेफड़ोंके अन्दर जाती है वह एक प्रकार का ज़हर 
साथ लेकर बाहर सांसके आती हे. ओर बाहर 
की हवाकों खराब करदेती है झगर बहुत आ- 
दी सिलकर एक जगह सोवेगे, ओर 
ताजा हवा नमिलेगी वह वही जहर पिल्ली 
हुई हवा फिर सांतके साथ अन्दर फेफड़ों के 
जायगी और उससे तन्दरुस्ती को नकसान 
पहुंचेगा आर आदसी बीमार होजावेगे । जांड़े 
के दिनात अक्सर भृज्षले आदमी सोनेके कमरे 
में कोयला जलाकर भोर किबाड़ बन्द करके 


कण्९७ कर 


सोजाते हैं इसका फल कभी ३ मृत्यु देखा 


हा 


गया है इसवास्ते ऐसी गल्नती कभी नहीं क- 
रनी चाहिये ॥ | 


(६१) 


चित्तका तन्दुरुस्तीके साथ क्या सम्बन्ध हूं 
प्यारी भगिनियों ! तनदुरुस्ती ठीक रखने 

के लिए अबतक उन बातोंका जिक्र किया है 
जिन बातोंका सम्बन्ध है भ्रब चित्तसम्बन्धी उन 

' बातोंका लिखना निद्दायत जरुरी हे कि जिनका 
हमारे शरीर झोर तन्दुरुस्ती से बड़ाभारी 
सम्बन्ध हे ओर जिनके न जाननेते मनुष्यजाति 
के शारीरिक रोगों झ्राधेसे जियादा चित्तके 
विकारों के कारण पद होते हैं और जिस्सका 
मोदा वदुबज्ञा होनाभी चित्तके विकारोंके कारण 
है-। जो लोग बहुत क्रोधी होते हैं उनका 
: क्रोधके वक्तदिमाग बड़ागर्म होजाता हे जिसकी 
वजह से अरखें सु्खे ओर हाथ, पेर व होठ 
'काँपते है, दिमाग और उससे जो ज़िन्दगी 
'देनेवाली रगें जिस्मल जाती हैँ. वह गुस्सेकी 
गर्मीले भुज्ञस जाती हैं भौर ख़नमें एक्ास 
विष पेदा होजाता है । कि जिसकी वजह से 


|| 


(३२ ) 


शरीरकी चर्बी और पढ़े वगैरह मुदार पड़जाते हें 
जठराग्नि मन्द होजाती हे कब्ज पेदा दाजाते 
है, पित्त कम पैदाहोंता हे इसलिये आदमी 
हमेशा पतला दुबला रहता हे भ्रोर कभी पृष्ठ 

हीं होनेपाता इसीप्रकार देषो ( डाह ) यानी 
किसीकी संपत्ति को देखकर जलने से . भो एक 
खास तरहका जिस्स मे विष पेदा होता हे जो 
उसको नानाप्रकारसे दुःखदाई होता है, किसीसे 
घृणा करने भझोर चित्तकों शान्त न रखने का 
असर भी शरीरके ऊपर बड़े २ रोग पेंदा करने 
वाला होता है इनके लिवाय डरना भी बड़। 
दुबंतल करनेवाला है। भयखाने से खनका 
दारा बन्द होजाता है, दिल कमजोर होंज़ाता 
हैं, ख़नकी ताकत नाश होजाती है, दिमाग और 
झसाव मे खदकी आजाती है रॉगंट खड़ेददो 
जाते हैँ गोया जिस्म के जितने जिन्दगी देने 
वाले अ्रग हे सबके सब दुबेल होजाते हैँ ।इन 


६ शेईे ) 


मानसिक रोगों से शरीर को जितनी हानि हक 
है उतनी शारीरिक रोगों से नहीं होती दिवाद 
दुःख का विषय यह हे कि मनुष्यंजालि झे 
अधिकांश झ्ी इस उत्ताते को नहीं [सिद्ध 
है उपरोक्त बातों से यह सिद्ध दाता ५ मल 
सनुष्य को दरदस शान्त स्वभाव और शु 
रहना चाहिये नहीं तो उत्तरों मानसिक पाड़ा 


के लिवाय शारीरिक रोग भी सततावंगे | 
ख्रियों का मासिक धर्म । 


तनदुरुध्त ओर जवान ख्रियों में महीने में 
एक वा( उनेकी बचादानी से ख़न जारी होता 
है इसी को मददोने से होना या कपड़ों से होना 
कहा जाता हे. यह खून ११ वर्ष से १५ वर्ष 
की उप्तर के बीच मे खारिज्ञ होना शरू होता 
के ७ हे &रे | का. कर 
है, केकिन किसी २ स्लियों में इससे भी 
जियादा उप्र के वाद साहवारी शरू होता हे-- 
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न्यू... कणकू 


(११ ) 


हक. 


शरीसर मु्खेता से यह समभते हें कि 
जठरा क्वा कपड़े से होना ही उनके, वास्त 
लक 6 पी रे हा 
है, पत्ती होने के लिये काफी सबत है, लकिन 
हसशा / याद रखने के थोग्य है कि यह उन 
नहीं हो भ्त है स्त्रियों के धड़की हाँड़ियां १६ 
किशसाक दाद इस याग्य हाजाती है के याद 
गने रहे तो बच्चा गभाशय से पृुणरूप से पत्र 
सके इस उम्तरसे पहिल्त बच्चेदानी ओर धड़की 
हड्ियां कमजोर रहती हें ओर ऐसी झवस्थार्म 
गर्भ ठहर जाने पर यातो गर्भपात होजाता है 
यदि गभ न गिरे तो बच्चा प्र तोर पर पृष्ठ न 
होने के कारण अतिकमजोर अवस्था में पंदा 
दोता है भोर जल्द मत्युके हवाल होजाता है। 
यदि जीता भी रहेगा तो सदारोगी बना रहेगा 


झार जितने दिन ।जेदा रहेगा दरवी रहेगा ओर 
कं. पा... जकी 


उसकी माता भी नानाप्रकार के रोगों में जन्म 
, अर ग्रसित रहती हे । इसलिये प्यारी स्त्रियां 


(३५९ ) 
ओर उनके बालकों के दुःख का बोभा देशके 
उन लोगॉंकी गदन पर हे जिन्होंने बालविवाह 
की रीति चलाई है। भर उन लोगों पर जो 
इस देशके नाश करनेवाली बुरी रीति को 
; हानिकारक जानकर भी दूर करने में पूरा 
; परुषार्थ नहीं करते यह माहवारी कभी २ बीस 
या २३ व २४ वर्ष की उम्रतक नहीं दिखलाई 
देता । खासकर उनलड़कियों में जो अपने चित्त 
को विद्यास्यास में लगाकर अपना समय 
'बिताती हैं पर यह देर में माहवारी होना बड़ा 
उपयोगी द्ोताहे क्योंकि इस उमर में गर्भवती 
होने पर बच्चा गर्भाशय में खूब परवरिशपाता 
है भर तनदरुस्‍्त दुनिया मे भ्ाता है भारत- 
वर्ष की लडकियों में जल्द कपड़ों से होना 
'इसकारण देखाजाता है कि उनसे बालपनहीमें 
(विवाह आदिकी बातेंकी जाती हैं जिसमें उनका 
" चित्त विषय भोग की बातों में क्षगा रहता हू 


( १६ ) 


यथा ऐसी ही खराब प्रस्तके पढ़ाई जाती हैं 
तनदरुस्त स्त्रियों म॑ माहवारी हर 8 हफ्ते 
यानी २८ दिन के वाद होता दे भार ३१ या 
४ रोज तह रहता हे ओर बिला किसी किस्म 
के दद व तकलीफ के ख़न खारिज होता है 
खेकिन जो स्त्रियां अपनी जिन्दगी आराम से 
बिताती हैं उनभ साहवारी के वक्त ।जस्मानी 
ताक़त कम दोजाती हे ओर ख़नभी कुछ दर्दके साथ 
निकक्षता है खून जो खारिज होता हे वह २ 
या ३ छठांक से कम झोर जियादा नहीं द्वोता । 
इससे  जुयादा खारिज होना या ३ चार 
शेज से ज़ियादा जारी रहना रोगकी निशानी 
है। भोर उत्तकों जल्द रोकना चाहिये। रंगत 
खुनकी जा साहवारामे खारिज दीता हे कालीसी 
- झ्वाल और गंदा खन होता हे लेकिन उत्त 
में किती किस्मका लोथडा या छिछक्ष नहीं 
दोता हे झगर ख्री कमजोर ओर रोगी हो तो 


( ६७ ) 


खून पीज्ा सा पानीसा ख़ारिज़ होता है जिनमें 
ख़नकी भधिकता होती है उनको खून सुर्खे 
रंगका ओर जियादा निकलता है ओर कभी २ 
जियादा दिनातक खारिज होता रद्दता है । 
मद्दीनेस होनेके दिनों में स्वियोकों ठंडे पानीसे 
दगिज नद्ाना नहीं चाहिये ओर स॒स्त होकर 
न बेठा रहना चाहिये जेसा कि भ्रक्सर हमारे 
देशकी ख्रियां करती हैं । वत्कि साफ हवा में 
टहलना ओर छुछ काम करते रहना कि जिसमें 
तनदुरुस्ती अच्छी बनीरहे करते रहना चाहिये | 
लेकिन सख्त काम जेसे नाचना या धोड़ेकी 
सवारी करना या कमरके ऊपर कड़ा कपड़ा 
हृणिजु नहीं पहनना चाहिये हिन्दुओंकी बहुत 
सी जातियों में जहाँ ख्रियों को कपड़े से होनेके 
चिह दिखलाई दिये कि उन्होंने तुरत ठड़पानी | 
से स्नान करक्तिये चाहे दिनहों या रात-चाहे | 
जाडेफा मोसिमहों या गियोंका, बिला किसी 


( १८ ) 


नुकुलान फाइदा आगा पीछा सोचे हुए रस्सके. 
मुवाफिक वह स्नान कर डाल्षती हें। 
फल इसका यह होता है हि सदी के असर 


बे, आफ आह 


से बच्चादानी में सूजन आजाती हे भर या तो 
खून बहुत जूयादा सिकवारसें थाने लगता है 
या बिल्कुल बन्द होजाता हैं ओर अगर थोड़। 
बहुत आता है तो निहायत द॒दे व तक़ल्लीफ के 
साथ ख़न खारिज होता है । इसलिये बुद्धि- 
मान लिये को उचित हे कि माहवारी के दिनों 
सें ठडेपानी से हमगिज़ स्नान न करें और रात 


99% पक 


को तो कभी वदनसे पानी न लगाना चाहिये 
ओर अक्सर जातियों में रोटी वंगेर हलका 


ले 


भोजन छोड़कर पूरी, पराठा, या भर भारी 


कै भर जे 


चीज़ व वासी खाना खाती हूँ ओर वदहजमी 
व कब्जु दोजाता है, सो इस रस्मकों दूरकरने 


३४० के. | 4. 


में भी स्त्रियों व उनके पुरुषों को कोशिश 


(१९ ) 


करना चाहिये ओर हल्का व सादा भोजन 
करना चाहिये । 


वेकाइदा मासिक या माहवारी । 


ऊपरके वयान से विदित होचुका हे कि 
स्त्रियों का ठीक २ माहवारी वह द्वोता हे जो 
कि ठीक२८द्निके वाद खून झाता हे ओर श्या 
४शज़तक बिल्ला किती तकल्ोफ के जारी रहता 
है और मिक्रदार सें रसे ३ छठांक तक खारिज 
दोता है भर रंगत में सुख स्पाह ख़न होता 
है। लेकिन झाज भारतकी स्थ्रियो्मे सोमें दस 
भी एसी नहीं हे जिनको ऊपर लिखे अनुतार 
माहवारी ठीक द्ोता दहोवे, नहीं तो फ्रिती२ 
का साहवारी २८ दिनके वाद होता हे,किसी २ 
के एक मह्दीनेस दो या तीन वार ख़न झाता हे 
ओर बाज़ २को दर्दके साथ ख़त खारिज होता है 
( इसवासस्‍्ते ) माहवारी वेकाइदा होने में 


(४० ) 
जितनी बीमारी द्वोती हें वह तीन तरहकी हैं । 
खन कम निकलना । 

इस रोगमें खुनका कम ख़ारिज द्वोना या 

'चन्दरोज के वास्‍्ते बन्दहोजाना या विल्कल 
बन्द होजाना ज्ञात हो भारतवषे की रिरयामें 
कपड़ों से होना १२ या १३ वर्ष की उम्रसे शुरु 
होता हैं और ४५ वषे की उसरके ज्गभग बन्द 
हो जाता है| साहवारी का चन्दरोज के लिये 
रुकजाना या 'वेखकल बन्दहोंजाना इसतरह 
दोता है । 

(१ ) साहवारी गर्भ के जमाने मे ओर 
बच्चों के दूध पिलाने के जुमाने में विल्कुल 
बन्द रदह्दता हैं | 

( २ )मामूली उभरपर माहवारी न द्वो वलि 
ज़ियादा उम्रतक न दिखलाई देवे । 


( ३ ) माहवारी दिखल्ाई देकर फिर बन्द 
हो जावे ॥ 


(9१ ) 

(४ ) वच्चदानी में किसी किस्सकी रुकावट 
होने की वजहले माहवारी न होता होवे-ऊपर 
लिखागया हे कि १५ से ४५ वर्षकी उम्रतक 
माहवारी खारिज़ होता हे तो ४५ वर्षके बाद 
. माहवारी बन्द होता है ॥ 


| इलाज ] 

( १ ) जबकि गर्भकी वजह से माहवारी 
बेद होजाता है तो माहवारी बन्द होनके साथ २ 
गर्भेफे और ३ वचिन्ही मोज़द रहते हें 
इसवास्ते इसका कोई इलाज नहीं करना हें 
ओर दूध पिलाने के जमाने मे सी माहवारी 
बन्द रहना चाहिये ओर उसके लियेभी कोई 
इलाजकी जरुरत नहीं हे लेकिन अगर दध 
पिलाने के दिनों में भरत कपड़ोंस होने लगे 


हक 


ता दूध ।पेजाना बन्द करदेना चाहिये, क्योंकि 


ख्रो दूधका पिज्ञाना शोर माहवारी का खुन 


(४२ ) 
खारिज दोना दोनो बातों को भेज्ञ नहीं सक्ती। 


कक 4 


(२ ) जब लड़कियों को माहवारो मामृक्षी 
०] 


डम्तर पर नहीं होता तो विदित हे कि लड़ 


के 


2 ये 


श्् श्ि 


है | जिस्समके ओर अंगों के साथ २ उसकी 
छातिया कम बढ़ती हैं ओर कभी कभी ठोगें। 
पर, मुह भर हाथोपर वर्सभी होता है कभी 
पीठ ओर कमरमें दढ़े, सिरमें दे, ओर प्रदर 
यानी सफेद पानी खारिज्ञ होता हैं थोड़ीती 
्मि दनत और काम के वादही दिल धड़कने 
लगता है आर ऐसी चीज जेसे खरिया. पिडोक्ष 
कच्चे पड़ेके टुकंड जो खानेकी चीज़ नहीं हें 
खानेको दिल चलता हे ओर खाती हैं । चेहरे 
पर भुंदास वगेरह झोर ढांगों पर सजन होजाती 
है एती हालतमें इलाज करना बड़ा ज़रूरी हे 
सो अंगरेजी दवाओं सें इस्टनसीरप जो तमास 


( ४१ ) 
्रंगरेजी दवाईखानों में एक शीश्षी ॥) को 
मिलती हे एक अच्छी दवाई है उसमें से ३० 
बन्द आधी छ्ोकपानी में मिज्ञाकर दिनमें 
तान दफे पिलाव लक्किन माहवारीके दिनों सें 
शसती कोई दवा न दें। अगर इसले सेहत न हो 
तो किसी और डाक्टर या हकीस से इलाज 
कराना चाहिये, परन्तु कुछ शरीरकी सिहनत 
करना शोर ताजा हवा में फिरना ओर सादा 
पष्टिकारक भोजन खिलाना हरहाक्षत में जरूरी 
है। अलावा इसके चित्तकों कभी उदास न होने दें 
बहुतसी ख्त्रियां ऐसी गुस्तेवर झोर क्रोधी 
स्वभावकी होती हैं कि जरो२सी बातपर खाना 
पीना छोड़ देती हँ ओर बड़ा हःख मानती हैं 
एसी ख्तरियों को साहवारी' कभी ठीक २ नहीं 
होता है। रोजमरें ताजा पानीम स्नान करन 
चाहिये ओर कपड़ों ल फारिंग हानके वाद 
टिंकचरस्टील यानी भक फोलाद जो अंगरजी 


(88 ) 
दवाई खानेमिं बहुत सस्ता मिज्ञता है ५ बूंद 
आधो छटठाक पानी में मिल्लाकर दिनमें ३ दफ 
करके १६ दिनतक पिल्ावें और वादको प्रमे- 
गनेटआपपुटाश यानी वह ढ़वा जोकि कुएँ 
का पानी साफ़ करने के लिये डाली जाती हे 
उससें ले १ रत्ती बारीक पीसकर आटे के साथ 
गोली बनाकर दिनमें दो मत्तेवा खानेके वाद 
देना चाहिये झोर आठ रोज़ तक इस्तेमाक्ष 
करना चाहिये इससे माहवारी जारी बन्द हों 
जाता हे श्रगर इससे भी मतलब पूरा न हो 


तो किसी थोग्य डाक्टर से इल्लाज कराना 
चाहिये । 


ऊपरका बयान उन स्त्रियों का कियो गया 
हैं जो कमजोर पीले रंग की हों और कभी 
खुन की वजद से जिनका माहवारी रुका रहता 


३ आर. है, ० हक. 


हो लेकिन तनदुरुश्त मोदी 'ताज़ी औरतों का 


हैँ 


९१५ ) 


भी माहवारी कम या बन्द होजाता हैं एसी 
स्त्रियों को माहवारी होने के दो तीन दिन 
पेइतर से किती हक्षकी दवासे दो एक दरुत 
करादेना मुनासिब होता हे और पेडूके ऊपर 
झलसी की पुल्नटिस राई डालकर 'फी छठांक 
में एक तोलाके हिलाबस गसेर बांधना चाहिये 
उत्तते भाहवारी जारी होजाता है भोर जारी 
होजाने के वाद गे पानीमे धद्धतक बिठानेसे 
बिला तकक्षीफ माहवारी खारिज होतारद्दता है । 


तीसरी किस्म यानी साहवारी होकर बन्द 
होजाना यह ज़ियादातर लड़कियों मे देखा 
: जाता है वजह यह हे कि शरू जमानेमें माह- 
घारी वाकाइदे २८ दिन के वाद खारिज नहीं 
हुआ क्योंकि तबियत शुरू सें बाकाइदे ख़न 
खारिज करने की झादी नहीं होती है | 
इसवास्ते बहुतही छोटी २ बातों से साह- 


(४६ ) 


वारी बन्द होजाता हे जेले सर्द व गीली 
जगह सें बठना ठंडे पानी से स्नान करना, 
गुस्ता, खौफ, तकान वगरेह से ख़नका निक- 
लगना बन्द होजाता है और परी जवान श्ोरतों 
को तपादेक वगेरह कमजोर करने वाली 
बीमारियों भी माहवारी विल्कल बर्द होजाता 
है । इसके लिये कोई खास इत्ाज नहीं करना 
होता | अगर कमजोरीकी वजह से बन्द होगया 
दांव ता ताक़त दंने वाली दवाएँ जेल टिंकचर- 
हघटाल या आर का दवा दकफर ठाक कया 
जाता है और अगर मोटी ताज़ी स्थ्रियों में 
जिनके जिस्म में खून की अधिकता हो उन 
को गर्मपानी में बिठाने से और पेड़ के ऊपर ' 
पुलाटिस बांधने से माहवारी ठीक होजाता हैं 


( ४ ) जब किसी किस्मकी रुकावटकी वजह 
से माहवारा! बन्दहांगया हो तो दवाशोंके इस्ते- 


(४७ ) 


माल से फायदे की जगह नुक़तान होता हे 
एसी द्वालत में होशियार शफाख/नॉकी डाकटरी 
से जाँच कराकर जैसी रायदें करना चाहिये ।' 

( ५ ) ख्रियां को १२ से १५ वर्षकी उम्तर 
' से माहवारी शुरू होता हे और ४५ वर्ष से ५० 
तक जारी रहता हे स्त्रियों के साहवारोी ख़त्म 
हानका ज़माना बाज़ग्रोकात बड़ी तकल्लीफ॒का 
होता है। बाज़ ओरताम तो ४ ०-४ २वर्षकी उम्रले 
साहवारी कम होना शुरू हो ता है श्रोर आहिस्ता २ 
४५ वर्ष तक बिल्कुल्ञ बन्द होजाता है ओर कोई 
तकलीफ नहीं होती। लेकिन बाज स्थ्रियोर्ते वक्त 
पक़रर पर वेहाशीक दोरे होते हैँ दिल धड़कता हें, 
'वियत गिरी रहती है, ददोसिर रहता हे बाजेंमें 
वनका दोरा जिस्ममें ऐसी तेजीसे हो जाता हे कि 
तमाम जिस्म सर्खे पढ़जाताह आरिमोटा होजाता 
है उन दिनों नाद नहीं आती और बड़ी वेचेनी 


( ४८ ) 


0 अर कक 


रहती हे मेंने ख़द एक स्त्राकों जिसकी उमर 


कराोब ५० वर्षफे थी ऐसी हालत देखा था । 
बाज़ों में रातकों पसीना आता है, छातियों में 
दर्द होजाता है, अक्लरों में छाजन होज्ञाता 
है, बाजों के घड़ में नीचे वदन रह जाता है, 
किसी २ में. नकृसीर फूठती है या बवासीर 
खनी हाजाती है दिनमें सुस्ती शोर रातकों 
नाद विल्कुल नहीं भाती हे बाज़ों में पच्चाबकी 
दाजत जल्द २ होती है ओर बाजके मसाना 
इस कदर कमज़ोर दोजाता हे कि पेशाबक#ी 
दाजत दोतेद्ी रुकता नहीं है वल्कि छींक और 
खांसने से भी पेशाब खारिज़ होने लगता हें 
मिजाज में गुस्सा बढ़नाता हे ऐसी भ्ल्ामातों 
के वाद या ता माहवारी ख़न थोड़ासा खारिज 
होता है थां चन्द्र महीनों बिलकुल बन्द रहने 
के वाढ बहुत ज़ियादा मिकदार में भोर बहुत 
दिनों तक ख़ारिज़ होता रहता है । 


( ४९ ) 


लेकिन यह बात याद रखनेके काबिल हे 
कि जिन स्त्रियोंके बचेदानी में सृजन हो या 
बचेदानी अपनी जगदहसे नीचेको हृठजाती है 
उन्हीं में माहवारी बन्द होनेक ज़मानेमें ऐसी 
तकलीफ जिनका वयान ऊपर कियागया, होती 
हैं। इसवास्ते उन भसली वीमारियाका इलाज 
कराकर जो ओर तहल्ीफें रहज्ावें उनका 
अलाहिदा २ इलाज कराना चाहिये । 


जो वयान हमने ऊपरलिखा हे वह उन्हीं 
की समभ में भावेगा जो ४५ वष की उपर से 
जियादा स्त्रियों की माहवारी की दशाकों गोर 
से देखती रहती हैँ लेकिन यंहृदियोंमि ये तक- 
लीफें नहीं होती हैं क्योंकि उनकी कोमों में 
द्वियां हमल के जाने में बढ़े ग्राराम से रहती 
हैं। उनके यहां गर्भक्े दिनों में और बच्चा पेढा 
होने के एक या दो साल तह रिवाज के 


(९० ) 


मुवाफिक पुरुष उनके पास नहीं झाता हे इसी- 
वास्ते वे ख्रियां कई २ तनदुरुस्त बच्च पैदा 
करती हैं, ख़भी तनदरुस्त रहती हैँ, माहवारी 
बन्द होने के ज़माने सें उनको कोई रोग 
पद्ा नहीं होता हे । 

इसके वाद आज भारतकी नीच दशा हे | 
चूांके भारत की ख्तरियां तो विद्कूल मर्ख हें 
इसी सबब से ख्री परुष सम्बन्धधर्म से परुष 
चाह जितना उनके ऊपर भ्॒त्याचार करें, 
विचारी अपने को पतिकी दासी जानती हुई 
पुरुष के अति अत्याचार करने परभी सबसहन 
करता रहती हूँ, हसल के जमाने में 
आठवें नवें महीने तक उनको दु्व देते रहते 
हैँ । नतीजा जो होता हे वहभी उनके सामने 
आता है, यानी गर्भपात होजाते हैँ, बच्चेदानी 
अपनी जगह से हठजाती हे व्गरह २ ओर बच्च 
पढ़ा होने के एक दो मासतक भी उनको 


॥। 


(४१ ) 
३५ सका 


झाराप्त नहीं मिलता कि पुरुष उन विचारियों के 
दुःखसुखका अनुभद करते हुए अपनी पशु- 
वतू इच्छा पूरी करने के लिये उनको दशख 
दने को पहुंच जाते हैँ ।इसवास्ते स्त्रियों को 
भी भ्रपने शरीर को हानि, अपनी सन्तान के 
. नुकसान ओर अपने पति के सब प्रकार की 
हानि को विचार करती हुईं नपम्नतापवेक अपने 


पतिको पशुकस से रोक देना चाहिये । 

माहवारी ख़नका ज़ियादा मिकदारमें 

खारिज होना । 

यह तीन, सूरतों में देखाजाता हे । यानी 
बजाय २८ दिन के वाद साहवारी होने के एक 
महीने सें कई सतेबा माहवारी का ख़न 
खारिज़ होवे या बजाय ३ चार दिन के खारिज 
होने के बहुत दिनों तक खून जारी रहे या 
बज्नाय २ या ३ छठांक खारिज्ञ होने के लि- 


यादा सिक्नदार में खारिज होवे, स्त्रियों में 


(९२ ) 
माहवारी ख़न के अधिक खारिज होने कारोग 
भारत की नारियों में झ्ाज्षकक्न जियादातर 
देखाजाता है, खासकर उन स्त्रियों में जो कम- 
जार पीछे रंग की होती हैं, भौर खराब मकानों 
सें रहती हैं, जिनके सन्तान जियादा पेदा होती 
है, या जिनको हस्त गिरने का, था बच्चेदानी 
अपनी जगह से हटने का रोग दो | जब ख़ुन 
ज़ियादा निकलता है तो नाड़ी कमज़ोर चलती 
है। चेहरा पीज्ञा पड़जाता हे, कमर पेड़ ओर 
जंघासों में दर्दे होता है; सिर दर्द भी होता हे, 
पेटस अफारा झाजाता हे और कब्ज दोजाता 
है, वगैरह २ लक्षण देखे जाते हैं । 
इलाज । 

_ इल रोगके इलाज में ख्रियों फो बड़ी साव- 
धानी रखनी चाहिये। यानी झारामसे पत्षगके 
ऊपर चित्त ल्ेटी रहें भ्रोर चारपाई का सिरान्द्र 
पॉयतकी निस्बतत नीचा रखा जावे यानी 


(९१ ) 

पायतके पावोंके नीचे एक २ ऊँची ईंट लगाकर 
सिरान्हा नीचा करदें। पेशाब, पाखानेक वास्ते 
भीन उठें बत्तेनों में लेटे २ ही झपनी हाजत 

को रफे करदें पड़के ऊपर थेक्षी में भरकर बे 
रखने से बड़ा फायदा होता है कबज के दूर 

करने फे ।लिये केस्टर आइज़् ( 0४४८४०) ) या 
आर कोई हल्की दवा दें ओर दवाओं को( /4. 85. 

98५ ) लिकुइडएक्सट्रक्टअरगठ ४ माशे 

यानी एक ड्राम आधी छठाक पानी में मिलाकर 

दिनमें हर ४र्धटेके वाद दें। अगर सिर ओर कसर 
वरगेरह मन द्दे हा ता ( 70688 28/-070708 ) पएटास 
ब्रोमा! हट भी ५या ७ री फी ख़राक दवा मे 
मिलाकर दें तो चन्द्र ख़ुशक दवासे ख़न बन्द 
होजाता है। इस मजेके लिये हिन्दुस्तानी दवाप्रों 

के चन्द नुसखे लिखे जाते हैँ । 


एकतोल्। पुराने कागजों की खार, १ तोला 


(९४ ) 


-सख़तेचनाका आाठा, १साशे माज़फक्षका सफ़ूफ, 
'यानो ( चणे ) १ तांज्ा मिश्री । 


इन कुल दघाओं को पीसकर ख़ब मिलाले 
और कल की ८ पड़ेयां बनाते | एक परद्टिया 
'सुबह, दोपहर ओर शामको पानीके साथ देनेसे 
चन्द खुराक मं ही खन बन्द होजाता है । 
दूसरा । 
शहीशमकी पत्ती ३ मा ओर नीसकी पत्ती 
3 साझे, ३ साशे काली मिचे इन सबको एक 
- छर्टोक पानी मे पीस छानकर सबह शाम पिल्ादें। 
गलरके फर्तोक्के कुटकर रस निकालकर 
9 तोला सुबह ओर १ तोला शामका मिश्री 
4 सारे मिलाकर देनेसे खून जरूर बन्द हो 
जाता दे ॥ 


> पीपलकी खाख़ २ माशे, मिश्वरी ३ साशे 
“मिलाकर सुबह शास्र ताजे कच्चे दधके साथ 


(९५ ) 


देनेसे भी ख़न बन्द होजाता हैं ये चारो नुस्खे 
सजरंव हैं ॥ 


इस सज़ेका दोरा बन्द होनेके वाद साफृ 
ताजी हवा में झ्राहिसता २ टहलना बढ़ा म॒ुफीद. 
दोता दे। लाइकर सिंडेंल ( /१. 80००० ) व्‌ 
आहढीट्रतकारडिपेलिस ( 8.[7३8५ 0०० १908 है 
चार मारा आधी छटठाक पानी में सिल्ञाकर 
दिनमें तीन मतेवा देनेल दो तीन महीनों में 
भाहवारी श्रपने वक्त पर होन क्षगता हे । 

लाइकर सिंडन्स, आज्वीट्सकरडिपोलिस झ- 
गरेजी दवाइखानों में मिलती हें । 

दद के साथ माहवारी का होना । 

हिंदुस्तानी खियोंमें बहुत कम ऐसी खियदें। 
जिनको माहवारी द॒दके साथ न होताहों , 
बच्चेदानीसें ्रोवरीज कमोवेश स॒जनकी वजहसे 
या उत्तके अपनी जगहसे हटजाने की वजहते 


(९६ ) 
होताहे। दर्द कभी २ऐसी तेज़ीके साथ होता हे 


के सी ज्ञोटी २ फिरती है भर पेडूसे शुरू 
दाकर रानोंतक जाताहे कभी २इस दर्देके साथ 
लीमचलाता है, के झोर दश्तभी लगजाते हैं 
ओर पेशाब जल्द २ ओर दर्द के साथ आाताहे 
जब दर्द खासकर लधासों में माहवारी शुरू 
होनेके चन्द घंटे या चन्ददिन पेश्तर शुरू हो 
जाता हे इस बातको बताता हे कि आवरीज में 
सृजन रद्दती है भर यह दर्द यातो खुन 
के एक मत्तेब निकलने के वाद बन्द होजाता 
है, या एक आस कायदा हैं,।के जितना खुन 
कम खारिज होता है उतनाही दर्द ज़ियादा 
तेजी से होता है कभी २ ख़न जियादती के 
साथ निकलताहे ॥ 


इलाज | 


पदिक्लीबात यह हैं कि दश्तलाफ रकक्‍खा जावे | 


(५७) 

कबूज न दोनेपावें ओर माहवारी होनेसे १थया 
४ रोज़ पेइतर सदी गसी के भसरसे जिस्मको 
बचाना चाहिये | भर सुस्त न बेठना चाहिये 
वल्कि कुछ काम काज करते रहना चाहिये।जब 
माहवारीके वक्त दद पेडूम मालुम हो तो गम 
पानी में कमर तक १५ मिनट तक बैठने से 
दृद रफा होजाता है। पानीसे बाहर निकल्तनेके: 
वाद फोरन गले तौलियासे बदन को ख़ब पूंछ 
करके कम्बल से ढककर आराससे लटजाना 
चाहिये। अगर गम पानी में बेठने का इन्तजास 
करना मुदिकल्न हो तो सिफ पढड़ू पर सेकर्लेमी 
काम निकल सक्ता हे। ओर १०ग्रेन एन्टी पाइ- 
रिनि दिनसें दो या तीन दफे चाय या काफी 
के साथ देनेसे बड़ा फायदा होता दे। पटाश 
ब्रोमाइट २०ग्रेनकी खुराकमें !. छटांक पानीके 

साथ देनेसे बड़ा झाराम मिलता हे। अगर ख़न 
कम खारिज्ञ होने की वजहसे दर्दमें ज्ञियादती 


( ५८) 
हो तो कुनेन ३ ग्रेनयानी३६ रची की गोली 
दिनमें ३ मतंबा लेन से बड़ा फायदा होता हे 


यानी ख़न अच्छी तरह खारिज होने लगता 
है झोर दर्द हेजका बन्द होजाता हे । 


जब ओवरीज मे सृजन दोजानेकी वजह से 
दुढ़े हेज़के बन्द होता हे तो वह हेजके शुरू 
होनेसे कुछ वक्त पहिल ही गुर होजाता है। ओर 
पेडुके सिवाय पेडू के नीचे दोनों तरफ भोर 
दोना जंघासोंतक ओर कमर तक दोता है । 
के होती हे ओर [सिर दद भी रहता हे पेशाबके 
खारिज़ दोनेके वक्त जलन और दर्द होता है । 
जधालेंका दर्द परे महीने तक होता रहता हे,नींद 
नहीं आती है, और निहायत कप्तजोरी हो जाती है 
इस किस्म की तकलीफ में टिंकूचरआयोडीन 
एक ड्रास फी पोणद यानी आधसेर गे पानी 
के साथ मिलाकर पिचकारी देने, ओर कमर 


(५९ ) 


पर भोवरीज के ऊपर पिज्लास्‍्टर यानी गुल 
गुलगाने से भोर ३ या ४ रोज तक बिलकुल 
आराम से पल्ेग के ऊपर लेटे रहने से बहुत 
झाराम मिलता है। जब दद निहायत वेचेन. 
करता हो तो ३० बूंद कलोरोडोन भ्राधी छटांक 
पानी के साथ एंक या दो मतेबा देने से दद 
में कम्ती होजाती है । 

स्त्रियों के माहवारी के सम्बन्ध में ऊपर 
लिखी हुईं तीन बीमारियां ज़ियादा देखी जाती 
हैं । लेकिन भारतवर्ष की नारियां अपनी मखंता 
से शर्म करके रोगों को छिपाये रहती हैँ भोर 
नतीजा यह होता है.$ मजे बहुत बढ़ जाता हे 
ओर इसीकारण बहुतली झोर २ बीमारियां 
लगजाती हैं या बांझ रहजाती हैं। इसवास्ते 
चतुर नारियों को योग्य है कि रोगों को न 


हि 


छिपावे ताकि उनको सहादुःख न उठाने, पड़ें। 


(१० ) 
' स्त्रियों की चन्द बीमारियां ओर 
.. उनका इल्ाज। 

स्त्रियों के माहवारी की बीमारियों के सि- 
वाय जिनका बयान ऊपर होचुका हे। कुछ ऐसे 
रोग हैं कि जिनको वेश के सबब या उनको 
छोटाला समभ कर किसी पर प्रकट नहीं करती 
ओर परिणास भयानक होता हैं। , ु 

( १ )प्रदर-यानी सफेद पानी खारिज होना। 
आजकल इस रोग में सोम से १० भी ऐसी 
स्त्रियां नहीं बची ६ कि जिनकों यह रोग कम 
था जियादा न हो यह रोग क़प्तज़ोर.झोर दुबलीं 
पतली स्त्रियों में प्रायः दखाजाता हे | जो 
मवाद निकलता हे वह अ्रक्तर वेसाही होता हे 
जैसा कि जुकाम होजाने की हाज्षत में नाक 
से निकलता रहता है; यह रोग कभी २ बच्चा 
पैदा होने के वाद सर्दी बगेरह लगजाने के 
कारण पेदा होजाता हैे। जिन स्त्रियों के 


(११) 


जियादा सन्‍्तान पेद़ा होती हे उनमें भी यह रोग 
देखाजाता है देजफी खराबबों के साथ यह 
राग जरुर देखाजाता हे ॥ 
इलाज़ । 
जब कप्तजोरी कारण रोगका होवे तो उस 
का इक्ाज होना चाहिये।भग्रगर साहवारी की 
खराबियां होवें तो उनका बंदोबध्त जल्द करना 
योग्य हे । भोर एक तोला फिटकरी एक सेर 
पानी में सिज्ञाकर पिचकारी लगाने से फायदा 
होता है बबल की छात्न पानी में जोश देकर 
उसकी पिचकारी लगाने से फायदा होता हे 
हिन्दुस्तानी नुतख जो इस मर्ज के लिय खान 
के काम में लाये बाते हँ नीचे लिखे जाते-हं। 
बबसकी सखी पत्ती १ तोला, बबलका गाद 
भुनाहुवा १ तोता , सुश्रासुपारी १ तोला , 
मिश्री २ तोला ॥ 


७/ इन सब दवाओं को कूटकर कपड़े में छान 


(६९) 


कर शीशी सें रख छोड़े और ६ साश सबह 
शाम पानी या दृध के साथ खाया करें ॥ 
दूसरा । 
इमलीक बीज्ञोंकी मींगी २ तोला, ढाकका 
गोंद २ तोला, मिश्री २ तोला, इन सथ 
को बारीक कूट छानकर ६ साध सबह शास 
दध के साथ इस्तेमात्ष करें ॥ 
तासरा। 


एः 


'/ सेमलखरी १तोला, माई छोटी १तोला, 
गोंदबेबल १तोला, धायके फल १तोला 
पाखान भेद १तोला, भनेचनॉकीदाल १ तोला 
सेन्नी <तांसा | 

सब दवाओं को कूटकर कपड मे छानक्ष । 
श्रोर १ तोला सुबह शाम पानी के साथ खाने 
से फायदा हाता है ॥ 

भल्ावा इनके एक गेलिकएकापिट १ तोला 


4 


9 


( ९३) 


को ३ तोलाग्लेपरीन में मिलाकर झर मल्ता- 
पम मलमसलकी प्रेंगठेंक बराबर मोटी और ४ 
अंगुल लम्बी बत्ती बनाकर ऊपरकी दवामें 
भिगोकर अन्दर रखने से चन्दरोज़रमें पानीका 
निकलना बन्द होजाता हे मगर पानी निकलने 
के वक्त दे रहता हो तो ऊपरकी दवाम ४ माशे 
अफीम थोड़ेते पानीमें घिलकर मिला दें। अगर 
इन दवाओं से फायदा न हो तो किसी योग्य 
डाक्टर से सलाह लेना चाहिये । 
बच्चदानी में वर्म होना 

इसमल में पेड्से दर्द शुरू होकर जांधोतक 
फल्ञता है । और थोड़ा बहुत ख़्नमी निकलता 
रहताह, पेशाब करने के वक्त बड़ी चिनक होती 
हैं, ओर कम हांता हैं | पहक ऊपर एक कड़ा 
गोलासा मालुत्त होता है जिसको दवानेसे दर्द 
बढ़जाता है,बुखार रहता हे भोर जी मिचलाता हे 


६६४ ) 
और के होती है । दोतीन दिनके वाद खूनकी 
सात फीकी दोजाती हे ओर वादको पीले रंग 
का सबाद खारिज होता है। इसमजे के साथ 
झक्सर दस्त लगजति हूँ ध्गर मरीज़कों बबा- 
सौर का रोग होतो मस्तेंस सूजन भाकर तक- 
जीफ बहुत षढ़जाती-हे ॥ 


इलाज । 


मरीजाका भाराम के साथ पत्षगपर लेट रह 
रहना चाहिये। और पेड़पर गम पानीसे या 
पुलटिससे सेक करना चाहिये। केस्टरआयल 
ओर किली हल्की दवाले दस्त करादना चाहिये। 
लेीफन दस्तावर दवाओं में एक्षप्रा हगिज 
शामिल न कियाजावे सबसे भ्रच्छी दवा इस 
मतलब के वास्ते साल्‍लठ यानी मंगनेशिलास- 
लप हैं । 
इसको दो तीन रोजृतक एक -२ तोला गये 


अग्कि. 


( ६१९) 
५ 2२ की... है, कट, 


यानी में मिलाकर शोर थोड़ीसी मे 

छू (5 ने 
शामिल करके देनेले बढ़ा आरास सिल्ता है 
होने और चलन फिरनेसे सज बढ़जाता हे | 
400, जय ७५. 


पेडूँके ऊपर सेक करनेके बाद अफ्रीम भोर एक 

एक्पटेवट विछादोंना बराबर लेकर थोड़े पानी 

में घिलकर जगाने से दद में बडा आराम 
#९ ज १३. फपकी 


मिलता हे। अगर इन तदबीरों में आराम न 
मिले तो डाक्टर से इलाज कराना चाहिये। 


/ बन 


(३ ) बड़ा कठिन रोग लियोका उनकी 
बचादानी अपनी असली जगहसे हट जाने का है। 
इसरोग से तकलीफ के लिवाय या तो ख्रो बॉमक 
हो जाती हे ओर भगर गरभ रह जावे तो ततिरे 
महीने से छठे संहीने तक उनका हमल्ष प्रायः 
गिर जाता हे इसवास्ते इस कठिन रोग का 
तुरत इलाज कराना चाहिये ओर बिल्कुल गफ- 
लत नहीं करना चाहिये जैला कि हमरे देश' 


५ १५) 
की स्त्रियां अज्ञानता और मृखेता में किया 
करती हैं । जो तकलीफ ख्रियोंकों इस रोग में 
होती हें वह उनसे छिपी नहीं ६ यानी पड़ 
में दर रहता हे जो चलने झोर 'खड़े हांन 
मे ज़ियादा होजाता है। पेशाब करने के 
वक्त तकल्लीफ होती हे ओर चिनग भी 
होती है, सफेद पानी जारी रहता दे। 
खाना जम नहीं शोता, भख नहीं लगती ) 
और मरीजा कमजोर होजाती हैं। यह रोग 
हमलके दिनों में जबबच्चादानी भारी होती है 
भारी बोझ उठाने से ऊँचे नीच पर पेर रखनेस 
या जियादा संज़िज्ष सफर करने से गभे की 
वजह से जियादा के होने से | 

इलाज । 

पहली बात ग्राम के साथ पक्षंग पर लेटे 

रहना है । भार लटठने के वक्त घड़ से सिर थोड़ा 


(६७) 
नीचा रहना चाहिये। यह बात नितम्धों 


नीचे एक तकिया लगाने से हासिल होती 
ओोर एक गद्दी मुलाइमरुईं या सलसमल 

बनाकर ग्लमीस ०7 सें भिगोकर अन्दर रख 
से बच्चादानी नीच नहीं लटकने पाती ओर 
उसको सहारा मिल जाता है गही जितनी 
बड़ी होगी उतनी द्वी भच्छी द्ोगी। झोर रोज़- 
मरों गर्मपानी की पिचकारी देनी चाहिये, ये 
सब इत्ाज उत्त वक्त का हें जब बच्चादानी 
अपनी जगह से कम हटी होवे लकिन जब 
यह रोग जियादा बढ़ गया होवें तो वाकाइदा 

इलाज डाक्टर से कराना चाहिये। 


पेशाबर्की जगह खुजली द्वोना । 


खरियों के रोगैमें ले पेशाबक्ी जगह ख़जली 
का होना एक बड़ो तकलीफ की बीमारी 
है। ग्रह रोग ग्िणी खियोंक्रों और जिनको 
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फ्ै 


(६८ ) 
सफद पानी निकलने का रोग होता हे भोर 
जिनका माहवारी ख़्न बन्द होने का जुप्ताना 
होता हे। यानी ४५ से ५० वर्ष की उप्तरवाद्षी 
ख्रियों को अक्तर द्ोता हे। इस रोग से स्थ्रियों 
को बड़ी तकलीफ होती हे । हरवक्त खारिश होती 
रहती है। ख़नलाते २ ख़न निकलशाता हे, 
सूजन भझाती है छोटे २ दाने यानी फुड़ियां 
निकक्ष आती हैं। बाहर के हिस्लों में खारिश 
डोते २ अन्दर को भी खु नली शुरू हो जाती है। 

इलाज । 


जब यह रोग सफेद पानी निकलने की बजह 
से उलका चेप लगकर हो तो उसका पढ़िले 
इलाज कराना चाहिये ।झाधी छठांक चोकिया 
सुद्ागा दशा छठांक गुनगुने पानी में मिलाकर 
बाहर के हिस्तों को खूब धोवें और अन्दर 
पिचकारी लगायें ओर सुदागा गिलेसरीन में 


९ ९९ ) 

मिलाकर या एक्लट्क विज्ञाडोना गिल्लसरीन भें 
मिल्लाकर अन्दर को रुद्दे के फायों से भिगाकर 
ज्ञगाने स॒फायदा करता हे। कारवोलिकएसिड 
२० बूंद भर चमेली का तेल <-.छठांक मिला- 
कर भी लगाने से ख़जली को बड़ा फायदा 
होता है । 

जब खुजली बहुत जियादा हो ओर फुंसीभी 
निकक्ष झाई हा ता सगरआफालेडलाशन 
( यह एक श्रेगरेजीदवाई है भर अंगरजी दवाई 
खाना में मिलती हे)इससें से ? छटांक दशा छटांक 
पानी के साथ मिल्लाकर उसमे सफेद कपड़ा 
भिगोकर ऊपर रक्खे । भोर अगर जरुरतहों तो 
अन्दर पिचकारीभी लगावें अगर खजलाने से 
सजन जियादा होगई हा ओर बखारभी द्वोगया 
हा ता एक ज़लाब देकर दघ्त करादे। भोर हल्की 
दवाओं से बुखार को दर करं।झोर बाहर लगाने 
का जो दवा ऊपर लिखी हे काममें क्षा्दे । 


(७७ ) 
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ब।भ। 


इस संसार मं बॉभहोने से बढ़कर खतरियों 
को जन्सपरयेन्त उनके हृदयकों कृशित करने 
वाला कोई दुःख नहीं हे, बांकाश्वियां अपना 
लीवन इस संसारमें तृथाही नहीं समभतीं 
वल्कि बोझ जानती हैं। कांटेकी तरह यह वेदना 
उनके सनको सदा छद॒ती रहती है।वे इस बात 
की इच्छा करती रहती हैं कि हम एक बेटी की 
ही माता होती। हमारे एक बेटौँही उत्पन्न 
होती जो हमारे जीवनका खिलोना बनती । 


खासकर भारतनारियों को बांभ भ्रवस्थामें 
दुःख का एक पहाडउनके मनपर पड़ारदहता दे। 
अपने घरमें या अपनी पड़ोसिन बढ्विनोंकों अपने 
बालकों की सेवा करते देखकर एक दफा वह 
गहद कण्ठते हृदय में ही परमेश्वर से प्रार्थना 
करती हैं। कि हे जगदीश ! हमको एकहदी प॒त्रकी 


(७१ ) 


साता बनाया होता। जिसस हमरे शिरतसे बांन्द 
पनेका कल्तंक दर होता | इसके लिवाय अपनी 
तृद्धावस्था का ध्यान करके जब उनको कोई 
सहारा नहीं दीख पड़ता तो बड़ी निराश्य होती 
हैं और अपने किलती नातेदर का खड़का गोद 
लकर उसकी सेवा करके अपनी छाती को 
ठड्ा करती हैं ॥ 

जब दिसी ख्ोका बांझ देखते हें तो वह 
बेचारी ख़र भोर उत्तक घर वाले झोर पास 
पड़ोसी अज्ञानतास उसीकों कत्ंकित ठहराते 
हैं। लक्षिन वह भोल्ती स्त्री भोर दलरे लोग इस 
बातकों भल जाते हँ कि जब सम्तान स्व्रो भोर 
पुरुषऊ संयोगसे उत्पन्त होते। है तो फिर लतान 
नदोनेपें भ्ोंख बन्द करके केवल स्त्री को ही 
बाझपन के दृष का, भाग। कया ठहराया जाता 
है। पर इसमें उनका भी कया दोष हे जिस 
अज्ञनताते भरतसन्तान और २ महादुःखके 
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काम करती हैं। उसीमें यदि इस विषयसे भी 
वह गलती करें तो कया आरचये हे। 

सन्तान उत्पन्न न होने में जो! कारण हूँ 
उनके जाननेसे साफ विदित दो जावेगा कि 
कान दोषभागी होगा ॥ 

( १ ) जिस तरह से स्त्री बांक होसक्ती हे 
यानी जिस तरह स्त्री में संतान उत्पन्न करने 
वाली शाक्ति कमज़ोर या बेकार होजाती हे। इसी 
तरह पुरुष भो जन्म से या बादकों बहुतस 
रोगोंके कारण इन्द्रियां सन्‍्तान उत्पन्न करने 
के योग्य नहीं रहती हैं ॥ 

(२) स्त्री ओर पुरुषकी उम्तरमे बहुत फुक 
हाने से भी संतान नहीं उत्पन्न होती। अगर 
लड़की जिसकी उम्र १२ या १३ वर्ष की हो और 
वह ४० वर्ष या उससे जियादा उमरके पुरुषके 
संग विवाह होजावे। जेसा कि आज़ ज्ञिन कोरमों 
में जातिदेडका भय उठगया हे। यह देखा जातः 


( ७३ ) 
है कि धनके लोभी पापी मातापिता अपनी 


प्यारी बेटी को पशुकी तरह बुढ़े पुरुषोंका 
विवाह देते हैं उन झांखों के अन्धोंको यह विचार 
नहीं उत्पन्त होता कि ये कन्यायें इस अधसके 
साथ प्न्याय करके बेचनेके लिये उत्पन्न नहीं 
की गई । कि जिनकी विक्रीसे सुखभोग करेंगे 
उस बचारी कन्याकों जरद रंडापे के दुःखलागर 
में गिरनापडता हे।ओर भगर से जीताभी रहा 
तो संतान कहां? फिर दोष दिया जाता है वेचारी 
कन्याको के इसके झलाद नहीं पेदाहोती बढ़ा- 
मद किस्मतको फोड़ता है श्लोर कमाको रोता हें 
कि हाय मेंने तो सन्‍्तान केह्दी लिये बहापे में 
सेंड मुड़ाया था फिरभी मेरे झ्ोल्ाद पेदा नहींहुई 
विवाह करने के विचार के समय उस मखको 
यह ज्ञान न आया कि सन्तान ऐसी ज़ियादा 
उम्रके फकके परुष खली में योगसे उत्पन्न 
नहीं होती। इसलिये कन्यायोंकों भरत्याचार से 
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बचाने के लिये संतान पेंदा होनेकी इच्छा 
करनेवालों को उचित है कि अयोग्य अवस्था 
में विवाह न करें योग्य पुरुष जातीयनियम 
द्वारा इत अधसमेकायेकों रोककर पुण्यक भागी 
हों अलावा इसके १४वर्षकी झ्वस्थामें विवाह 
होने वाली लड़कियां ज्ञियादा बॉम्क रहती हैं 
बनिश्वत १६ वर्षकी उच्रमें शादी होने वाली 
बालिकाओं के और उसले भी कम २० था २२ 
वर्षकी उम्रतें विदाह होनेवाली लड़कियों बास्द 
रहती हैं | इसवास्ते देशके शुभचित्तक बालवि- 
वाहकीरीति जो देशको नाश करने वाली जारी 
हे दर करने मे परा पुरुपार्थ दिखादें ॥ 

( ३ ) लिनकों थोडीली भी इस संसारको 
चाल मातम है वंद भलीभांतित जानते हैं 
कि दुनियां में हर एक काम ख़ास २ नियमों 
के पालन करने से परा होंता हें जब उन नियमों 
से मे एकर्मी तोड़ा जाता है तो कार्य परा नहीं 
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होता । इसलिये सन्‍्तानकी इच्छावाले परुष वा 
स्त्रियों को उचित हे कि अपना जावन नियस 
के साथ रक्खे पशुकम में जियादा लिप्त दोनेसे 
उनके शरीर निबल पड़जाते हैं और संतान 
उत्पन्न करनेके योग्य वे नहीं रहते । शराब पीने 
और सादक, पदाथां के सेवन करनेसे भी 
शलतान उत्पन्न होने मे बड़ी बाधा पड़ती हे । 
आज कल शांख उठाकर देखनेसे विदित 
होजायगा कि धनवान ज्ञोग धनके भाग विज्ञास 
में अपना जीवन बिताते हैं ओर पण जवानी 
भी नहीं आने पाती के वह निबल और क्षीण- 
वीये के होजाते हैं झर संतान का मह देखने 
के योग्य, नहीं रहते फिर सन्तान पेदा हानकी 
इच्छा करके भाड़ फूँक मंत्र, जंन्न, गेडे, ता- 
बीज होत हैं। कशते खाकर बलबढ़ाते हैँ । जब 
कर, ७७ सा, 


गला आदि सहाभयक्वर रोगों से शरीर फूट 
निकलता है और तालु आर २ शरीरकी हड्डियों 


( ७१) ह 

में झ्राख होजाते हैँ तो हकीम झोर डाक्टरों 
का इलाज करते ही जन्म जाताद फिरमी 
थाशा करते हैँ सनन्‍्तानकी यह श्राशा करना 
ऐसा हे जेसा कि पहाड़ पर कुओं खोदना और 
पानी पीनेकी इच्छा रखना । इस वास्ते जब 
पुरुषकी तरफ से ऐले २ कुकम। को होते हुए 
देखकर भी ख्रीकों बॉकपनेका दोषदेना अन्याय 
नहीं होगा तो क्या होगा। सन्तानके पेदा करने 
के लिये स्‍त्री भ्रोर पुरुष सम्बन्धी क्रिया जब 
तक गर्भ न रहे महीने में दो या तीन दफा 
 कश्ना काफी है गर्भ रहजाने पर बन्द करदेनी 
होगी ओर जबतक बालक १ या दो वर्ष का 
न होजावे स्त्री ओर पुरुष दोने। अपना जीवन 
पविन्नता से ग॒जार। जि 
( ४ ) हमारे देश के बड़े २ पुरुषों ने ओर 
विज्ञायत के सब डाक्टरों ने अब यही कहा हे स्त्री 
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ओर पुरुष तनदुरुस्त अवस्था में महीने में दो 
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या तीन दफ से अधिक विषय भोग मेन लिप्त 
हो। वरना इस भाज्ञाकों उद्लंघन करने का 
फल्ष उनको दुःखरूप अवस्थाही में भोगना 
पड़ेगा ओर गर्भधारण करन की दच्छावाले 
पुरुष ओर स्त्रियां माहवारी से फारिग होने के 
बाद या माहवारी शुरू होनेके दो चार दिन 
पहिले सनन्‍्तान उत्प्रत्तिक् में प्रद्त हो । 


(५ ) जिन स्त्रियों म॑ बच्चादानी अपनी 
जगह से हट जाती है भौर ज्ञिनको प्रदररोग 
प्राना होजाता हे उत्तमें गर्भ तो ठहर जाता 
है ज्किन झकसर गर्भपात होजाता हे ओर 
स्‍त्री विना संतान के रहजाती है। इसलिये 
ऐसे रोगों का इत्नाज कराना मुनासिब हे ॥ 

( ६ ) जिन स्त्रियों को माहवारी बेकाइद्ा 
होता हो या दरदेके साथ- होता हो जेसा कि 
पहिले वर्णन क्रिया गया हे तो भी गर्भ नहीं 
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ठहरता। लेकिन इन रोगों के दर हाजाने पर 
बांकपना दर होजाता हे जो स्त्रियां निद्ायत 
दुबली पतली झोर कमजोर हों ओर माहवारी 
निहायत कस मिकदार भें खारिज होताहों तो 
भी लेतान उत्पन्त नहीं होती या इसके 
खिलाफ जिन स्त्रियां का शरीर चर्बी बढ़जान से 
तोटा होंगया हो तो भी उनके सनन्‍्तान नहीं 
होती। 

(७) जब सिल्रियों के संतान पा होने वाक्षी 
इन्द्रियों में कोह असाध्यरोग मसलन रसोली 
( कोसर ) व्गेरह पेंद्रा होजावे तो सच्तान 
नहीं पंदा होसक्ती ॥ 

सिवाय भाखिरी सवब के ओर जितने 
-सन्‍्तान उत्पन्न करने में बाधा दालने वाल रोग 
हैं सब इलाज के योग्य हैँ भर इलाज कराना 
चाहिये । 


(७९ ) 
गर्म ओर उसको तय्यारी । 

दुनिया में कि सी चीज के ज्ञान के लिय 
झोर उसके गुण साफिक उसका नास रखने क़े 
लिये यह जरूरी बात हैं कि उसके मुकाबिले 
में उसके उत्तठे स्वभाव ओर गुण वाली चीज़ 
जरुर होवे | नहीं तो उलका होना भी सावित 
नहीं होसकेगा मसलन दिनका ज्ञान नहीं हो- 
सक्ता जबंके रात न होवे रातके होते हुए 
ओर उसके अंधेरे स जब चित्तका कुछ आराम 
कुछ तकलीफ द्वांती है तबही दिन का ज्ञान 
दोता है। अगर चोबीसों घंट सूथे निकला रहता 
तो (दिनका कभी ज्ञान न होता । इसी तरह से 
अगर दुःख न होता तो सुखका ज्ञान न झात्ता। 
सतलब यह है कि किसी चीज़ का ज्ञान उत्ती 
वक्त होता है जब उसके मुकझाबिले के लिये 
दूसरी चीज़ मलजूद हो इसलिय मनुष्यकों पशु 
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से ज़दा करने ओर सनष्य कहलाने के वास्ते 
यह जरुर हे कि इसके कम पशाकृम्त से कुछ 
विशेषता रखते होवें। पचतन्त्र में कद्दाभी है । 
आहारनिद्रा भयमेशुनब्च | 
सामान्यमेतत्यशु सिनराणाम ॥ 
धर्माहितषामधिका विशेषों । 
घमंण हीना; पशु्ति: समानः ॥ १ ॥ 
अथोत्‌-आहार खाना, निद्रा सोना, 
भय डरना, मेथुन विषय भोगकरना इत्यादि: 
मनष्य और पहातें एकल ही कमे हेँ। 
यानी पद झौर नर दानों ही उन कर्तोकी करते 
हैँ लेकिन फक़ लिफ यह हे मनुष्य कर्मा में 
इस बातफी अधिकता दे कि मनुष्य मामुली 
कास करता हुआ भी यह जानता हे कि में 
जो कुछ काम करता हूँ उत्तद्ा जिम्मेवार हूँ। 
ओर उन कर्साके फल्ल हुःव व सु्र ख़द 
भोगने के लिये तेयार हूँ आर जबतक वह 
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इस ज़िम्मेवारी को अपने ऊपर नहीं लता,वह 
पणु है, सगर शरीर मानुषी है। इतवास्ते सनुष्य 
कहलाने के साथही वह इस बातकों जानता 
है, कि में दरएक कासका जो सें शरीर से करता 
हूँ भर दरएक अक्षर जो मुह से बोलता हूँ 
उनके फल्लोंका उत्तददाता हैं । इसीवास्ते 
छोटे २ बच्चोले भी यदही आशाकीजाती हे कि 
जो कछ कास करें बिना उसका फश्चाफल 
विचार नहीं करें वरना वह मनष्पक्ती पदवोी प्राप्त 
करने के योग्य नहीं होसके । 

जब एसी ज़िम्मेदारी मनुष्पकों दी गई हे 
तो संतानउत्पन्नकृस करने में माता पिताकों 
' क्यों ज़िम्मेदारी का बोझा न उठाना पड़ेगा। झव- 
इयदी उठाना होगा ? जब ऐसी बात हे तो स्त्री 
पुरुषों को कया भधिकार हे कि सन्‍तान उत्पत्ति- 
कमको इसप्रकार आगापीछा न सोचकर पशुओं 
की भांति कम करने लग जावें,कि जिससे संतान 


( ८२ ) 
दु्बेल, रोगी, निश्तेज, भयभीत, मरे पेदा होवे 


कि जो ओर देशों के मुकाबिले में निबुद्धि देशा- 
भिसानरहित पेदा हो , भर जन्मभर दुःख ओर 
झपमसान सहती रहे जब २ किसी देशने झपने 
को ओर देशोंके सुकाबिले में कमज़ोर पाया है 
तो अपनी उन्नति का पहिल्ा पद यह था कि 
सन्‍्तान उत्पत्ति ससकार ठीक २ हो । उस समय 
वह लोग इस कमको पशुवत्‌ इन्द्रियॉकी तृप्ति 
के लिये नहीं करते | वल्कि बलवान, तनदुरुस्‍्त, 
निर्भय, सन्तानको उत्पन्न करनके लिये गभ्भो- 
घानसंस्कार विधिपूर्वक करते हैं ताकि उनकी 
संतान अपने धमेके सामने अपनी धन 
धरती ओर प्राणोंकों न्‍्योछावर करने में 
सदा तथ्यार रहे । जब भारतवर्षने उन्नति में 
ऊँची पदवी पाई थी तब माता पिता ऐसेही 
सनन्‍्तानके लिय गभोधानसंस्कार करते थे । 
जिन्होंने जिन्दगी के ६रएक मेदान में धमेके 


| («३ ) 


सामने प्राणोंका कुछ नहीं समझा , भ्राज जापान 
ने उन्नतिकी है तो ऐसीदी माताओं की सन्तानने- 
कि जिनकी माता धमेरे लिये अपने ओर 
झपने पुत्रोंके प्राणोंकी न्योछावर करना अपने 
जीवन और सरण दोनोका गोरव समझती हैं । 

इसवास्ते फिर भारतवर्ष जो अपनी पुरानी 
उन्नातिदशाको चत्लाजारहा हे । उत्तके लिये 
भ्रब जरुरत हे कि होश सम्भाज़ ओर सन्तान- 
उत्पत्तिसंस्कार विधिपूवेक करे। झोर इन्द्रयोंके 
भोगत्प्तिके लिये पशुवत्‌ अन्धा होकर न करे ॥ 

सरकार । 

गर्भाधानका ससय ऐसा मुकरर करना 
चाहिये कि जिसमें मनवाष्छित गर्भ होवे। 
पहिले लिखागया हे कवि गर्भाधानका दीक २ 
,. वक्त खीके कपड़ों से होनेको चारदिन बाद या 
साहवारी होने से दो एक दिन पहिले स॒करर 
करना चाहिये झोर जिस तरहसे माता पिताके 
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रजवीय से बालकका शरीर बनता हे उसी 
तरह ठीक २ उनके चित्तके भावोंके मुवाफिक 
आलकके चित्तके भाव बनते हैं जिसप्रकार रोगी 
माता पिताके शरीरसे रोगीजी सन्‍्तान पेदा 
होती है। भोर तनवुरुध्त नहीं रहती इसीप्रकार 
माता पिताके कोप, भय; दुश्ख झोर ना 
उम्मेदी वगेरह बुरेभाव बाज्ञकम भी झते हें । 
जब यह बात सिद्धहो चुड्की हे कि माता पिता 
सम्तानोत्पत्ति कमके ज़िम्मेदार हैं लतानका 
भल्नाबुरा पेदा करना माता पिताका कास हे 
फिर उनको कोई इस््यार नहीं हे। कि वह 
निज, कधी, भयभीत, दुःखी ओर निराश 
सनके बालक पेदा करें ऐसती संतान पेदा 
करने में वह उतनेही पापी हैं , कि जितने 
झभोर बुरेकासों के करने के । इसवस्ते 
लड़कियों के पालन में सातापिता को 
खाल तोरपर सावधानी रखनी होगी ताकि 
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शारीरिक और सानसिक आदतें ऐसी बनजावें 
जो उनके सन्तान पेदा होनेस उन्हींका अनु- 
करण करें। “शादी होजाने के बाद क़्ड़का 
ज्ड़की के स्वभाव में उन्‍नती करना सश्किल 
काम्त है ” । 


इसवास्ते ख्रीफो योग्य है कि कपड़ों से 
होकर चोये रोज गर्भाधान संस्कार करे। रात्रिका 
समयदी इसके लिय ठीक हे। उससमय स्री 
को प्रसन्‍तचित्त रहना चाहिये। ना अस्मेदी, 
भय क्रोध, कोई चित्त ने झाने पावे | अगर 
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किसीकारण चोथे दिन स्त्रीकों कोई शारीरिक 
रोग या ऊपर किखे वित्तके कोई विकार भाव 


तो उसादिन संस्कार बन्द रखना चाहिये।॥ 
जिस कमरे में स्त्री सोवे वह खूब हवादार दो 
झोर कोई वस्तु ।चित्तकों घुणा उत्पन्न करने 
_ वाली न होव । देशी तेलके चिरागत कपम्तरा 


( ८१) 


ईद हि... तेलके 


रोशन द्ोवे । झ्गर मिद्दी के तेखके लेम्प हो तो 
विमनीदार होने चाहिये ताकि धुवों न निक-' 
लता होवे, न खाली पेंट हो, न बहुत तनकर 
खाना खाया होवे-। मुमाकिन होतके तो सुग- 
न्धित फूल कमरे में रक्खे होवें। उन दोनोंके 
चित्तों में विद्दान, वीर, धामिक, देशामिमानी 
पुरुषों के जीवनचरित्र का नक़शा खिचा रहना 
चाहिये । और ऐसही महापुरुषों के कत्तेव्योंकी 
आपस में बातचीत करते होवें ॥ 


स्त्रीकों गभोधान संस्कार के बाद पतंग से 
डठना नहीं चाहिये वल्कि कुछदेर झाराम से 
सेंट रहना अच्छा है बादकों थोड़।सा गर्मदूध 
पीकर स्त्रीको सोज्ञाना चाहिये इसके बाद कुछ- 
शेज तक स्त्रौको दत्का भोजन करना मुनासिब 
है। गभेके पालन करने में स्त्रोको कोई खाल 
प्रयत्न नहीं करना पड़ता । उसकी रक्षा झोर 
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पालन इग्वरीनियम से दोती है । सिफे उन 
बातों से स्त्रीफों होशियारी करनी होगी जिनसे 
कि गर्भपात होनेका डर रहता हे। क्किन गभभके 
बालक के चित्तका पालन स्त्रोकों गभे ठहरने के 
दिनलेही करना होगा । स्थत्री ज्ञिप्प्रकार का 
बालक पेदा करना चाहती हे यानी माताको 
देशकी सेवाके किये जिस प्रकारके गणक बालक 
पैदा करने की इच्छा दे उतल्तीप्रकारके गणोंको 
माता सदा अपन चित्तमें रक्खें। भगर स्त्री 
किसी विद्वान, वीर,निभय, देशामिप्तानी सहा- 
पुरुष के गुणोंको गर्भके जमाने में सदा याद्‌ 
करती रहेगी तो माता अ्वश्यमेव इच्छानुकूल 
बालऊर उत्पन्न करेगी । 

इत सोकेपर एक बात ओर याद रखने के 
काविल यह हे कि जिस तरहते भ्च्छी जमीन 
में बीज बोने के बाद अगर उत्तकी झच्छी तरह 
खबरदारी न की जावे, या खेतीर्म पानी नदिया 
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जावे तो फसल अच्छी पेदा नहीं होती । इस 
खिलाफ झगर जमीन कमज़ोर ही चाद्दे क्‍यों 
न हो लेकिन बीज बोने के बाद खेत्ती अगर 
भच्छी तरह कठाई जावे और पानीदेकर हिंफा- 
ज़त की जावे तो फसल अच्छी पेदाहोती है 
इसीप्रकार अगर माता गर्भेके जमाने में ख़ब 
झारास में अपना जीवन बिताती हो और 
हिफाजतमें रहती हो ओर जिसके शरीर ओर 
चित्तकों कुछ काम न करना पड़ता हो तो वह 
ऐसी भ्रच्छी सन्तान नहीं पेदा करती जैसाकि 
वह स्त्री जिसको गर्भके जमानेमें शारीरिक कष्ट 
झोर सानसिक चिन्तामें रही हो लेकिन उसने 
उन सबको धीरजता के साथ बरदाइतकी हो 
तो उसकी संतान बड़ी बल्लवान, निर्भेय, धीर, 
बुद्धिमान, दोशियार होगी । 

इसके सुबूत में झ्कबर बादशाह भोर नेपो- 
लियन वोनापा्ड मोजूद हैं । जब नेपोलियन 
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गर्भ था उसकी माताको अपने पतिके साथ 
झक्सर देशकी लड़ाइयोमे रहना पड़ा था ओर 
तकलीफें भी उठानी पड़ती थीं। नेपोलियन 
ने एक लड़ाई में द्वी जन्मपाया था, जब झक- 
बर गर्भमें था उसके पिता हुमायँँ को बड़ी २ 
लड़ाइया लड़नी पड़ी थीं भोर अकबरकी माता 
को हुमायू के साथ' जंगल में फिरना पद्ढ/था 
ओर सरूत मुसीबत उठानी पड़ी थीं. लेकिन वह 
सारी सुसीबतें बड़ो म॒स्तेदी और हिम्मत के 
साथ बरदाइत की थीं। नतीजे में हुमायूँ को 
पल्नाने अकबर सा अद्वितीय पुत्र पेदाकिया | 

यद्यपि अकबर ओर नेपोतजियन की सातारये 
दुख रही थीं लेकिन उनका पवित्र जीवन था। 
योग्य सनन्‍्तान पेदा करनेकी गाढ़ी इच्छा उनके 
सनस कभी दरनहां हाता था। 

इसवास्ते श्च्छा योग्य, वीर, विद्वानसतान 
' पेंदा करना बिल्कुल माताकी मानासेक 
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इच्छाओं ओर भावोंपर निभर हे । 


गर्भके बालक दा बढ़ना । 


जिसराज गन ठहरता हे ख्रीको उसीवक्त 
पता ल्गजाता हे कि गर्भ ठहरगया। शायद 
प्रथम गर्भसे रहने का पताखी को न लागत 
दो लेकिन दूसरे तीसरे गर्भके तो जरूर पता 
सगज्ञाता हे | गर्भ ठहरने के बाद बच्चेदानी 
बढ़ने लगती है भ्रोर६सहीन तक बढ़ती रहती 
हैं। शुरूम ता गर्भका पात्नन माताक ख़नस हे 
देानाशरू दोता हे लेकिन कुछदिनों के बाद 
आवज तेय्यार होने खगता हे ओर भावल 
केंही द्वारा बच्चेफी परवरिश होती है, भावक्ष 
तीन महीने सें बनकर तेय्यार होजाता हे इसी 
आमल्ष के द्वारा गर्भके बालक का ख़न साफुभी 
होता दे क्यांकि गर्भेके भीतर हमारी तरह फे- 
फड़ों से ख़ुननदीं साफ़ होता । जैसे गर्भका 


(९१) 


बालक बढ़ता जाता हे उत्ती हिलाब से 
गभाशय भी बढ़ताजाता है । 

पहिले महीने के झखीर गभेकी त्षम्पाई 
चोड़ाई :ईच होती हे झोर एक भिल्लोमें ज्पटा 
रहता है जो मिल्ठी बादकों पानीसे भरतीजाती 
है, बाज््क उसमें तेरता रहता हे ओर 
सदमोसे बचारहता है । तीन महीने के अखीर 
गर्भकी ्म्बाई ३६च दोती है, पांचवे महीने क्‍ 
से ८ से १० इंचतक लम्बाई हो जाता है “झौर 
इसवक्त जिल्दा पेदातों होसक्ता हे लेकिन जीता 
रदनहीं सक्ता” पांचमाहके बाद गर्भ अन्दर बा- 
ल 5के मार्नासकशक्तियोंके केन्द्र बनने शुरुडो ते है 
झोर जेलेर गर्निणोके रूपाल, विचार और भाव 
भ्षत्त होते हैं ठीक उन्हींका प्रतिबिम्य बालक 
के मानसिक केन्द्रॉपर पड़ता है, वलिक् उत्तीके 
मृवाफ़िक डनका दिप्ताग बनता है। इसवास्ते 
गभिणी को ५ महीने के बाद अपने रूयालात 


(९१ ) 

र॒ विचारों की खासकर सावधानी करनी 
योग्य हे ताकि गर्भके बालकके विचार दुनियां 
में आनेपर अपने ओर देशको हानि पहुँचाने- 
वाले न हो ॥ 

पांच मद्दीने के बाद बचचेदानी इतनी बड़ों 
दोजाती है कि वह पेठमें बढ़कर भाजाती हैं 
ओर कमरके ऊपर कोई कपड़ा कसकर पहिरिन 
से तकलीफ होती हे। पेट नोमद्दीनेतक बरा- 
धर बढ़ता रहता हे और गर्भिणीकों उठने 
बेठने में कुछ तकलीफ होने लगती हे । 

जब बचेके पेंद्रा होनेका वक्त श्राता है तो 
वह मिकछ्ठी जिसमे कि बाक्षक लिपटा रहता है 
फट जाती है भोर ददजद यानी पीरॉमें पानी 
निकल जाता है। 


_ उतस्तके बाद बच्चापदा होजाता हे । उत्तके 
३० के, $ जे. 


घंटदोधघंटे के बाद आवज्ष भी खारिज द्वोजाती 
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( ९४ ) 
है। आावल के खारिज होनेम थोड़ा बहुत ख़न 
भी खारिज होता है ॥ 
गर्भका जमाना । 

ग्रामतौर से गर्भभा जूमाना ४० तप्ताह 
यानी २८०दिनका हे अगर खी को गम ठहरन 
का दिन मालूम दोजावे तो वह जान सक्तो 
है कि २८० दिनके वाद किस महीनेसें कौनसी 
तिथि या तारीखको बात्षक पेदाहीगा । 

लेकिन बहुतले कारणों से यह नहीं बत- 
लाया जासक्ता कि ठीक कब बात्षक पेदाहोगा। 
झौर यहभी नियम नहीं हे कि हरएक स्त्रीमें 
एकसादही जमाना गर्भेका होताहों। किली २ 
स्त्रीके १० महीने वाद बालक पेदाहोता हे । 

गर्भिणी कब बालक जनेगी। इसका ठोक 
वक्त न मारुम होने के बहुतसे हेतु हैं । 

( १ ) जिस महीने में स्त्री हेजते नहीं 


(९४ ) 
#९, आह, ७. न्कू, #ल्‍७, ५ 
ती हें तो समझा जाता हूं कि गे ठहरगया 


कभी तो पिछले महीनेमें हेजके स्नानसे 
फारिंग होने के ४ या ५ रोजवादही स्थ्रीके 
गम रहलजाता हे क्री २ दसरमदहीन मे हेजहाने 
या ४ राज़ पहिले हमल रद्दता हैं| तो 
इसतोॉरपर हिसाब करीब पॉनमद्वीनि के 
फके पड़जाता है| कभी २ ऐसा होता हे कि 
गर्भ ठहरलजाने के वाद भी महीने दो महीने 
थोडा बहुत ख़न हैजुका खारिज दोता रहता हद 
तोयदी ख्याल रहता है कि गर्भनहीं है जबकि 
गर्भ ठहरगया हें तों इसतोर पर १ या २ 
महीने का फके दिसावम पड़नाता हे । कभी २ 
ऐसाभी द्वोत्ता हैं कि गोद का बालक दुधपीता 
है और सखी कपड़ों से नहीं होती भरगर्भ ठहर 
लाता दे तो दिसाव लगना बड़ा मुश्किल द्वोता 
3, स्त्रकी बिना कपड़ों से हुएसी गरभ ठटद्दर 
ज्ञाता दे यह काई गरममाकन वात नहीं हूं ॥ 


*ण३ #, 
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इसके सिवाय कभीर गर्भके अन्दर बालक 
कमजोर ओर दुबे रहजाते हें। कभी २ खूब 
तनदुरुस्त मोटे ताजे होते हें, इसालिये दुबे 
पतले बाज़कोको देखकर नतीजा निकाज्ा 
जांता हे कि बालक कमदिनोंका पढ़ा हुआ हर 
झौर मोदे ताजे बच्चेको देखकर यह कहते 
हैं कि यहबालक पूरे दिनोंका या उससेभी जियादा 
दिनोंका पैदा हुवा हे चादँ वह कम दिनोंका 
क्यों न पेदा हुवा होवे॥ 

गर्भके चिन्ह । 

गर्भ रहनेका कोई एक खास चिन्ह ऐसा 
नहीं जिसके भरोसे यद् कहा जासके कि खो 
गर्भवती है वल्कि चन्दरचिन्‍्द्र मिलाकर यह 
कहा जासक्ता हे कि गर्भ रहगया । 

( १ ) पहिला भोर सबसे बड़ा निशान गभे 
रहनेका माहवारी का बन्द हो जाना है। 


(६९६ ) 


यानी गभिणोखियों का माहवारी नहीं 
होता हे । क्षेकिन जैसा ऊपर वयान क्ियागया 
है कि यह कोई बड़ी मातबर बात नहीं है क्यों- 
कि अक्सर हिंदुस्तानी स्त्रियो्में साहवारी बे 
काइदा रहता है ओर दो २ तीन २ साहतक 
हेजबन्द रहता हे । लेकिन भगर स्त्री तनदुरु- 
स्तहों जिसको माहवारी वक्तपर होताहों तो 
झगर उसका हेज्ञबंद होजावे तो यह कहा 
जासक्ता है कि स्त्री हामिला है । 
गार्भेणी सत्रीकी पाचकरशक्ति में फर्क पड़- 
जाता हे किलाकों दो हफ्ते वाद किसीकों चार 
हफ्तेवाद जीमचल्ञाता है, ओर के होना शुरू 
होजाता है जोकि गरभके ३ या ४ माहतक 
जारी रद्दता हैं, के भ्क्तर सुबह के वक्त होती 
ह ख्री सोकर पलंगसे झारामसे उठती हे लेकिन 
७ या ८ बजेके करीब जी सचल्नकार के हाजाती 
ओर थोड़ासा सफेद पानी निकल जाता है 
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या खाना खाकर , उठने के' बाद फोरत के 
होती है झोर थोड़ा बहुत खाना निकल जाता 
है दोपहर के बाद अक्सर के नहीं होती 
हे, गभिणीकों के बदहज़मीते नहीं होती बल्कि 
. _गर्भेके कारण मेदेस एक खास तरह की हालत 
दोजाती दे जिससे के हुआ करती हे, मुंहसे 
सफद पानीभी निकला करता है कभी गिज़ाके 
देखते हो के झाजाती हे ओर गर्भिणी खाना 
नहीं खा सक्ती और वेसही उठखड़ी होती हे ( 
ओर गमिणी ऐसी चीज जो खानेके काबिल 
नहीं हैं खानेको जीचलाती दे जैसे भुनीपिंडोल 
मिट्टी कच्ची हांडीके टुकड़े म्न२ कर इत्यादिक ॥ 

(३ ) छातियों में भन्तर' भाना घुरुद्ोता 
है। गर्भके दो या तीन महीने के बाद छाती 
बढ़नी शुरू होजाती हैं ओर उलतसे लपकन या 
दर्द सालूम होता है। शोर जैसे २ गभ बढ़ता 
जाता है छ/त्तियां कड़े! होतीजाती हैँ भर उनमे 
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गोठे पडजाती' दें । भुटनी( यानी छातियोंके 
सामने का उठा हिस्सा ) उठ भाती हैं ओर 
उनके नीच जो एक चक्कर गोलसा छातियोंपर 
दोता है उनका रंग कुछकाला होने लगता है झोर 
उनपर २० या ३० छोटे २ दाने उठ शांति 
हूँ ओर यह फून चककरों की सियाही माइक 
रगतगर्भके अखारी जमानेतक रहती है। छातियोँ 
जैसे बढ़ती जाती हें उनके ऊपर नीलीसी नरें 
फेज जाती हैं । गर्भमें दूसरे तीसरे महीने में 
छातियों को दबाने से एक सफेद पानीसा नि- 
कलता है ओर बादकों दूध निकज्षता हे ॥ 
पेटका बढ़जाना । 

' (४ ) चार पॉच महाीनातक पेटनहीं बढ़ता 
है लकिन पांच महीने के बाद पेट बढ़ना शुरू 
होंता हे भोर छठे महीने में बच्चेदानी नानि तक 
पहुँंचजाती हे भोर पेट बृढ़ाहुआ बखूबी मालूम 
होता है झर पेट व जांघोंकी खालपर गहरी , 


(९९.) : 


लकीरें पड़जातीः हैं झोर हमेशा को बनी रहती 
हैं उनते खीको कोई तकलीफ नहीं पंहुँचती है॥ 

बचेका हिलना जलना | ' 

(.५ ) कभी २ बच्चेकी हरकत “तीसरे महीने 
से प्रेठम साल़ूम होने क्षणती हे लेकिन चौथे 
या पाँचवें महीने तो अच्छी तरह से बच्चा हि- 
लता माल द्वोता है, ओर गभे के झन्त तक 
हरकत होती रहती हे लेफिन कभी २छ; या सात 
महीले के बाद वच्चका हिलना कभी नहीं मालूम 
हेता परन्तु यह कोई फिकर की बात नहीं है। 
' पेशाब करने में तकलीफ होना 

(६ ) गर्भके शुरू दो तीन महीनों पेशाब 
करनेके वक्त बड़ी तकलीफ द्वेती है भोर कभी २ 
ऐसादी तकलीफ झाठवें और नवें मदीने में भी 
दोती हे लेकिन यह भी कोई फिकर की चीज़ 
नहीं है । 


( १०० ) 
खलासा चिह्ो का। 

(१ ) हैजका बन्द देजाना 

(२ ) दोपहरके बादले भी मिचल्ाना, के 
का होना, भूख कम्त दोजाना। ऐसी चीज जो 
खानेके काबिल नहीं हें खानेको जो करना । 

(३ ) छातियों का बढ़ना और रंगत सियाही 
सायल होना , बीससे ३० तक छोटे २ दाने 
निकलना, नीले रंगकी नत्तोका दिखलाई देना॥ 

( ४ ) पेठका बढ़ना जो पांचवें महीने से 
बढ़ना शुरुह्दोता हे । 

(७५ ) बच्चहा पेट दिल्लनना जो चोथे या 
पांचवें महीने से शरुहोता है । 

( ६ ) पहिल् २ या ३ माहतक पेशाब करने 
में तकलीफ का होना।॥ 

गर्भके समय स्रॉकी रहन सहन । 
' किताबरे गुरूम स्वास्थ्यरक्षाके जो नियम 
लिखगये देँ उनपर खासकर गनिणी को झलम 


(१०१) 
करना चाहिये क्योंकि गाभिणी को एकहीं 


शरीर में दो प्राणियों की रक्षा करनी होती हे | 
गर्भके जमाने में स्त्रीको भ्रपने घरके सारेकास 
करते रहना चाहिये जेसा कि वह पाहले करती 
थी ओर इस जमान में जो छोटी २ तक- 
लौफे झोर बीमारियें, होती हैँ उनपर गभिणी 


को कुछ ज्यादा फिक्र नहीं करना चाहिये 
क्योंकि छोटी २ बीमारियां अपने आपदी जाती 
रहती हैं लाकेन गर्भवती को खास २ बातो 
में होशियारी रखनी पड़ती हे वह नीचे लिखी 


हि 


जाती हैँ 


भोजन । 
गे के जमाने सें खास कर चार पांच 
महीनों तक गर्भवती को मामुज्ले कम भोजन 
पचता है इस वास्ते एसी हालत मे जियादा 
खाना खाने या खिलाने की कोशिश करना 


६ ०२ ) 


बड़ी भुज्ञ हे क्योंकि ऐसा करने से फायदे की 
जगह बड़ा नुकसान पहुंचता हे । 

इस बातकों सब ख्रियां जानती हें कि. भुरू 
में भी कहें महीतों तक भूक बहुत कम होजाती 
है, जी- मिचल्षाता रहता है झोर के. हुवा! करती 
है यहांतक कि भोजन की सरत देखते ही के 
ग्राजाती हे। बाज़ २खयों ते तो दिन रात मे 
सिफे एकद्दी वक्त थोड़ा सा भोजन ख़ाया्मा जांत 
है । मगर इसप्रकार के होने से यह नतीजा, 
नहीं निकाल लेना चाहिये कि उससे . माता 
'को या गये के बालक को कोई नुकसान पहुँ- 
चता हे बल्कि उल्ठा यह देखा गया हे कि. 
बालक सोठा ताज। पूरा पेदा होता हे, चूँकि 
शरुं: के तीन महीनों तक गभे में बालक का 
शरीर निहायत छोठा रहता है इसवास्ते इस 
ज॒म्ताने में जियादा भोजन खाने की षिलकुक्ष 
जरुरत नहीं है । 


(१०१ ), ' 


गलावा इसके शुरू जमाने हमलमे चूँके 
तबियत गिरी .पदौली. रहती हे भर खी मामूल 
से कम शारीरिक काप्त करती हे इस वास्तें 
खाना दज्म होने में फके भाजाता हे। जियादा 
खाना खाने की कोशिद्न करने में बड़ी हानि 
पहुँचती हे दिन में २ या ३ मत्तेबा थोड़ा 
हल्का भोजन करना मुनालिब हे। एक बार 
बेठकर अधिक भोजन न करें, दालिया या 
महीन पुराना चावल्ल, दूध, ताज़ा फल, हलके 
मेवे खाये जावें बहुत खटाई भोर मिच से 
परहेज रकखा जावे, लेकिन ५ साहके बाद जब 
बचेका जिस्म बढ़जाता है भोर उत्तका बढ़ना 
तेजीसे शुरू होता हे तो देखाजाता है कि गर्मिणी 
का जी मिचलाना भर के का होना बन्द होजाता 
है,भोर भूख बढ़जाती हे भोर जो कुछ खाती हे 
सब हज्म होजाता दे लेकिन ऐसी चीज़ें जो 


के दहमलके ज़माने में स्त्रियों को, अच्छी 
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लगती हैं भर नुकसान पहुँचाने वाक्षी हें 
हेगिज़ न खाबें, मसलन्‌ मिट्टी, था मिट्टी के 
तनों के टुकड़े भन २ कर खाना, खाने के 
साथ जियादा पानी नहां पीना चाहिये बल्कि 
घट दा धंदे के बाद पानी पीना सनासिब है- 
मिट्टी वगरः बदपरददेज़ी की चीज़ों के ख 
मेदे की हालत बहुत ख़राब होजाती है । जी 
'मिचलाना और के का होना बढ़ जाता है, भर 


अव्वज्ञ ता ख़ुदही कम होजाती हे ऐसी चीजों 
के खाने से ओर भी कम होजाती हे, पानी 
पाने का हमलके जमाने में जियादा जरुरत 
पड़ती है प्यास जियादा ज्ञगती है इसके 
वात्ते आश जा यानी जाकी मींगी निकाल कर 
झार झाधा छटांक मींगी को एक सेर में जोश 
देकर जब पोन सेर रहजावे तब उतारलें और 
ठेढा हाने पर उसमे झाधी छटांक ताजा काशजी 
नाब का भ्रक [सेल्लाकर पीने से प्यासकी बड़ी 
शान्त होती है। 
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बहतसी जातियों में जिनमें शराबपीना धर्मः 
की रूसे बरा नहीं दे स्त्रियां भक्लर गयभे के: 
जमाने में शराब पीलेती हैँ इससे उनको ओर 


ऐ 
०. हे 


उनके गभ के बालक दांना का बड़। न॒क़तान 


हा 


पहुँचता हे इससे अक्सर इसल गिरजाता हूं । 
इसवास्ते शराब का पीना इस जमाने से 
निहायत ही हानिकारक है भार हांगज़ नहीं 
पीना चाहिये | 


गर्भ के ज़माने में कमी २ भोजन की तरफ 
से बड़ी घणा होजाती हे, ऐसी दशा में स्त्री 
को जगह बदल लेना चाहये। और अपनी 
सखी सदहेतलियों सें मिलकर जी बहलाना 


चाहिये थोड़ी ऐसी संगत से तबियत 
बदहाल होजाती हे भोर खानाभी समामली न 
५. ३९ #९५, 


दिया जावे बल्कि कोई ऐसी चीज जिससे 


गभिणी को रुचि हो ओर खाने में हज्मभी: 


(१०६ )। 
होजावे विलाना चाहिये। ऐसा करने सेघणा 
दूंर होजाती है-। 
' चल्नंना फिरना ओर जिस्मानी 
' कास करना ॥ 

. पहिल लिखा गया हे कि स्त्रो को गर्भ के 
दिनों में. झपन घरका सामृकज्ञी काम हसेशा 
करते रहना चाहिये आल्सी होकर बैठे ओर 
लेट रहना नुकुतान करता हें, ताजी हवा में 
टहलना और काम करने से तन्दुरुस्‍्ती को 
श्ाभ द्वोता है लेकिन भारी बोक उठाना भोर 
पहाडोंपर' चढ़ना, नाचना कूदना, या दोनों 
द्वा्थों को लिरके ऊपर उठाकर 'ऐँडाई लेना 
वगेरह कामों से गर्भ गिरजाने का डर रहता 
है इसवास्‍्ते एहत्तियात करनी चाहिये .भोर 
जदहांतक मुमकफिन-दो तीन मद्दीने के बाद ऐसी 
संवारी परभी नहीं सवार होना चाहिये जिन 
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पर चढ़नें से बहुत हाज्ञ .लगते .हों क्योंकि 
दाक्ष सेसी गन गिरने का ढर रहता हे.) - 
रनान करना | क्‍ 
स्नान रोज करना अच्छा हे गर्तियों भरोर 
बरसात में ताज़ा पानी स आर जाड़े के दिनों 
में गुनगुने पानी से स्नान करना चाहिये झोर 
अपने लिरफो भी एक हफ्ते बाद साफ कर 
डालना मुनासिब है। लाफिन बीसारीकी हालत 
में जते जुकाम, खेली, बुखार, गठिया वगेरः 
में स्नान करना हानिकारक हे॥ | 
कपड़े पहिननेके ओर ओढ़ने बिछानेके साफ 
, रक्खे जायें कितने दी कीमतों कपड़े क्यों न 
हो अगर मेल होंगे तो ज्ञाभकी जगह हांनि 
होगी, कपड़े. केसे ही मोट ओर कम फ्रीमती 
क्यों न हों मगर साफ रखनेसे तन्दुरुस्ती भर 
सुख देने वाले होते हैँ, बरलातफे दिनों में 
कपड़ीमें जल्द बदबू झाने लगती हे इसवास्ते 
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जल्द २ धृपमें सुखवाते रहना चाहिये। ' 

शारेरकी रक्षाके साथ ९२ चित्का सावधान 
रहना ओर दिलका ख़द रहना एक बड़ी चीज 
है गर्भके दिनों भें ख्री को रंज होना, फ्रिक्रों में 
पड़ना नहीं चाहिये, मकान से भ्रच्छी भ्रच्छी 
तसवीौरें टॉगकर मकान को सजाथा रखना 
, चाहिये, कभी कोई भवानक तसवीर सकान 
में नहीं होना चाहिये इसका गभे पर बढ़ा 
असर पड़ता हे चुनोंचि एक सतेबे एक मेमके 
कमरे से एक दृबशी खड़के की तसवीर 
ढ4 हुईं थी मेस साहब अक्सर उत्त तलवीर 
को देखा करतों थी आर खरा होती थीं। 
जब उनको गर्भ रहा तो भी मेम साहिबा 
अक्सर उस तसवीौर को देखा करती थीं नतीजा 
यह हा कि ससय परा होने पर जब उन्होंने 
बचा जना तो वह बिज्ञकल उसी हथश्ी 
लड़के की शक्लका था जिसको कि मेमसा- 
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हिबा रोज़ देखा करती थीं। उस लड़के को देख 
कर तमाम लोगों को मेम साहबा के चाल्ष- 
चतल्नपर बड़ा सन्देद हुआ लेकिन जो पोग 
उनकी नेकचलनी पर विश्वास करनेवाले थे, 
उन्होंने इसका सबब साज़म करना शुरुकिया 
तो एक दिन डाक्टर ने उनके सकानपर 
झाकर सकानको गोरसे देखना शुरूकिया तो 
एक गलल़खाने में उत्तो तलवीर को टंगा 
हुआ देखा तो उनसे दरियाफ्त किया कि आपने 
कभी इस तसवीर को देखा हे तो मम्साहिबा 
बोर्ली। कि इस तसवीर को में रोजमरों कई 
दफा देखा करती हूं क्योंकि यह तसवौर मुझ 
. बड़ी भच्छी साज़म दवोतती है बत फिर क्या था 
सबब मालूम होगया और उनका किस्सा तमास 
अखबारों में छपगया भोर नतीजा यह निकलता 
कि इस किस्स की तसवीरों का गर्भ पर बढ़ा 
झसर पढ़ता हे लिहाज जिस मकान में गर्भ- 
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ब्रती रहती सहती हो उसमें खराब तसवपीरें नः | 
लटकावे,बल्कि वीर विद्वान महाप्रुरुषोंकी तसवारे 
टांगकर/सकान को सज्ञावें, भल्ावा इसके ऐसी 
संगत में रहें कि जिसमें उसका चित्त प्रसन्न 
रहे भोर भय, दुःख, गुस्सा, ढाह वंगेरह चित्तपर 
असर ते करने पावे । ्स 

गंभके जमानेकी बीमारियों । 

कछ रोग गर्भके जमाने में एते होते हें 
जिनसे गार्भेणी को बड़ा दुः्व होता हे भोर 
जिनका इलाज करना बढ़ा ज़रूरी होता है, 
बिना इलाजके रोगी को छोड देने स कभी 
कभी रोग ऐसे बढ़ जाते हैँ कि बिना प्राण लिये 
नहीं जाते, भारतकी स्त्रियोंम यह एक रिवाजसी 
पड़गई हे कि गभिणी के रोग का इलाज नहीं 
करते क्योंकि उनका ख्पाज्ञ हे कि ऐसी दालत 
में रोगों का इलाज करने से कहीं गर्भ न गिर 
जावे मूखे स्त्रियों ऐसेही विचारों में रोगों का 
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इंसाज न करने धोर रोगकी भधिकतासे पंरक्ोक 
को पधारज(ती हैं; यह कैसे अन्याय और झनय 
की' बांत हे, सो -हुछ रोगों का जो गरमिणी कां 
हुआ करते ह इलाज क्षिखा जाता है ॥ ' 
के करना । 

यह पहिले लिखा जाचुका हे कि गरभ ठह- 
रने के अक्सर दो हफ्ते बादसे के होना शुरु: 
होजाती है ओर इसके बहुतसे कारण हें । 
५. प्रैकि बच्चेदानी झोर मेदें से बढ़ा सम्बन्ध 
हे इसवास्‍्ते गभे ठहरने पर जब कि बच्चे- 
दानी में तबरोली पेद! होती. दे तो मेदे के. 
काम सें भी .फर्के आाजाता , है भर , जीका 
मिचलाना व के का होना शरू होजाता दे । 

(२ ) चूंकि शुरू गभ में गभिणीकी तबियत 
गिरीरहती है भोर कामकाज करने को जी नहीं 
करता इसवास्ते जितना भोजन किया जाता है 
दंज्म होने मेंनहों झभाता झोर के के जरिये से 
निकक्ष जाता हे। 
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(३) जब पसीना भच्छी तरहसे नहीं 
निकलता ओर दस्त साफ नहीं झाता तो भी 
खन में खराबी धाकर -के शुरू दोजाती है । 

( ४ ) जिंयादा खाने की आदत में जब 
गभ के दिनों में भी उसीतरह जियादा भोजन 
खाना जारी रहता हे ओर जिस्मानी सेहनत 
नहीं कीजाती तो भी के होने सगती है। 

(५) के में जो भोजन खाया हो वह 
निकलता -हे बाजदफे ऐसा होता है कि खाली 
पेट होजाने पर भी के होती रहती हे भोर 
कभी २ पीके २ पित्त भो निकलते हैं । 

(६ ) कभी २ किसी २ गभिणी को शुरु 
गर्भ में के नहीं होती लीकेन छठे सातवें 
महीने गर्भ में के होना शरू होती हे झोर गये के 
गिरजाने का डर होजाता है | इन सब बातों 
में गभिणी का इस्ज करना निहायत ज़रूरी 
है, जब के के लाथ कब्ज भी रहता हो शोर 
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झिर में दर्द रहे भार जीम मेले हो तो एक 
हलका जुलाब देना निहायत ज़हूरी हैं, सोल्ड 
यानी सेगनोशिया का जुल्ञाब ऐले सोके पर 
बड़ा मतासिब होता दे एक या १८ तोलज्ञा दो 
छठांक पानी में सिल्ञाकर फोरन पीक्षेना मुना- 
सिब होगा। 
अगर कब्जु न हो लिफ के ही होती होवे 
तो एक प्रंगरेजी दवा कारवोनेट आफ मेगनो- 
शिया जोकि दहरएक अंगरेज़ी दवाखानों पर 
मिज्ञती हे ८ या १० रती सोडावाटर यानी 
बोतल के खारी पानी के साथ या खालो पीने 
के एह छठांक पानी से घोक्ष कर झोर ए 
 तोज्ञा नीबू की शिकंजवीन सिज्ञाकर सुबह 
खाज्ली पेठ पीने से बड़ा फायदा होता दे । 
जब के बहुत तकल्ोफ देती हो ओर बन्द 
न होती हे तो सुबह को खाली पेंट १गिल्ास 
ख़ब गसे पाती पीने से पहिले तो जी सचज्ञा 


(११४ ) 
के के आजाती हे लेकिन फिर सारे दिन के 


०. ॥० उ.. 


ओर जो भोजन किया जाता हे के 


9» अं! 
| 


क्लोरोडीन १० बंद झाधी छठांक पानी या 
साफ के भ्रक के साथ देने से के बन्द होजाती हे । 
भोजन थोड़ा २ खाना - चाहिये एक दफ 
पेट भरखाने से हज्म नहीं होता और केके साथ 
निकज्न जाता दे | 
दूध, चावल, साबदाना, बिसकुट वगेरह 
हल्का भोजन करना चाहिये। 
दिलका धड़कना । 
गर्भवती खरियों का दिल भक्सर धड़कता है 


( ११५) 


खासकर भोजन करने के बाद या पत्ंगपर 
थोड़ोदेर लटतेद्दी थोड़ी देर तक दिल घड़कता 
रहता दे। कारण इसका यह हे लेठने में गर्भ 
का दबाव दिलके ऊपर पड़ता है झर भोजन 
करने के बाद पेट जब भरता है तो कुछ गभे 
का ओर कुलभरे पेट का बोझ दिल्लपर पढ़ता 
है, भ्रलावा इसके अजीणे की वजहसे भी दिल्ल 
धड़कने स़गता है, कमी रातकों एकदमल दिल्ध 
धड़कन लगता हे ओर दम घुटने लगता हे सांतत 
झच्छी तरह से नहीं आती हे । 


गर्मेवर्ता को यह याद रखना चाहिये कि 
गर्भेक्रे दिनों मे दिल्के धड़कनेसे कुछ भयभीत 
न हो, भ्रक्तर ऐसा होजाता है और चन्दरोज़ 
वाद यह दूरभी होजाता है ॥ 
इलजाज | 
इसके इसाजमें कोई खासबात नहीं हे, बेठने 


( ११६ ) 


ओर सोने के मकान खूब हवादार होने चाहिये 
आजन कम खानेते आराम मिलता है, और 
घरका कास काज्ञ करनेसे भजीणे द्रहोजाता है 
'बेहोशी । 

कभी २ स्त्रियों को वेहोशी का दोरा होजाता 
है यह गभे की वजह 'से ख़नके दोरानमें फ़रके 
पड़जाने फी वजह से होजाता है ख़राब भोर 
गसे हवाकी वजह ले या बहुत थक जानेकी 
वजह से भोरकभी २ दिक्षपर किसी तकलीफ 
या र॑ंजके सदसे से भी वेहोशी होजाती हे इस 
से इएना न चाहिये हाथ पेरों के मक्षने से 
सेकने से ऐसी हालत में मरीजाको झाराम से 
हवादार जगह, मे क्षिदा देना चाहिये ओर मँह 
के ऊपर ठड़े पानी के छींठे देना चाहिये ओर 
गन ओर छाताीके बरद ढोले कर देना चाहिये 
एमोनिया की शीशी सूधा देना चाहिये ( कार- 


(११७ ) 
' बोषेठ भाफु एमानिया ) ऐसा करने से मरीज़ा 


को होश भ्राजाता हे बादकों किसी योग्य 
डाक्टर व वेयसे इलाज कराना चाहिये ताकि 


दुबारा ऐसा न होने पावे । 
कंबज़ । 


गर्भके जमाने मे कबज अकूसर होजाया करता 
है यानी इस्त रोजाना नहीं आता कभी २ दो 
दे! तीन २ रोज़ तक दृश्त नहीं आता झोर 
फल्ष यह होता है कि पेठभारी रहता हे जी 
मचतलाने क्गजाता हे भुक मारी जाती हे जीभ 
के ऊपर मेज जम जाता दे शिर में दे होने 
लगता है बादकों दस्त होने लगते हैँ जब 
कबूज़ बच्चा पंदा होने के जमाने में होजात। है 
तो जनने में तकल्ञीफ होती हे और बहुत 
देर क्षगती दे | हामिलाको फोई हक्षका जुज्ञाव 


है 


मसत्ञन :-.छठोक केस्टरप्रोयल् १ छठौक 


( (१८) 

गसे पानी या गम दूधके साथ पिला देनेसे दो 
तीन दस्त आकर पेट साफ़ होजाता है अगर 
दस्तावर दवाखाने का मौका न समझा जावे 
तो ऐनीमा यानी पिचकारी के ज़रिये दस्त 
करादेना अच्छा है खासकर बच्चा जनने के. 
जमाने में तो एनीमा देना ही मनासिब होता 
हे कभी २दोतीन छोटी हड़ भनकर झार पीसकर 
जरासा सेंघा निसक मिलाकर रातको गर्भ 
पानी के साथ खिला देना अच्छा होता हे । 


दस्ताका आना । 
गारमणी स्वि्योंको कमी २ पतल्ष दस्त झाने 
खगते हैं दिनरातमें कई २ दस्त विला दर्द 
व तकलीफ के आने ज़गते हैं ऐसी हालत में 
गिज्ञा बहुत इल्लकी मसलन साबुदाना, खिचड़ी, 
वंगेरह चन्द रोज़तक देना चाहिये झोर नुसखा 
इस्तेमाल करना चाहिये ॥ 


सॉफ, बढ़ी इलायची, पोस्त का ढोरा, मि- 


(११९ ) 

शआ ये तीनों चीजे बराबर २ क्ेकर सॉफ और 
पास्तें के ढारकों पहिले कहाई में भुनडालें 
चादकों तीनों को कूठकर कपड़े में छानलें ओर 
३ मात सुबह ओर ३ साशें शासकों पानी के 
साथ इस्तेमाज्ञ करने से दस्त दो तीन रोज़ 
में बाद होजात हैं । 

छ्ररोडीन ९० बृद आधो छटठाक पानी में 
मिल्लाकर सुबह शाम पीनेले भी दस्त रुकजत हैं। 

नागकेशर ६ माशे, सॉफ ६ माश, बड़ो 
इसलायचाके दाने ३ माश, काला निमक श्साश्े 
इन दवाओं में से आधी सबह भोर झाधी 
शासकों एक छठांक पानी के साथ पीसकर 
गम करके पीनेसे एकदो रोजूद्दी में दस्त हज़॒म 
होकर झोर बंधकर श्ाता हे ॥ 


पेचिशका होना। 
पंचिशरी बीमारी दामिला औरतों को भक्सर,. 


( १३२० ) 


सताती है, भोर यह एक बड़ी दुखदाई बीमारी 
है, इससज में पहिले नाभी के करीब मसेोस 
मालूम होती है शोर जी माल्षिश करता हें 
उत्तके बाद पतल्लेदस्त भाने शुरु होते हैं दिन 
रातमें आठ या दस दस्त भाते हैं दिनकी निरस्त 
रात को दस्त जियादा झाया करते हैं ऐसे दो 
या तीन दिन तक पतलदस्त झाकर पेटमे 
पेडुके करीब ऐंठन जियादा होने लगती दे 


करे ही 


भोर गुदाके ऊपर जलन झोर दई जियादा होता 
है झोर जल्द २ मसोले के साथ झांव और 
ख़न मिले थोड़े २ दस्त भाते हैं मरीज के जब 
पेटलें एँठा उठता है तो ऐसा मालूम द्वोता है 
कि उसको दस्त बड़े जोर से झावेगा लेकिन 
लष प'खाने में बेठता हे तो बहुत ऐंठले थोड़ा 
आँव भोर खन नीकल पड़ता है पाखाना विल 
कुक्ष नह झाता हे भोर दस्तकी हाजत दरवक्त 
बनी रहती है, दिनरात में २० या २५ दफ़े 


( १९१ ) 


झोर कभी २ तीस या ४ ०दफे पाखाना जाना पड़ता 
है ।जब बोमारी बहुत खराब होती है आंतोंकी 
मिल्‍ली दस्त के साथ पाने लगती हे भोर 
बदबू बहुत होती है, इसके साथ २ पंशाब को 
हाजत भक्सर होती रहती है, बुखार रद्दता हें, 
कभी २ बुखार तेज झोर कभी २ कमी क लाथ 
रहता हे। जीभके ऊपर भेरे रंग का मल जमा 
रहता है जोकि जीमी से साफ करने परभी 
नहीं जता | पेट के ऊपर दबाने से दर्द बढ़ 
जाता है, लकिन जब मज तेज नहों तो 
शुरूही ले दस्त में आंव ओर ख़न भाने क्गता 
है, ओर पेट में इस कदर दृद भी नहीं होता 
झोर न पाखाना आता हे कभी २ दस्तके साथ 
दो एक सुद्दा यानी गांठ आजाती है। 
पाचशकी बीमारी बहतस कारणों से होजाती 


हैं यानी जब खाना बहुत खायाजावे ओर हज्म 
न ही, कच्च ओर सड़फत्ष खाना, खराब कर्मों 


( १२१२ ) 


और तालाबॉका पानी पीना खराब हवामे रहना, 
काफी कपड़ा न मिलने स पेट के ऊपर सकी 
लगजाने वगेरह से यह मन्न पेदा होजाता है 
ओर सामली गिजाओशों के खाने ओर मामी 


३ 


पानी को पीते रहने से सज को बड़ी तरक्की 


बिक. है. 


दाजाती है और बीमारानेहायत कमजोर ओर 


&% 


द)खी होजाता है । 
रोगी बारम्बार दघ्त के लिय उठने की वजह 


से और भी जियादा कप्तज़ोर होजाता हे जब 
यह रोग, गभिणी को होता है तो बहुत जल्द 
गर्भपात होजाता हे, इस रोगका फोरन्‌ इत्ाज 


बड़ी तवजह से करना निहायत जरूरी हे । 
इलाज । 
इलाज में सब से पहिल रोगी का पीने का 
पानी और भोजनका बन्दोबध्त सब से पहिले 
करना चाहिये पानी ओठा कर जब सेर का 


' 


( १२३ ) 


तीन पाव रहजावे कोरी हांडी वगेरह में रखकर 
ठंडा होने दें ओर पानी के बतेन को हमेशा ' 
किसी साफ कपड़े या कटोरी वर्गरह से ढक़ा : 
रकव खाने में चावज्ों का साइड सेंधा नमक 
आर भुनाज्ीरा मिलाकर पिलावें अगर पेचिश 
के साथ बुखार न हो ओर पेटम नामी के पास 
दृद जियादा न हो तो माड़के साथ गौका सट्टा 
या दही भी मिल्लाना बढ़ा फायदा करता है 
रोगी को साफ हवादार सकान सें रखना चाहिये 
ओर पेट के ऊपर तारपीन की मालिश करके 
रुई से सेंक कर बांधदें कमी २ अलसी की 
पुज्ञटिस पकाकर गम २ बौधने से बढ़ा भाराम 
मिक्षता हे इन ऊपर की तदबारों स राग से 
घड़ी शान्ति मिलती हे, झोर इसके लिये 
चन्द हिन्दुस्तानी झोर अगरेजी नुतखे लिखे 
जाते हैं । 

( १) तोज्षा सोंठ, १ तोज्ञा सॉफ, 


(१२४ ) 


दोमाशे क्षोंग, ६साशे सेंघानसक इन कुल दवाओों 
को पहिले कुटपीस कर दो पुड़ियां बनावें एक 
पृड़िया सुबह और एक पु(डेया शामकों १छठांक 
पानी के साथ पीसकर गे करके पीवे। 
झगर प्यास ज्यादा हों तो १ तोला इसव- 

गोज्ञ आधसेर पकेहुए पानी भ मिगो रक्‍खें जब 
ठंडा होजावे उसी में से थोड़ा २ पानी पी । 

(२) छोटीहड़ भुनीहुई-१तोला, लॉग श्मागे, 
सेघानसक ३ मसाशे इन दवाओं को कूठपीस 
कपड़े में छानकर इसमें से सुबह शाप्त आधी २ 
एक छठांक पानी या१३छठांक गाय के ताजेमट्टे 
के 'लाथ देने से बहुतजल्द भाराम मिल्षता हे 
( ३ )तोडा सक्नषताफ २ ड्राम यानी (८माशे) 
यहएक भ्रंग्रजी दवा है । 

सोंठ ३ माहशें पानी १ छटांक दोनों दवाओं 
को १ छठांक पानीके साथ मित्लाकर दिनमें 


( १२९ ) 


चर 


तीनदफ़देने से बडा आराम मिलता हे। 


कप 


डोवसपोडरभी २६ रक्तो की ख़राक दिनसें 
तीनदफे देनेसे झाराम मिलता हे जब इस नुतखे 
से झांव भर ख़ुन बन्द होजावे भोर दस्त 
. पतज्ञा आनेलग तो नीचे लिखेग्ननुतार काम 
में क्ञावें ॥ 

सॉंफ १ तोका, सॉठ१ तोला, इसवगोल १ 
तोला, अफोस-२ रत्ती पदिल्ते ऊपर की तीन 
दवाझ्ोकों कहाइईंसे भनके बादकों चारों दव।ओं 
को कूटकर कपड़े में छानलें और इतकी 
तीस पुंडिदा बनाव एक पु्डपा सुबह शास्त 
दोपहर तीनदफे करके खानेत दोरोज़ वाहक 
एकही दिनसे पेचिश को आराम होजाता है। 
ज्फिन खानेका बढ़ी सावधानी रखनी चाहिये 
बुखार के वासस्‍्ते कुनेनकी गोली भी दिन से 
दोतीन सतेवा देनेसे आराम मिलता है। और 
जैंस पेचिश को आराम होताजावे भोजनमेंधी 


( १४६ ) 


तवबदीओी करतेत्ावे था दो तीन दिन मुंगकी 
पतली खिचई! बादकों गेटों वर्गरह शरूकरें | 
क्ष्यकि अक्तर इस बीमारी ने गतपात होज्ाया 
करते हैँ इसवास्त इस का दयान आर रोगों 
की अपका क॒ठ विस्तार से लिखागयाहँ ताडि 
इसका फारन इच्तान द्वा्नाद | 
नादिदा ने आता | 

गमवती ख्रियों को अकसर नींद रातकों नहीं 
झाती दूं इसका कास्ण लियादातर अर्नाण 
याना ( बदहज़मा ) दाता हैँ रातकों नाद न 
झान से गर्भवती को दिनसमें बढ़ी कसमजारी 
माजम होती हे इसवास्ते मोज्नन हलका 
खाना चाहिये ओर रातकों ८ बले से ल््यादा 
दर भोजन में ने करना चाहये और उत्तके 
बाद ? या २ बैठे के धाद पतंग पर लाने से 
पेइतर गस पानी में राइ दाजकर उत्तमें दोनों 
पर ठख॒नों तक १५ मिनठ तक रखना चाहिये 


([ १२७) 


बादको निकालकर गसे कपड़े से पेरों को ख़ब 
पॉँछ डालना चाहिये ऐसा करने से नींद झा- 
जाती है भ्रगर फिर भी न आवे तो गम पानी 
की बातल्ञों से पेरों के तलुवे सेकने पर नींद 
 झकूनर आजातो हे झगर नींद लानेवाली कोई 
दवा खिलानी हो तो बिना ढाक्टरकी रायके 
कोई दवा न देनी चाहिये सोते वक्त वेज्ञा या 
चमेली या केशरठजन तेल कोई सा शिरके 
तालूपर मालिश करने से भी नींद भाजाती हैं 

के हे 

मुंह से थकका निकलना । 

गर्भवती स्त्रियों के मुंहले थुक बहुत निक- 
: जता ह थोड़ी २ दर में थूकनेको उठना पढ़ता 
है कभी २ धर साफ होता हे कभी बुरे जाइ- 
केका होता है। 

' जिसले हामिक्षा को तकलीफ मालूम होती 

है भोर कई महीने तक निकत्ा करता है । 


(११८ ) 


' यह एक ऐसा मजे हे कि जिसका कोई खास 
उपाय करने की ज़रूरत नहीं पड़ती, क्ेकिन 
फिटकरी पानी में डालकर कुल्ले करने से भोर 
बादकों पपड़िया कत्पा मुंह में पड़! रखने से भी 
थूक आना कुछ कम होजाता हे, पानीते कुरक्षी 
करने से भी कुछ झाराम मिलता है । 


मत्रस्थान की सुजन । 
गाभिणी ख्रियां प्धिक्तर झोर कभी हूसरी 


स्त्रियां भी मूत्रस्थानकी सुननकी तकलीफ 
उठाती हैँ पेशाबक्की जगह ख़जली बहुत होती 
पे के थ्हर्‌ 
हैं आर खुजलात २ सुनत्नन भी आजाती हैं 
यह रोग उनको ऐसे शमका हे।ता हे कि अपने 
दुःखको किली पर प्रकट करने में उनको बड़ी 
त्ज्जा मालूम पड़ती हे जब॒ तकलीफ अतत्न 
होजाती है तो अपनी साप्त, ननद व पति पर 


जाहिर करती हूँ इसवास्ते पढ़ी लिखी! स्त्रियोको 


( १२९ ) 


इस किताब से बढ़ा ज्ञाभ पहुचेगा कि 
अपना न कहने के सायक़ रोगकों आपही पढ़ 


कर झोर समझकर उत्तसे छुटकारा पासकेगी | 
इलाज । 
पदिले मत्रश्यानकों पोस्तके ढोड़ें। के गले 


यानी में सफद कपड़े से - पेटे तक सेंक करें 
बादकों नेचि लिखा सरहस बनाकर खगायें। 


राक्च-१ तोला, थो ताजा-१ छठोरू। 
राजको खूब महीन पीतकर कपड़े में छान 
से बादको घी में मिलाकर दोनों चीज़ों को 
फूक्ष की थाम १०० दफे ख़ब धोर्वे बादकों 
उसमे इंगर ६ माशे, ततिया की खील़ १ माशे 
वारीक पीसकर सरहम बनाके स्‍भोर किती कांच 
या चीनी, या पत्पर के बतेन में दोशियारी ते 
रखले प्रोर उत्ती में से सूनन और खुजली की 
ज़गह दिन से दो तीन दफे लगाने से सजन रफ 


( ११० ) 
होजाती है भर ठडक पड़कर खजली रफा 
होजाती हे । 


“पा 


अर्गरेजी दवाई । 

सुगरभ्ाफलिड-यह एक श्रगरेजी दवाई हे 
झोर बहुत सस्ती भाती है दर अंगरेजी दवाई- 
खानों पर मिलसक्ती है, उसमेंते छः्माशे लेकर 
एक बोतल पानी में डालदें और उसी में 
$ माशे अफीस पानी में घोलकर पिलादे शोर 
सफेद कपड़े की गद्दी बनाकर उससे मिर्गॉकर 
मृत्रस्थान पर रखने से सूजन और जल्लन 
बहुत जट्ददूर होजाती हैं ओर ख़जली भी 
कम दोजाती हे भ्रगर खली में कमी होती 
नज़र न पढ़े तो ऊपर का मरहम लगाने से 
ख़जली भी रफा दोजावेगी । 

ठांगों का सुजजाना । 

कभी २ गर्भिणी र््रियों के पावों झोर ढांगों 

भर वर्म यानी सूजन झाजाती है, कारण इसका 


( १३१ ) 


गर्सका बे रू पेट के भीतर की ख़न की नाडियों 
पर पड़ने से होजञाता हे, ऐसी दशा ले ख्रि्या 
अक्तर नाइनों से पेरों को मलवाती हैँ । 

इससे रोग और सी बढ़जाता हे इसलियं 
इसको छेड़ता नहीं चाहिये दो एक जुलाब 
देने से झाराम मिलताहे लेकिन पूरी तकल्लीफ 
तो बच्चा पढ़ा होने परही दूर होती हे। इसको 
कोई असाध्य रोग न समभके और न विन्ता करें! 


पेशाब में चिनग होना । 


गर्भ के शुरु सहीनों में झोर अखीर के स- 
महीनोंमें गर्भवत्ती को अक्सर पेशाब फिरने के 
वक्त सरूत तकलीफ होती है, कभी २ यहांतक 
दुख पहुँचता है कि उसको झपना जीना भी 
भच्छा नहीं लगता रातको हरवक्त पेशाब की 
हाजतके कारण विल्कुल भी नीचे नहीं झाया 
करती हैं| 


( रैशे३े ) 


इलाज। 

ऐसी तकलीफ के वक्त में हलकी दस्तावर 
दवा देनी चाहिये जिससे ३ या ४ दस्त 
आ्राजावे, इस सतलब के वास्ते अंदी का तेल 
३ तोला, गर्म दूध १ छंठांक ओर थोड़ी शक्कर , 
मिलाकर फोरन पिलादें। 

या सना ६ माशे को, ६ माशे सॉफ, ६मसाशे 
गुल्लबननफता, मुनक्का ६ दाने इन सब दवाओं 
को ३ छटांक पानी के साथ ओोठटावें, जब १ 
छठांक पानी रह जावे तो छानकर ओर उसमें 
१ तोला मिश्री !्िल्ञाकर सुबह को दो तीन 
रोजतक पिल्ादें जिसले रोजाना २ या श्दृध्त 
झाजाया करें, भोर पीने के वाह्ते जौका पानी 
पिज्नावं। जिसके बनानेका तरीका पद्दिले लिखा 
गया है | 

झोर ३ माशें जवाखार, १ तोला श्बंत- 
बनफताके ताथ मिलाकर दिनमें दोतीन मत्तेब। 


(१३१ ) 
देनेसे बढ़ा भाराम मिलता है ॥ 


योनि से खुनका निकलना। 
गर्भके जमानेस बच्चादानीसे ख़न चाहे जब 
खारिज होसक्ता हे बाज २ स्त्रियों के गर्भ ठहर 
जाने के दोतीन सदहीने तक बराबर भपने वक्त 
पर माहवारी खून खारिज होता रहता हे और 
कोई खराबी नहीं देखाजाती लेकिन ऐसी 
हाक्षतमें खटका गर्भपात होनेका लगारदता है 
ओर कससे कस दिनों की गिनती में तो जरूर 
हो फर पड़जाने का मोका होता है। 
लेकिन जब स्त्री को मालम होजावे कि उत् 
को गभे रहगया दे ओर फिरभी वक्तपर कपड़ों 
से होती दे तो स्त्री को भाराम से रातादिन 
पल्ंगपर लेट रहन। चाहिये ओर बहुत हल्का 
भोजन करना मनासिब है । 
इसके सिवाय वे वक्त भी ख़न गर्भवती के 
खारिज होता है यानी जब कोई पेटपर चोट क्षग 


( (६१४ ) 


जावे, या बहुत थकावट द्वोजावे कभीर गुस्सा 
रंज झोर भयके कारण भी ख़न निकलता है 
ऐसी दाम गर्भवती को तीन चार रोज़तक 
'पल्लंग से नहीं उठना चाहिये। 


झोर लिकुट एक्सट्रेट्ट अरगट तीन माशे 
झाधी छर्ठोक पानी में मिल्लाकर दिनमें दो 
मत्तेब पिलावें क्ेकिन ज़ुलाबकी दवाई 
कदापि न दें ओर जब उनके महीने हाने के 
दिन झावें तो उनको बहुत होशियारी रखनी 
चाहिये भोर ज्यादातर आरामसे लेटे रहना 
'मुनासिब होगा, क्योंकि जब महीने के हानेका 
वक्त आता हे तो ज्िसतरह बच्चादानी से 
आादतके मुझ्आफिक ख़न निकलता था उसी तरह 
यभे को भी महीने भान के समय बच्चादानी 
बाहर निकालनेकी रुचि करती है | इसीवास्ते 
महीनेका समय भाने पर रंज, क्रोध, भय, से 


( ११४ ) 


' बचना भर ऊँचे नीचे पर पेरका पड़ना वंगेरह 
से रोकना चादिय । 
गर्भपात होना । 

जब नो महीने यानी २७० दिनसे पहिले 
किसी वक्त में स्त्री के गर्भका बालक पेदा हों- 
जाव तो उसको गरभपात होना कहते हें । 

स्‍त्री के लिये गर्भपात होजाने स अधिक 
झर कोई केशदायक सदसा नहीं हे इसमें 
सिफ बालकूफी ही जन नहीं जाती वलिह स्त्री 
की तन्दुरुस्ती में जन्मभर के वास्ते खराबी 
आजाती है । 

जब पहिल मद्दीने का गभे गिरता है तो 
उसकी पहिचान बहुत कठिन होती हे क्पोंकि 
पहिले महीने में गर्भड्े कोई खाल चिद्द नज़र 
नई  भाते है सिर्फ ख़न ज्यादा निकल्षता हैं 
परन्तु स्त्रीको यह खपाल होता हे कि साह- 
वारी में ख़न जियादा निकक्षा हे । 


( ११६ ) 


* ज्किन जब दो या तीन या उससे भी ज़ि- 
थादा दिनों के बाद गे गिरता हे तो ख़न 
बहुत ही जियादा निकलता है झोर उसके सबब 
से बच्चेदानी में व्म ओर सूजन आजाती हे 
ओर भी कई एक रोग पीछे से होजाते हैं जोकि 
पूरे ।दन के बात्षक के पढ़ी होनेसे नहीं होते 
क्योंकि पूरे दिनों के बालक के पेदा ' होनेपर 
बच्चादानी खुद व ख़द सिकड़ जाती हे झोर 
. कोइबाहर से जहर नहीं पहुँचने पाता। क्किन 
वक्तसे पहिले गर्भपात द्ोजाने की दशा बाहर 
से भी अकूसर बंमारियों के जहर बच्चादानी 
में दाखिज्ञ होजाते हैं भार स्त्री को रोग ख़म 
जाते हैं। 
उन स्ज्रियों का गर्भपात होता हे जिनकी 
बच्चादानी अपनी जगह से हृटगई हो, या ओर 
“कोई रोग बच्चादानी का हो, जब एक दफे गर्भ 


गिर जाता' हे तो दुवारा -तिवारा गर्भपात होने 


( १३७ ) 


का दर रहता है भर जब दो तीन दफा गर्भे 
गिर जाता है तो आदत पड़ जाती हे ओर गभे 
कमी नहीं ठहरता भोर स्त्रीको जन्मभर के छिये 
दुःख होजाता हे ओर तन्दुरुस्ती ओर सुख- 
. जीवन भरके लिय जाता रहता है | 
झक्सर गभे के गिरने का समय वही द्वोता 
है जो उसके महीने होने के दिन होते हैं। इस- 
वास्‍्ते हरएक गर्भवती को महीनेसे होनेके दिन. 
झान पर बढ़ी सावधानी रखनी चाहिये। 
तन्दुरुस्‍्त खियों में गर्भपात साश्किल से 
दोता है, चुनांचे जब तन्दुरुस्त बिधवा स्त्रियोंको 
गभे रहजाता हे तो वह ख़द या उत्तके रिदिते-- 
दार लोकलाजक मारे गभे गिराने के लिय हर 
प्रकारका उपाय करते हैं दवा खिल्लाते है ओर 
जगाते भी हैँ इससे उनकी जञानतक भी चली 
जाती हे ज्ञकिन गर्भेगिरता नहीं हे । मुझे तजुबी 
है, कि खियोंने गर्भपात करन के लिये 


( ११८) 


बढ़े २ तेज जुल्ञाब की दवाएँ खाई ओर बाद 
को योनि के श्न्दर तेज दवाएं यानो भाकका 
दथ वगेरह में कपड़ा भिगोकर रकखा, जब उत्त 
ले भी मतलब पर। नहीं हुवा तो पेंसिल की 
नोक बच्चेदानी के सह के अन्दर दाइयोाँ से 
रखवाई क्किन फिर भी गभे नहीं गिरा । 

लेकिन बखार, चेचक, हेला, उगमें भ्रकतर 
गर्भपात हाजाता है । इसवासघ्ते गर्भ के जमाने 
में छोटे से छोठे रोग का इलाज फोरन सद- 
वेद था अच्छे डाक्टर से कराना चाहिये । 

चिन्ह गर्भपात होनेके । 

गर्भ गिरने के दोतीन रोज पाहिलि कमर में 
जधोमें दर्द होता है। और यह ददे कभी होता है 
ओर दूर होजाता है और पेडूके ऊपर कुछ 
भारीपन और दत्तका दर्द मालृम होता हे । 
जाड़ा लगता दे ओर हल्का बुखार भी झाजाता है 

जब इन चिन्हों के ऊपर कुछ ध्यान नहीं 


( १३९ ) 


दियाजाता और भक्सर भारतकी ख्रियां इन 
छोटी२ तकल्लीफों का कुछ खयाक्त नहीं करती हैं. . 
उतके बाद बच्चेदानीसे खन निकलना शुरू होतादे। 
पद श्रार पेटका दे बढ़ते २ एसा 
होने ज्गता हे जेसा कि गर्भके गिरने का या 
बच्चा पेदा होनेकेवक्त पीरोंका उठता है झ्ोर 
ख़न के थक्के के थकक्े गिरते हैं कभी कभी 
बहुत खून निकल जानेसे गर्भवती का प्राणान्त 
तक होजाता है ओर फिर बच्चाभी गिरजाता है 
बच्चा गिरते वक्त ख़न बहुत निकत्षता हे या 
लोपड़ा बनकर निकलता है ओर झावज्ञ कभी २ 
तो बच्चे के पेदा होनेके थोड़ी देरक बादही 
खारिज होजाती हे कभी २ जब कि गर्भवर्ती 
के बदनका बहुत ख़न निकल्जाने की वजहसे 
कमजोर होज्ञाती हे और झावल नहीं निकत् 
सक्तो तो बड़ी तकलीफ बादकों पहुँचाकरती हैं ।. 
इसवास्ते गर्भभात के समय एक होशियार 
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डाक्टर या डाक्टरी को फोरन ब॒ल्लाना चादिये॥ 
' इलाज । | 
गर्भेपात कभी तो कमर और पेड सें दे उठने 
से चन्द पठो के भ्रन्दर ही होजाता हे ओर 
कभी तकर्लाफ शरुदोने से गे गिरने से कई 
दिन लगजाते हूँ। 
स्त्री को चाहिये कि जेसे तकलीफ शुरु 
हो फारन आराम से ठंड ओर दृवादार सकान 
में पल्लग के ऊपर लेटरहे | और पत्ष॑ंग का 
सिरहाना नीचा भ्रोर पायत ऊंचा करदेना 
चाहिये आर स्त्री को किसी हालतम मी पलगपर 
उठकर बेठना नहीं चाहिये , लेटे दी लेटे 
पाखाना झोर पेश्वाब के बतेनोंमें अपनी द्वाजत , 
रफा करनी चाहियें। क्‍ 
झगर जरा सा दर्द और खनकः निशान भी 


कक जप 


मालम हो तो बीसबंद कोरोडीन झाधी छठांक 
पानीमें सिलाकर दिन में तीन दफा परी सेना 


चाहय॑ | 
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झगर ख़न जारी रहे ओर लोथंडे बनकर 
निकलता हो तो जानलेना चाहिये कि अब गभे 
जरूर गिरजञायगा भोर कायम नहीं रहेगा ओर 
इन लोथड़ों को. झल्ग रखछोड़ ओर डाक्टरको 
दिखादें कि लोथड़ों के साथ गभे गिरगया, 
यथा नहीं। 

गर्भेके प्र तोर पर का पहिला निशान यह 
है कि खुनका निकलना बन्द नहीं होता है कों- 
कि जब गर्भ झोर भावल बिल्कुज्ञ निकल्जाता 
डे तो ख़न का खारिज होना बन्द होजाता है | 
झगर किसी कारणले आवल खारिज न होवे 
तो वह अन्द्र ही अन्दर सडज्ञाता हे ओर बढ- 
चूदार पीलिया हरे रंग का सवाद निकलने 

लगता हे । 
इसवास्ते सबसे पहिली बात यह है कि 
सफाई ख़ब रक्घी जावे दवाओं के पानीके साथ 
मुत्रस्थान वगेरह को ख़्ब धोकर साफ करें ओर 
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गे पानीमें इंजत वगैरह दवा मिल्लाकर झन्दृर 
रबड़की नलीकी पिचकारी से साफ करें । 

, ख़ुन जब जियादा निकल्षता हो तो साफ़ 
मल़मल्ष के चन्द टुकड़े खेंकर पहिले उनको 
चन्द मिनट तक पानी से जबाले बाद 
से उंगल्ली के सददरे झन्दर ख़न ढूँस दें तो खन 
बन्द होने में बढ़ा सहारा मिल्षता हे। लेकिन 
ठंगली को काम में ल्ानेसे पेइतर हाथों को 
सावन झोर दवाझ्मॉके पानी के साथ धोडालना 
चाहिये। [ 

ओर हर ६ घंटे के बाद इन मत़मल के 


० 4. 


टुकड़ों को आाहिस्ता से निकालकर दूसरे टुकड़े 
| 


उसी तरह से फिर ल्षगादें ऐसा करने से ख़न 
बन्द होजाता हे और गर्भ साफ होजाने में 
देरी नहीं लगती । 

बच्चादानी पूरे दिनोंके बच्चा पेद़ा होनेके बाद 
जल्द सिकुड़कर अपनी भसल्ली दशाकों ६ या ७ 
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रोज में प्राप्त करती है, लेकिन अधूरे दिनों 
का गन गिरजाने के बाद दशा या १५ दिनमें 
बच्चादानी भ्रतली दरशाको पहुँचती है, इस- 
वास्‍्ते यह बहुत जरूरी हे कि स्त्री ग्राराम से 
. १० या १५ रोज़ तक पलंग से न उठे और 
उस हाजक्षत में भोजन हत्षका खाया जावे । 

गे गिरजानके बाद तीन चाररोजतक सुखे- 
रंगका ख़न खारिज होता रहता हे बादकों रंग 
फीकाहोने ज़्गता है ओर ८ या १० रोजमें 
करीब२बन्द होजाता है। झरगठ एक एसी दवाई 
'है जिसको बच्चादानी के ख़न बन्द करनेमें काम 
में लाइंज/ती हे , लेकिन इसको जब अनारी 
काममें जाता है तो बहुत नुकसान पहुँचता है। 
इसके इस्तेमालका वक्त गर्भेसे भ्रावज्ञ वगेरह सब 
पूरे तोर से निकल जानेके बाद हे अगर पहिले 
ददिया जाव तो बड़ा नुकसान होताहै । 

जसे ऊपर ल्िखागया हे कि गर्भपात होजाने 
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के ०या१णरोजतक पत्तेगनहीं छोड़ना चाहिये 
जेकिन दुःख का विषय हे कि भारतकी खत्रियां 
इस बातसे विल्कुज्ञ भ्ज्ञान हैं भौर जरा भी 
'परवा नहीं करतीं। नतीज्ञा यह होता है कि 
गर्भाशय पझकक्‍लर झपनी, जगह से हटकर 
बाहरकों गिरज्ञाता हे भर स्त्री जन्मभरके रोग- 
अस्त बांभ होजाती है। 
बच्चा जनने के पहिले तथ्यारी 

बाज्ञक पेदा होनेके पद्िल्े जच्चा शोर उत्त 
के प्राणप्यारे बालक के प्राणरक्षा ओर उनके 
शरीर तन्दुरुस्त रहने के ज्षिये जो नियम है 
उनसे भारतकी ख्त्रियां भ्राजविस्कुल् भ्रनभिन्न हैं। 
ओर दुनियां के कार्सोंके ररने में सनसाना रुपया 
खर्चे करती हेँ। लक्किन जहाँ २ प्राणियों के 
जीवन मसरण का माक़ा हे वहां पर ही अज्ञा- 
नता के कारण सब किफायतें दशोई 
जाती हैं फल यह निकक्षता है कि नाजुझू 
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प्राणवाल्ा बालक जो. कर्मफल वश भारतवषे 
मे जन्‍म लेता हे स्त्रियों को सलेता के कारण 
बहुत जल्द सोत का माल बन जाता हे, भोर 
उसकी माता भी नानाप्रकारके रोग में फेस 
कर बढ़े २ दुःख उठाती है । 

क्‍यों के-दृस्तुर यह 29) 0 लोहर यानी 
जच्चाखाने के लिये मकान औआान्दर एक एसी 
जगह ढूंढी जाती दे जो विल्कुज्ञ अंपरेसे हो 
जहां राशनी ओर हवा न भाती जाती हो । 
जच्चाफे लिये जो चारपाई दीज़ाती हे वह 
निहायत टूटी हुई होती हे क्योंकि घरवालों का 
ख्पाज्ञ यह होता है के वह खाठ उधड़ दी- 
जावेगी इसवास्ते साबित चारपाद' नहीं दो- 
जाती, नतीजा यह द्वात! है कि जच्चाखाने के 
दिन जज्चाके लिये बड़े दु!खक साथ कठते हैं। 
यही दाल कपड़ों का हे जच्चा खो को बालक 
पेदा होने के पहिले पुराना, फठा, सेज्ञ कपड़ों 
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का जोड़ा पहना दिया जाता है। इस ख्याल 
से कती साफ भोर सावित कपड़े जच्चा को 
नहीं पहनाय जाते | 

फिर दूसरी मुसीबत यह पेश श्ाती है कि 
जब बच्चा पेदा होता हे तो सोहर में कंडे या 
लकड़ी जत्ञाकरा हुआं इस कदर सकान में कर 
दिया जाता हो।ती बहुत से कोमल प्राणवात्ते 
बालक धुएँ से घुटकर ही मरजाते ६ । इस चज्ञा- 
नता पर कितना दुःख करना पढ़ता हे जो दाई 
बुज्ञाई जाती है वह भक्सर जगहों पर तो 
मिद्दतरानी होती हे जिसका बदन झोर कपड़े 
जहर से भरे रहते दें क्योंकि वह दरवक्त भेला ही 
काम करती रहती दे | कहीं २ पर बच्चाजनाने 
के वास्‍्ते दाईं ही होती हे वह भी निहायत 
मेज्ी कुचेज्ञी दाजत में ही जच्चाखाने में दा- 
खिल दोजाती हैँ । उसका भी फक्ष यह द्वाता 
है कि इन सब गंदगियों के कारण प्रसृता को 
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एक खास बीमारी होजाती है, ओर बहुत सी 
स्ियां इसी फारण बच्चा पेदा होने के बाद सर 
जाती हैं । 

इन सघ के दुर करने के लिये जो नियम 
लिख जाते हैँ उनपर ख़ब ध्यान देकर वेलाही 
करने से हर प्रकारकी बल्नासे रक्षित रहंगी | 

(१ ) पहिल्ते सकान सोहर के वास्ते निहा- 
यत साफ, सुथरा हवादार होना चाहिये, जिस 
में किसी प्रकार की खराबी न हो दीवारोपरभी 
गई गुवार जाज्ञा वगेरद नहीं. होना चाहिये । 
सकान की सोरियों को भी रोज़ पानी या फि 
नाइल से धतलवाना चाहिये ताकि किसी प्रकार 
को बदब न झान पावे । सहरान के किसी सोके 
पर कड़ा ओर सेज्ञा न रकखा जावे और न 
सकान के बाहर ही कड़ा जमा होना चाहिये 
जच्चाखाने से बहुतसी ओरतों को जमा न होना 
चाहिये जता कि हिन्दुस्तान रिवाज पढ़गया है 
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कि एकद्स पास पड़ोस की खियां जमा'' 
होकर मकान को पर लेती हें शोर जश्चाखाने 
को वायुकोी खराब कर देती हैं । 

दो चार भपनी परकी ऐसी ख्रियों का 
रहना जरुर हे जिनके रहने से प्रसृता को 
सहारा भोर खशी मिल्षती हे, परन्त ऐसे मोके 
पर वहां एक भी ऐसी खत्री नहीं होनी चाहिये 
कि जिससे प्रसता को नफरत हो, या रंज 
रखती हो क्योंकि भगर ऐसी कोई स्त्री मोजूद 
होगी तो बच्चा ज्नने में देरी होगी ओर गर्भ 
के बालक पर उत्तका बहुत बुरा भसर 
पड़ेगा । 

जो दाईं भावे वह निहायत साफ कपड़े 
पद्विरे होवे, भर वह बुरे ध्वभाव भार बुरी 
शकत की नहीं कि जिसको जच्चा नफरत करे | 
डतके द्वाथ आर बदन ख़ब साफ हो । 


यह किती सत्री को जनाकर न भाई होते । 
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' न वह किसी खराब बीमार के पास से होकर ' 
झाई होवे । 
चंकि आजकक्ष हर शहर भर हर कलवे 
में जनाने शफाखाने मोज़द हें । इसलिये 
मुनातिष होगा कि बच्चा पढ़ा होने के पहिलते 
दी से लेडी हाक्टर को बुल्ञाकर बच्चा पेदा 
होने में मदद क्षेवें । 
खसकर यह कि बाक्षक पेदा होने के 
सोफे पर तो जरुर्दी डाक्टरी को बुला 
लिया जाय | | 
पक्षंण, निहायत साफ ओर खिचा हुवा 
रहना चाहिये। झोर उसके ऊपर गुदंगुदा 
'विश्तर जिसके ऊपर सोमज्ञासा बिछा कर 
तेय्पार रखना चाहिये। 
कपड़े, जच्चा को साफ पहनाना चाहिये 
मेले हृगिज तहों। झोर बच्चा पेदा होने के. 
पहिले से दी नीचे क्षिखी चीज़ें तैश्यार रक्खें, 
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नहीं तो बालक पंदा होने के बाद तत्लाश करने 
में वक्त बहुत जाता है भोर नवे जन्मे बालक 
को भोर उसकी माताको तकल्ञीफ ही नहीं होगी 
बल्कि उनके बीमार हो जानेका ढर रहता हे। 
३ तेज केंची , २ रेशस , ३ ई सेर रु 
धनी हुईं अंगरजी दुकानों से खरीदकर , 
४ कारवोलिकएसिड एक पोन्‍्ड ५ सावनः 
एकचकती , ६ पानी झोटाने के क्षिये बत्तेन, 
७ काइलसा झौर पअंगीठी , < साफ 
धुज्ी हुई तोजिया, ६ चद्दर पलंग की साफ 
घली हुईं , १० पेंटपर बांधने के वास्ते 
एक पही श्गज़ ़म्बी भर १-वालिशत चोड़ी 
पट्टी को ठाकनेके क्षिये १२ लेफटी पिन्स, एक 


थान ( मलमल ) का एक रुपये की १४ गज्ञ 
वाली । यद्यपि इन चीजों के लिवाय और 
जय कि. आह और, 


भी चन्द जरुरी चीज़ें हैँ जिनको भी तेय्यार 
रखना ज़रुरो है । ' 


(१९१ ) 

लेकिन हिन्दुस्तानी खियोके क्षिय ऊपरदही की 
वस्नुएँ काफी हैं । सगर दु/ख की बात है, कि 
इस बच्वा पैदा होने के वक्त जो धम्मात्माओओरों 
के प्रसूना भोर बच्चा के लिये पूरा करना भाव- 
इयर है उसले भारतनारियां विल्कुल नावा- 
किफ हें । 

इसकिये अब इस किताब को पढ़कर अपनर 
धर्म को पूराकरें ताकि कभी दुश्ख झोर केश न 
उठाना पढ़े | ह 

बच्चा' जनने के आसार । 

गभिणी को बालक जनने से एक दो सप्ताह 
पहिले कुछ तकलीफ माज़ूम दोती हैं; यानी 
'चेत्त उत्का कमज़ोर दोता ढ, ओर भूठी ढरा- 
वनी बातें उसके मन में भाने क्षगती हँ,क्ी 
उसझे वितमे झोर खिय बालक जननेके डरावने 
परिणाम भाने से उतकों डर क्षगने ज्वगता है 
. ज्षेकिन गर्मिणियोँ को यह याद रखना चाहिये 


( १५३ ) 


कि इस प्रकार के भय सन में हार्गज न ठहरने दें 
यह कूँठे भय हें । जो खुद बख़ुद पेदा होजते हैं। 

झगर यद्द भय दुर न द्ोवे तो मुनासिष हैं 
कि फोरन ढाक्टर को बुत्ञाकर उसका बन्दाबिश्त 
- कराना चाहेये | 

जैसा २ समय नजदीक भाता जाता ६, 
गर्भ के बाक्षक पेट से खलक कर पेडूमें झाने 
सतगता है भोर पेट हत्षका होजाने की वजह से 
गर्भवती को सॉसलेने में आरास मिल्ञता है 
झोर सोने में भी पहिले की निस्बत चेन मिलता 
दे काम काज करने में फुरती झाजाती हे । 

एक या दो हफ्ते पह्दिल कभी २ गभिणी 
के कुंठी पार॑ उठती हैं जिसले उसको बह़ी 
तकलीफ होती दे क्योंकि वह दे वाय गोज्ष के 
ददकी तरह पेटम कभी एक तरफ़ कभी दूसरी 
तरफ उठता हे जो कभी पूठ झोर जंघासों तक 
पहुँच जाता है | 


(१५५ ) 
यह कूँठी पीरें खालकर पहलोदी खियों में 


कसर उठती हैं झ्गर एक ख़राक भन्‍्ही के 
तेलंको पी जावे तो दर्द बन्द दोजाता हे भोर 
पेठकी झादहिस्तार मत्ने से भी बड़ा प्रारास 
मिलता है । 


जब बाज्ञक पेदा होने का वक्त बहुत करीब 
झाता हे तो पेशाब और पाखाना फिरने में तक- 
ज्ीफ होती है, क्योंकि जब बालक पेटते पेड 


में झाजाता हे तो मसाने पर झोर दृध्तकी 
जगह बोझ पढ़ता है । 


किसी २ ख्ीौको बच जननेके पहिले उठने 
बैठने ओर चलने फिरने में बढ़ी तकल्तीफ सा- 
ज़म होती हे भोर पेशाबकी जगह फूक्ष जाती है 
झोर सफेद पानी बहुत निकलने क्षगता हे 
कभी २ इस चिपकदार पानी के साथ ख़नकी 
क्गारभी होती हे जिसले मालूम होता हे किः 


( (५४ ) 


बश्चेदानी का मुँह खुल गंया हे भोर बात्षकछा 
जन्म जरदी होने वाला है । 
इसके बाद पीर उठनी शुरू होती हैं । 
जो स्त्रियां तन्दुरुस्त होती हैं उनमें पहिले 
'पीरों के तीन या चार घंटेके बाद बालक पढ़ा 
होजाता हे लेकिन पहलोटो स्त्रियों में ११ से 
१८ घंटे तक लग जाते हैं भोर जियादा उच्र 
की स्त्रियों में धालक पेदा होन में कभी २ दा 
तीन दिन लगजते हैं ॥ | 
पीरें। 
बच्चा पेदा होने के वक्त स्त्री को खास किस्म 
का पेटमें ददे उठा करता है, झोर शुरूसे भखीर 
'तक यह दढ़े तीन दे बड़े जोरले उठता है 
इस दद का खास नास पौरें रकखा गया है 
जिसके नाम लेते ही दरकोई समझ जाता हे 
कि बालक पेदा होने की तकक्षीफ हे । 
पारें तीन होती हैं पहली पीरमें जो ढढ़े 


( १४५ ) 


: उठता है वह एक खास प्रकारका मरोर के साथ 
होता है उसके उठते ही दाई झोर ढाक्टर या 
डाक्टरना को फोरन विना वक्त ख़राब किये 
घुत्ता भेजना चाहिये इस दे में बच्चेदानी का 
मंह चोड़ा दोजाता है । 

यह बात सबका सालृम हे कि गर्भके अन्दर 
बात्षक एक पानी भरी थैली में लठका रहता 
हे जेस पीर उठती हैँ यह भिल्ली बच्चेदानी के 
सुंहसे बाहर निकक्वनी शुरू: होती है झोर फटकर 
धाजलक का शिर बाहर निकलने के क्षिये राध्ता 
धन जाता हे | 

कभी १ झिल्ली एसी कड़ी झोर मजबत होती 
है कि फटती नहीं हे झोर बालकके पेदा होने 
में देरी ज़गती है इसवास्ते दाई को मुनासिब 
है कि फोरन भिल्सी को नाख़न से ख़रच कर 
भाड़ दे ताके बात्षक जल्द पेदा हो जावे । 

कभी २ पानी की मिल्ली कमजोर द्वोती हे 


(११६ ) 


झोर पीरें उठते हीं फटजाती हे शोर सब 
पानी निकक्ष जाता हे भर बालक पेदा होने 
में पहि्ते की तरह बड़ी देर होजाती है ऐसी 
हाक्षत में डाक्टर या ढाक्टरनी को बुलाकर 
फोरन बन्दोवस्त कराना चाहिये । 

जनने के समय झगर जच्चाको के होवे तो 
इच्छा हे क्‍योंकि के होनेसे बात़क जल्द पेंदा 
होता है शोर तकल्लीफ कम हाजाती हे । 

इसके बाद पीरों का ददे ज़ियादा द्वोने 
क्गता है जो पेडले नीचेकी तरफसे ऐसा सा- 
लूम द्वोता हे कि कोई चीज़ फटती दो । 

दूसरी परें-जब भिछी फट जाती है शोर 
बाज़क का शिर बच्चेदानी के मुहपर आझाजाता 
है तो उसके बाद बच्चे के पढ़ा होनेके लिये 
फिर दुवारा पीर उठती दँ यह रह रहकर उठा 
करती दें और माताकों बढ़ा जोर करना पड़ता 
हैं उसी कारण पत्तीना होजाता है | 


( २१९७ ) 


घातक का जन्म झक्सर शिरके वक्ष हुआा 
करता है यानी १०० से ९.५ बाद्धक शिरके 
बल पेदा होते हें इस वास्‍्ते पहिले शिर बाहर 
भाता हे बाद को कंधे शोर फिर सारा शरीर 
पेदा दोजाता- हे | गर्भवती को यह ख़ब याद 
रखना चाहिये कि हरएक पीर जो उठती है 
वह सब उसके सुखका कारण है यानी बात्तक 
के पंदा होने में वही दर्दे लहायता करता हैं, 
यद्यपि सतरियें इसको जानती नहीं हैं । 

ज्योंदी बाज्षक का शिर बाहर बच्चेदानी से 
झाता हे त्योंही उसका जोर प्रसता की सीमन॑ 
के ऊपर पड़ता हे झोर पहलोदी स्त्रियों में 
सीसन के फटने का ढर रहता हे। इसवास्ते ' 
दाई को डचित है कि प्रसता की लीसन को 
सहारा देती रहे, अगर दबाव बहुंत जियावा 
पड़े तो डाक्टरनी को बुज्ञाकर थोढासा हलरो- 


श ७ [० । 
फामे सुधाने ले बाज्ञक आसानी से पेदा हो 


के 


(१९८ ) 


जावेग। ओर सीसन न फठने पावेगी झगर 
सीमन फट जावे तो डाक्टरनी से फोरन 
एक या दो टांके क्षगवा देवें। 

तीसरी पीर-जब बालक पेदा होजाता हे 
तो भांवल़ के निकालने के वास्ते तीसरी पीर 
डठती हें | यह पीर पहिले हलकी २ होती हैं 
बाद को एक दफे जोर से दें उठता हे भोर 
आंवज्ञ एक दससे बाहर निकल जाता हे । 
किप्ती २ को तो बालक पेदा होने के १० 
या १५ मिनट बाद आावज्ञ निकल जाता है 
झोर किसी २ को गआाध घंटा या उससे भी 
'जियादा लग जाता है। 

झांवल के पेदा होने के साथ २ थोड़ा या 
बहुत खुन ज़रूर निकक्षता है। 

यह बात ख़ब भच्छी तरह से याद रखने 
योग्य हें कि जबतक आंवज् न निकल जावे 
बालक की उसकी माता से भत्ञग न करें । 


( १५९ ) 


खास प्रसता के लिये उपदेश । 
जब प्रस॒ता को पूरे दिनोंके बाद दर्द उठे तो 
उसको योग्य हे कि अपना चित्त प्रसन्न रक्खे। 
और बालक जिसको उसने अपने पेटमें & स- 
हीने तक रकखा है पेंदा करने के लिये ओर उत्त 
के पेदा होनेमे जो दद उठते हें उनको प्रसन्नता 
पूर्वक सहने के लिये तेय्यार हो बेठ । गोकि, 
दृद उठता हो लेकिन दिल खुश रक्खा जावे। 
यह पदिल भो लिखा गया है जच्चा के लिये 
जो सकान तेय्यार किया जावे वह साफ़ ठंडा 
ओर हवादार होवे । ठंडे से मतक्नब सीख से 
नहीं है, सीज़् का सकान बड़ हानिकारक होतादे। 
पहली पीरों के दक्त उस मकानके पास ओरोरे 
भी दो एक कमरे या दात्षान ऐसे होवें कि पीरों 
के वक्त वह उनमें टहज़ सके | 
टहलने से प्रसृता का चित्त बदल जाता हे 
एक दाई झोर एक तजुरबेकार स्त्री यानी उस 


(१६३०) 

की सास या सा या कोई बढ़ी. बहिन व भो- 
जाई होना बढ़ा जरुरी हे । ह 

जब .द९ धुरू होवे तो प्रसुता को खड़े होने 
में या टहक्षने में था बैठने में या कुरती व 
पतंग के सहारे भुक कर खड़े रहने मे जिस 
तरह उसे भाराम मित्तल उत्त तरह से अपने 
'को रखतक्ती है । 

ददों के वक्त टहकने से यह ज्ञाभ हे कि 
बच्चेदानी के मुँह खुलने ओर बालक के पेदा 
होने में नीचे उतरने में मदद मिल्षती हे, 
लेकिन इस हाक्षत में गिज्। कुछ न देनी चाहिये,। 
सिफ गे २ चाह देना अच्छा होगा और प्यास 
के किये ठंडा पानी दिया जासक्ता है । 

जब दे उठे तो प्रसुता को चाहिये कि शुरु 
से ही ख़ुद जराभी जोर न करे,क्योंकि ऐसा करने 
सेप्र पता कमज़ोर होजाती हे, भोर जब दूसरी 
पीरों में बच्चा जनने के वक्त जोर करने की 


( १६१) 


जरूरत पढ़ती हे तो कमजोरी की वजह से जोर 
करने के काविल नहीं रहती । इतलिये असृता 
को इस धातंके जानने की ज़रूरत है कि वह 
ददों के वक्त में ख़र किस वक्त बच्च। पेदा करने 
के लिये जोर करे | 

जब प्रतुता को परे पीठ की तरफ से उठे 
तो दाई को मुनातिब है कि प्रसता की पीठको 
दावदे ताकि, तकलीफ मे कमी होजावे । 

अगर दे पेट में सामने की तरफ से उठे 
तो दाई को उचित है कि प्रसुताक पेटपर हाथ 
रखकर बचचेदानी को इतना दबावे कि जिसमें 

लता को आरास मिले | 

अगर पीरा के बाच में प्रसता को नींद 
प्ाजावे तो बहुत अच्छा हे क्योंकि, थोड़ो 
दर नींद आजाने से ताकत बद्राल द्वोजाती है 
ओर थकान दुर होजाती हे। 

लाकन जब दूतरी पीरें हू होज्ादें तो 


( १६२ ) 

प्रसताको पत्लेगके ऊपर लेटे रहना चाहिये झोर 
किसीकारणसे भी यानी पेशाब, पाखाना वगेरह 
के वास्‍्ते भी .बेठना या उठना मनासिब' 
नहीं हे । क्‍ 

क्योंकि, अगर प्रसृता बेठेगीया चलेगी तो 
एकदस बालक पेदा होकर फशैपर गिरेगा और 
उसके मरने का डर रहता है । 

ीकन लेटने में जी चाहे तो चित्त 
या करवट लकर इसके कोई खास निय 
नहीं हैं । 

बाज २ खियां पल्षग के पाये या पाटी से 
कोई कपड़ा बांधकर दर्द के वक्त उसको खींच 
कर बड़ाजोर लगाकर कंघती हैं मगर एसा 
करना बड़ा गल्ञती हैं। क्याके बहुत कुधन से 
सीसन वगेरह के फटने का बड़ा डर रहता है | 
झगर एऐँठन बहुत जियादा हो तो दाई को 


$ जी आ 


चाहिये क प्रसता का पीठ आर जाधघोका सज्ञढ 


शत _१/ 


( १६३) 


झोर प्रसुता को भी अपने आरास के मुताबिक: 
करवर्टे बदलने! या चित्त तेटना जिसतरह से 
चेन मिले लेटे, लेकिन एंठा होना इस बात 
की दलील है कि बच्चा बहुत जल्द पेदा होने ' 
_वात्ञा है। 

झगर डाक्टर या डाक्टरनी मोज़द हो तो 
इस वक्त थोड़ासा क्वोरोफाम सुंघाना पैदा होने 
वाले बच्चे झर उसकी माता दोनों के लिये 
बढ़े आराम की-बात होगी । क्षेकिन इतनाहों 
संघाया जावे कि जिसमें नशा न होने पावे | 

जब बच्चे का शिर बच्चदानी के मेंह से 
निकलकर योनि से आझाजावे उस वक्त अगर 
होशियार दाई गपानी में म्लमल के टकड़े 
डालकर ओर निचोड़ कर मतन्रस्थान को थोड़ी 
दरतक सक करे तो प्रसताकों बढ़ा झारास 
मिलेगा भोर सीमन वगेरहक फटनेका डरजाता 


हेगा । 


( १९४ ) 


जब बात़्क का शिर बाहर निक्रक्ष भावे तब 
दाई या जच्चा ख़द पेट के ऊपर हाथ रखकर 
बच्चेदानी को दबावें, ताके बालक जरद पेदा 
होजावे भर जब तक आवज्ष भी निकल न 
जावे हाथ बच्चेदानी के ऊपर से न उठावें। 

ओर कोई दाई. न हो तो जश्चाकी सास या 
मा या ओर कोई तजुषेकार सखी इस कामको 
करे। बसेदानाकों पकड़े रहनेसे बच्चे झोर झांवक् 
के जरद निकल जाने के सिवाय एक और फायदा 
यह होता है कि ख़न जियादा नहीं निरुलने पाता| 

ओर पीरों के बीचमें दर्द बन्द होजाव जैसा 
कि अक्लर स्त्रियों में देखागया हे झोर प्रल्तृता 
कमजोर होगईं हो तो २० बन्द कलोरोडीन' 
आधीछठांक पानी में मिलाकर पीकर सो रहे 
तो पंठेदी घंटे के बाद प्रसुताकी थक्रबठ कम 
. शोजावेगी ओर फिरपीर उठकर बालक जल्द 
पेदा हो जावेगा । 


(१६१४ ) 


कमी २ कमजोर स्ियों में बालक के पढ़ा 
होतेद्दी बेहोशी होजाती दे ऐसी दाम लम्धी 
चादर की कई तह करके पेठके ऊपर करलदेनेले 
जच्चा का भाराम मिलता है। 

बालक के पेदा होजानेके बाद माताकों बढ़! 
झाराम और खुशी होती हे लेकिन थोड़ीदेर ही 
के बाद उसको कमज़ोरी झोर थकान साक्ूम 


#९ अऔ अे 


पड़ती दे ओर आराम की इच्छा करती है । 
नये जन्म बालककी रक्षा । 

नये जन्में बालक को तोलिया गम करके 
ढक दे जिससे कि उलकी झन्‍्दरकी गर्सी ऋ 
निकलने पावे, उत्तकी आंखें ओर सुँह को 
गे पानी सें रुड्टं डुबोकर साफ करें 
झोर बोरिलोशन का इल्तिज़ाम होसके तो 
गसे लोशन से धोना बेंहतर होगा यह काम्त 
दाई अपने दोनों द्वाथों को साबुन से धोकर 


( १६६ ) 
का बज, ७३, आर. ७ मी. 
करे धिना हाथों के धोये हगिज्ञ बालक के झोख 
* 
मेह 


झगर बच्चेके पेदा होतेद्दी आवल भी फोरन 


खारिज हो जावे तो बालक के नालको टूंडो 


से २ इंच यानी तीन भ्रगुल्ल छोड़कर रेशम या * 
मजबूत सती ढोरेसे कसकर बाँध दें झोर उत्क्े 
'ऊपर से तेज केंची से नाजको काठदें | 

अगर झवल फोरन न ख़ारिज हो वल्कि 


प्गरन सत दृरा हांव ता नाख उल'वक्त तक न 


काटना चाहिय जब तक कि नाल़में धड़कन 
यानी नबूज चलती मालूम दोवे | जब नाक्ष 
की धड़कन बन्द होजाव तो उली तरह दो 
इंच यानी ३० श्रंगुल नाभेसे छोड़कर रेशम 
यो सतले कसकर बॉयने के बाद केंची से 
काट दें। लेकिन नाज़् काटठनेवाली दाई को 
अपने हाथ और डोरा आर केची गे पानी 


ना 


(१६७ ) 


और दवाके पानी से साफ कर क्षेना सुना- 
सिब है । 

नाल काटने के बाद बाक्षक्त को गमें 
तोलिया में लपेट कर लिठादें तो बालक कुछ 
घंढे तक सलोवेगा और सोने से पेदा होनेके वक्त 
जो उत्तकों तकक्षीफ भोर थक्रावट हुईं थी वह 
दूर होजावेगी । 

बालक के जन्म हो जाने पर माता को हर 
दशामें चित्तती लेटना योग्य दे भोर दाईको 
चाहिये कि बच्चेदानी को पेंठके ऊपर हाथ 
रखकर सजूबूती ले कपड़े ओर दावे । ताकि, 
बचदानी जल्द सिकुड जावे ओर ,ख़ून 
जियादा न निकलने पावे । पन्द्रह या २० 
सिनट के झन्दर बच्चेदानी दर्देके साथ चन्द 
द्फ सिकुड़ेगी ओर लिकुडकर छोटी झोर सख्त 
दोजावेगी । ओर झवल खारिज होजायगा। 


कक 


कभी २ तो भांवत सबका सब निकत्ष- 


( १६८) 


की. 


जाता है। लेफिन कभी २ थोड़ासा निकलने 


से बाकी रह जाता हैं। तो उसके निकाक्षने के 
लिये फिर पीर उठती हे ऐसी दशामें दाइको 
चाहिये कि बच्चादानी को हाथ से पकड़ कर 
थोड़ा नोचे की तरफ से दबावे तो जो बाको 
आांवल रह गया था वह निकल जाता दे। 
अगर आवज्ष इस तरीके से सरेका सार 
न निकल जावे तो ऐसी दशा डाक्टरनी या 
हुशियार दाई खुद हाथ ढाज्षकर निकात्त दे और 
जज्चा भी उसे निकाक्ष देनकी भाज्ञा दे | 
बच्चदानी को झाईसता २ मलने भरे हाथ 


बाकि... 


लें पकड़ कर दवाने से जो कुछ जसा हुआ 


ख़त वर्गरह अन्दर रहता हे वह खारिज होता 
हैं झर बच्चा पदा होने के बाद जितनी देर 
तक ६च्चेदानी को पकड़कर दबाया जावेगा 
उत्तनाही भाराम मिल्गा शोर रहमस के झन्दर 
कुछ न रहने, पावेगा । 


९ १९५९ ) 


बच्चा पेदा! होनेके बाद आांवल झोर खून जो 
घच्चेदानी के अन्दर रहजाता हे निकलने के 
क्षिय,ं. लिकुड़णकसट्रेटटअरगल ६० बुंदकी 
मात्रा में थोड़े पानी के लाथ इर तीन घैठे के 
बाद अव्वल दिन देने से ख़ेन बन्द दोजाता 
है। लेकिन बच्चादानी को पकड़ कर हाथसे 
दवाने में ख़न जल्द बंद होजाता हे ओर बच्चा 
द!नी भी जल्द (सिकद जाती दे । 


थक 


इसके बाद दाइकों मनासिब हे कि जितने 


तरह से साफ करदे । 

बाद को अगर डाक्टरनी सोज़ूद हो तो इरी- 
गेट से गम पानी में बोरिकल्षोध्न मिला 
कर अन्दर से डग देदे झोर डाक्टरनी न हो तो 
झार कोई ऐसा काम करने को इरादा न करें 
दिन रातस ६ या ८ फाये अन्दरके रखने के 


( १७० ) 


लिये काफी हैं। भोर दो या तीन रोज के बाद 
४9 या ६ फाये काफी होगे । 
झोर पटठके ऊपर जो. पट्टी बांधी जावेगी 
वह कह रोज तक बंधी रहेगी । क्योंकि, उससे 
जच्ाकों बडा झ्राराम मिलता है | शोर पंठपर 
सहारा रद्दता हैं “जसे कि पहिले लिखा गया , 
१ पट्टी एक वालिश्त चोंड़ो १४ गज लम्षो 


होनी चाहिये । 

भोर वह मुल्लायम फ़ुलालन या सल्लमल 
की हो पेटपर लपठने के बाद उसके सिरे को 
सेफटीपिन से ठाकदी जाती है। लसेफर्टापिन 
बाजार में बड़े २ बिसांतियों की दुकान पर 
मिलती हें | यह पट्टी एक हफ्ते के बाद खोल 
दी जानी चादिय। 

बच्चापेदा होने के बाद जच्चाकों ६ से ८ घंटों: 
तक चित्त लेटे रहना चाहिये करवट हृगिज्ञ न 
क्षय और बाद को जिधरकों जी चाहे करवट 


(१७१ ) 


लेवे लकिन जियादा करबट बदलना ना सुना- 
| 8. श्र 
सिब है । 

जब जच्चा झाराम के साथ फारिग दोजावे 
तो उसको एक गिल्ञास गसे दूध या चाय (प- 
खाकर सोनेदेना चाहिये क्योंकि वह बहुत थक 
जाती है इसले खब सोती है। सोने के वक्त 


| 


कमरे में अंधरा करदेना चाहिये ओर कोई उस 
के पास बातचीत करने वाली या मिलनेवाली 
स्त्री नहीं रहनी चाहिये ठीक इसके उल्नठा 
हमारे भारतवर्ष की स्त्रियोंकी दशा है । 
बच्चा पंदा होनके बाद कमसे कम ४ रोज़ 

तक किसी बाहर की स्त्रीकों सोहरके सकानले 
न जानाचाहिये । 

बच्चा पंदा होनेके ज़माने में जो तकलोफे 
जच्चाका पंदा होते। हें । 

पोरों में देर होना । 
प्रसुता को ओर उसके घरवाल्नों को उस 


( १७२ ) 


वक्त बड़ी तकर्ाफ भर चिन्ता होती दे जब 


कि पर स॒ध्त होजाती ६ और बालक पेदा 
७ ३ और 3 ३... ०७ 0 


होने # देरी होती हे । 
यह बात बतक्ाना मश्किल है कि उत्ती 


स्री को पहिले चन्द्र बालक बहुत जल्द पेदा हो 
गये ओर इस सोके पर बच्चा जनने में क्‍यों 
देरी होती है लेकिन यह बात याद रखने के 
थोग्य हे के देरी होने पर झोर पार सुस्त होजाने 
पर भी बालक उत्ी तरह से सद्दी लक्ञामत पेढ़ा 
होता है जेसा कि पारें उठ। कर जल्दी बाक्षक . 
पेदा होजाता हे । | 
परें सख्त दोजाने पर भरगर प्रस॒ता ख़द कूंषे 
झोर जोर ज्ञगावे या ओर उसकी धरवाक्षी उत्त 
को जोरे लगाने को कहें तो इससे ज्यादा गलती 
झोर कोई नहीं होसक्ती । इसवास्त पह्िक्ती 
पीरों में जोर करना और कूंधना दगिजञ न चाहिये 
लकिन जब दूसरी पीरों में जब बाक्षक पेदा 


( १७३ ) 
होनेके करीब हो तो जोर लगाना मुनासिव 
है ताकि बालक जल्द पेदा होजावे । 
झगर पीरों का दर्द सन्‍द पढ़गया हे ओर 
कई घंटे गुज़र गये हैं तो साधारणरीति से दे 
बढ़ान में सहायता लगी मुनासिब है । 


मसलन-गलपानी का डरा यानी पिचकारी 
योनि तक्षगाना,गर्मपानीमें कमर तक बिठाना, 
झोर यदि कब्ज हो तो गर्मपानी की पिच- 
कारी देकर दस्त करादने से भी पीरों में तरक्की 
हो जाती हे । 

गर्मपानी से ५ के ऊपर सेकने से भी पीरों 
में तेजी आजाती हे ओर ५ रतो यानी १० 


है 0. 


ग्रेन कुनेन दूध मे घोलकर पिलदिने से भी 
यही मतलब हासिल होजाता है । 

झगर पहिली पीरों में ही प्रसतान गल्नतीसे 
प बा ॥ 


जोर किया हो झौर जोर करते २ थक ानेसे 


(१७४ ) 


पीरों में लुस्ती झागई हो तो गर्म दूध या गर्ल 
चाय देना चाहिये और थकान दूर करने के 
लिये २७ बुंद क्ोरोड़ीन झाधी छटाँक पानी में 
मिज्ञाकर देनेले प्रतता एक नींद लेकर ताज़ा 
होजाती हे तो फिर दे उठता हे। 

अगर कोई समझदार दाई या स्त्री मोजुद 
होतो नीचे लिखी रीति से पेटका मलने से 
पीरोके उठने मे बड़ा सहारा मिल्नता हे | 


प्रसताके पेटपर बच्चेदानीके ऊपर दोनों हाथ 


रखकर और पकड़कर आहिस्तासे बच्चादानी 
३. 6९ ३, 


को नीचे को सात आठ पमिनद तक दबावे 
बादकों बच्चदानी के ऊपर पेठपर चारॉतरफ को 
मल, फिर पहिल्ते की तरह बच्चेदानी को पकड़ 
कर चन्दामिनट तक नीचे को दबावे लेकिन 
यह सद॒द दसरी पीरों में बढ़ी लाभदायक होती 


है, ऐसा करने के लिये प्रसृता को परे सकोड़ 


( १७५ ) 

कर चित्तज्ञेंट रहना चाहिये झ्रोर दाईं सीधे 
हाथकी ओर खड़ी होकर कास करें। 

लेकिन भूलकर भी झरगठ या शराब का इस्ते- 
सात न करें, नहीं तो उन्हीं के इस्तेमाल से 
. प्रसृुता को प्रा्णों का खठका होजावेगा | 
एक बात ओर याद रखने के योग्य हे कि 
' बालक पेदा होने में देरी होने से प्रसुता या घर 
वालों को कुछ घबराना नहीं चाहिये वलिकि उस 
के ठीक उलठा चित्त को प्रसन्‍न रखना ओर 
जल्द बालक पेदा होने की आशा" रखना बड़ा 
मददगार होता हे | | 

. पेशाब फिरना ! 
जच्या को बालक पेदा होने के ६ घंटे के 

बीचम पेशाब ज़रूर फिरना चाहिये उसके वास्ते 
बैठना दगिज़ नहीं चाहिये वल्कि लटेद्दी लेटे 
द्वाजत रफा करनी चाहिये अगर लेट २ पेशाब 
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न होंवें तो पढ़ और सत्रस्यान को सहझने से 
पेशाब होजाता हे । 


पाखाना फिरना । 

बालक पेदा होने के धाद श्रगर एक दिन 
तक जच्चा को पाखाना न हुआ तो तीन तोला 
केस्टर भोयतल थोड़े गर्म दम मिलाकर जन्चा 
को पिल्ला देना चाहिये अगर केस्टरआयक्ष 
पीने परहेज करे तो गे पानी में साबुन 
घोकल्षकर एनीया यानी कर्मी देने से बिला 
किसी तकलीफ के पाखाना भाज़ाता है । 


जच्चाका भोजन । 

है ३ कि ध्य #थ हक हा अर 
पहिले लिखा हे कि जच्चाकों फरारिंग होने 

के बाद गसे दूध या गर्भ चाय पिलाकर सुत्ना 

देना चाहिये बादकों ६ दिन तक बहुत हल्का 

' भोजन जच्चा को दिया जावे मसलन दूध, 

साबदाना, बादाम का हरीरा, दल्तियादुघ, 
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५. पम्म किक. 


खिचड़ो गोंदका पाग, ताजेमीठे फल, भोर जड़े 
के दिनों में किल्मित सुनकका, साना चिशज्ी 
छहारे, वगेरह भी हरीराके साथ या पागबना- 
फर इस्तेमाल करें, हरीरा में सॉठ भर जीरा 
भी लाभदायक दे । ज्ञकिन गातियों ओर बर- 
सात के मोलिम में सोंठ व से मेवे जो ऊपर 
लिख गये हैँ न देवें ओर न ज्यादा! मरिकदार 
में थी का इस्तेमाल करायें, क्योंकि थी के जि- 
यादा खिलाने से कब्ज होजाता हैं भवप्तारी 
जाती हे शोर बादकों बु्वार आजाता हे। 


6, 


लेकिन भारतवर्ष मरबाज हे कि जिनको इृश्वर 
रू $ ३०५, 


ने खाने फो दिया है उनके यहां बिल्ञा समझे 
बुके भर मोसिस का रूपात्ञ किये बिना ही हर 
मोसतिम ओर बिता इस धातक रूपाल किये कि 
जच्चा दज्ञम फरसक्ती हे या नहीं धी भोर लॉठ 


ओर सूख मेवे खूध खिलाये जाते हैं इसलिय 
जच्चा के भोजन में बड़ी सोवंधानी रखनी चाहिये। 
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इसके बाद थोड़ा ध्यान इस तरफ को देना हे 
जिसको आमतौर पर बालक के जनने के बाद 
ख्ियों की बच्चादानी से जो मेज्न खारिजञदहोता 
है कहते हैं बालक के जन्मके घाद दे होता हे 
झोर उसके साथ बच्चेदानी से जमा हुआ 
खन खारिज होता हे बादको भेज सर रंगका 
मिस्लखूनके।नेकलता है झोर रंग बदलता रहता 
हैं यानी पीलापन लिये ओर पतला मिस्‍्क्त 
पानी के थाने क्गता हे इस मेल मे खासतरह 
की ब झाती है| 

बाज ख्तरियों में यह मेल चन्द्रोज़ के बाद 
बन्द होजाता है ओर बाज में महीने पान महाने 
तक जारी रहता हे। बाज़ों में बहुत जियादा 
निकलता हे बाज़ों में कम। लेकिन इस मेल 
के यकायक बन्द होजान से बड़ा नुकसान दोता 
है यानी यातो स्तनों में दथ नहीं रहता या 
बुखार होनाता हैं। इसके बन्द होज़ाने पर 


( १७९ ) 


७ 


वोरिकोशन से यानाो गसपानी में बोरिक एसिड 
मिलाकर योनि में दिन में दो बार पिचकारी 
देना भच्छा होता दे' भोर बुखार होजञाव तो 
उस्तका इसाज़ करना चाहिये। 


बालक की माताका दूध कब 
पिलाना चाहिये। 
' झ्क्सर स्तरियोमें बालक के जन्मके बाद १२ 
घट तक स्तनों में दूध नहीं झाता बादको 
छातियों में थांडा दे द्वोकर दूध श्ाना शुरू 
होजाता हे। इसालिय ज्योंही दूध स्तनोंम झादे 
बालक को दृध पिल्ताना शुरू करदे इससे बच्चे- 
दानी के जल्द सुकड़ने म॑ बड़ी सदद सिक्धती 
है अगर जल्दी भी दूध स्तनों में आजावे 
तो भीद६्घंटेतक बालक को न पिल्लाना भ्च्छा 


ञ्् 


हे। सगर दूध बात्षक के पेदा होने के बाद 


कि. 


फारन ही ध्तनों में भरगया हो यः बालक बहुत 


(६ १८० ) 


्ि 


रोता हो तो नाल फाटनक थोड़ी ही देर बाद 
उत्तकों स्तनों से लगाना अच्छा है । 

कभी २ स्तन दुधले इस कदर तन जाते हैं 
$# बालक मेह में नहीं दवासक्ता एती हालत 
में ब्रेष्ठपम्प या किसी बोतज्ञ के नीचे के टुकड़े 
में शराब जलाकर स्तनॉपर क्वगाकर दध 
निकाज्षकर स्तरनोंको हृक्षका करदे ताकि बालक 
दध पसके | 

पहिली पहिल दध जो साताके स्तनों से नि- 
कलतादे वह पतला मानिन्द पानीके होता हे 
ओर उलेस पीले रंग धव्षे से होते हें झोर 
इसके पीनेस बाल्कको दस्त आाजाता हे। ओर 
फिर घटी या ेस्टझ्ोॉयल दनेकी जरुरत 
बालक को नहीं रहती २४ घंटेरे वाद दघ 
सफेद रगका ओर जायमकेसे सीठा होज्ञाता हे। 
भारतवर्ष न बाज़ २जातियोति ऐसा ब॒ता रिवाज, 


हे क्वि तीन दिनतक साता का दूध बालक के 
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हज नहीं पिज्ञाते आर गाय याबकरा या बज्ञार 
का हरकिस्मका मिलाहुभा दूध पिल्लाते ई उत्त 
गलती के रिबाज़् से जो बराफल निकलता हैं 
बहनी ऊल्द उनके सामने आजाता है यानो 


नये बाक्षक को दस्त ओर क़ लगजाते हैं भार 


अ््च्ु 


साका दध न निकलने की वजहसे उसे बुखार 
झाजाता है या ओर कोइ दतरी तकक्षीफ पेदा 
दाजाता है । 

दूध पिल्लानें की बावत एक बात याद रखने 
के योग्य हे कि जब बालक दूध पीने लगे 
इससे पद्िले साफ पानी मे साफ सज़्मल यह 
साफ़ रुई डबोकर छातियों को खूब धोडाले, 
ओर जब बात्लक दूध पीले तो उसके बादभी 
छातियों को साफ कर डालें क्योंकि अगर एसा 
न किया जावेगा तो जो दध पाताके स्तनों में 
रह जावेगा वह सुखकर खट्ट/ होजावेगा उससे. 
बाल़कको मुंह होजाता है ओर दस्त त्गजाते हे 
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दथ पिलाने में एक हफ्ते तक तो माता 
लेट २ दथ पिलावे झोर दूध पिल्लाने के वक्त 
करबट लेलिया करे, लाकेन एक हफ्ते के बाद 
तकिया के सहारे बेठकर दूध पिला सक्ती है 
ओर दूध पिल्ताने में दोनों छात्तियों का दूध 
पिज्ञाना चाहिये। 

बालक को फ्ितने दफे दूध पिलाया-जाव 
यह आयन्दा लिखा जावेगा जन्चाको कितन 
दिन लोहर में रखना चाहिये । 

जश्चाको १२ रोज़ तक पत्षग से दृगिज न 
उठना चाहिये लकिन दस लोगों में ६ दिनके 
बाद जश्चाफा पहिला ध्तान होजाता है शोर . 
उठने बेठने लगती है इसका फल यह द्वोत। 


. 


है कि यानी ख्री को बुखार झाजाता हूँ या 


6. 


ख़न खारिज्ञ होने लगता हे भोर बच्चेदानी मे 
छे क्र 


सुज्ञन ओर देद पदा हो जाता ह फर्भा२बच्चदानों 
अपनी जगह से नीचे को गिर पड़ती है । 
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इन सब दुःखों से बचने के लिये मुनालिब 
हैकि १९ दिनतक जच्चाकों पक्षंग से न उठने 
दें ।डसके बाद खी झपने पेशाब पाखानेके लिये 
या चारपाई बदलने के लिये उठतक्ती हे लकिन 
फिरमी जियादा उठना बेठना मुनासिब नहीं 
दे कमसे कम २० दिनतक पक्ष॑ंगसे न ज्ुदा 
द्ोना चाहिये और जिन ख््रियों में बच्चेदानी 
के कुछ रोग ह्ोगये हो। उनको तो १ महीने 
तक पत्तगसे नहीं उठना चाहिये । 
भ्रब तक कुदरती ओर विल्कुक्ष तन्दुरुध्त 
बाकायदे बालक के पेदा होनेका वयान किया 
. गया हे श्रब चन्दसरतें ऐसी लिखे जाती हैं 
लो कि कम देखने में आती हें । 


कर. 


किली २ बात्षकके नार उत्तकी गदेनके चारों 
तरफ लपठा रहताहे लेकिन इतसे कोई सख्त 
नुकसान देखने में नहीं झाता क्पोंकि जिनका 
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नार गदेनमें क्षपटा रहता हे उनका नार भी 
झारों से लंबा होता है । 
इलाज । - 

'नारकों झ्ाहिस्‍ता से गदनसे जुदा करके उस 
के ।सिर परले होकर निकाज्ष कर सीधा करें 
किसी बालक का नार गद्देनमें क्षिपटे रहने पर 
भी छोटा होता है ओर खींचना गेर मुमकिन 
दोजाता है ऐसी हालत में नारकों नाखुन से 
काट देना पढ़ता हे वगेर किसी ओजार से 
काटने में ख़न बहुत निकलता है ओर बच्च 
की जानके लाले पड़जाते हैं । - 

चतड़ोंके बल बालक का पेदा होना। 

गोकि, ऐसा कम देखाजाता हे लेकिन जब 
किसी ख्थीका बात़्क चूतड़ोंके बल पैदा होतादे 
तो जेनने में प्रसुता को बड़ी तकलीफ होती दे 

३. 


हक. 


ओरे देर क्षगती हे क्षेकिन इसके वास्ते कुछ 
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छेड़ना नामुनासिब दे बाज्ञक पेदा दोजावेगा 
चाहे माता को तकल्लीफ होवे ॥ 
जोड़ेम पेदा होना । 

यहभी कप्त देखाज्ञाता है ज्ञेकिन १०० सें 
एक स्त्रीके जोड़ेसे बालक पेदा होते हैं एक 
बालक के पेदा होजानेके बाद बच्चेदानी कुछ 
छोटी हो जाती हे भर थोड़ी देर बाद पीरें उठकर 
दूसरा बातकभी पेंदा होजान के बाद उसका 
झंवत्ष गिरजाता है फिर दूसरा बाक्षक पेदा 
होजाता है ओर बादको उसका भी झांवल निकल 
जाता है। फभी२पहिले बालकके पेदा होने के. 
बाद चन्द्रसिनंठ बादहदी दूसरा पा दोजाता हे 
कभी २ कई घंटे के बाद दसरा बात्षक पेदा 
होता है । । 

पहिल बालक के पेदा होनेके बाद से बच्चे- 
दानी को दाईं हापले पकड़ कर दवाती रहे 
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जबतक कि दूसरा बाज्षक झोर भांवल वगेरह 
साफ होजावे । 

चुतड़ों के धक्ष पेदा होनेके अज्ञावा बालक, 
पेरों के बल, हाथोंके बल्ले, भोर मुंहके बल भी 
पैदा होते हें पेरोंके बल पढ़ा होने में माताके 
क्षिये कुछ नुकसान नहीं पहुँचता लेकिन बालक 
अक्सर 'मरजाता हे हाथों के बल बात्ञक पेदा 
दीने के झासार मालप्त होते ही फ़ोरन होशि- 
यार ढाक्टर या डाक्टरनों को बृकज्ञाना चाहिये 
नहीं तो दोनों की जानका खठका हैं सुंहके 
बल बालक पेंदा होने माता ओर बाज्षक दोनों 
में से किसीकी जान पर कुछ नुकसान नहीं 
'पहुंचता । 

बालकके पेदा होनेके बाद खनका 

जियादा निकलना । 


बालक के पेदा होने पर झांवल के खारिज 


द्ोते के पहिल या बादकों कभी २ बहुत ख़त 
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खारिज होता दे भ्रांवल के निकलने के बाद 
चार ५ छ्टाँंक ख़न तो खारिज होता ही हे 
जब इससे अधिक ख़न निकलता है तो जच्चा 
को गशी आजात्ती हे जिस्म पीखा झोर ठंडा 
पड़नञाता है सांत मंह फाडकर जोरस खींचती हूँ 
इलाज । 

दाईफो चाहिये कि एती. दशाने अपना हाथ 
लच्चाके पटपर रखकर बच्चेदानों को पकड़े 
झोौर पआ्ाहिस्ता २ दबावे इससे बच्चदानों 
सुरुदती है और ख़न बन्द होता है शोर मृत्र- 
स्थान के ऊपर बर्फ के पानी में कपड़े की कहे 
तह की गद्दी निगोकर रक्ख ओर ठंढे पानी की 
पन्‍्दर पिचकारी कगावे, भोर एक्सट्रेट्ट असाट 
एक ड्रासकी खुधक सें हरतीन घंटे के बाद 
क्लायें शोर जश्न को किसी काम के लिय भी 
षेठने न दें । 

कभी २ बालक के पद होने के कई दिन 
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बादभी ख़न निकल्षता हे लेकित इसवक्त खन 
का निकलना इस बातको जाहिर करता है कि 
बचचदानी के अन्दर या तो खून जप्ता हुआ या 
कोई टुकड़ा धांवल का रहगया है। या खोफ 
और गुस्से से भा खून झाने लगता दे । 

इलाजमें ठंडे पानीकी अन्दर पिचकारी लगाना 
ओर कपड़े की गद्दी पानी में मिगोंकर ऊपर 
लगाना मृुफीद होता हे इन तकलीफों के 
लिवाय जश्चाको ओर भी सदमे होते हैँ जिनका 
सोफे से बयान क्रिया जावेगा। 

 जिस्मका कांपना । 

. बच्चे के पेदा होने के पदहिले या बाद स्री 
को एक खास रोग होजाता है जिसमें हाथपेर 
कांपत हें भोर मुँह भी कांपता हे 'सुँह एक तरफ 
को ।खच जाता है” झोर भाग निकज्ञते हैं 
आंखें भी ऊपर की घिच जाती हैं । होश नहीं 
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रहता ऐसी हाज्त में देखकर मूखलोग उत्तको 
भत लगजाना बताते हैं भर भाडफूंक् करते हूँ 
सिवाय इसके ओर २ तरोकों से सरीजा को 
बेइज्जत करते भर तकल्लीफ देते हें यह कोई 
भत चुडेल की हवा नहीं है वल्कि एक रोग 
होता हे भर उसका होशियारी से इलाज 
कराना चाहिये । 
इलाज । 

जब मजके दोरेका वक्त होता है उत्त वक्त 
कोई खेत इलाज नहीं किया जासक्त।। क्षेकिन 
मुह्के कांपने के साथही जीभ दांतों के 
बीचमें आजाती हे इसलिय फिसी चम्मर्भ 
रुमाल लपेटकर दांत के बीचमें क्षगादे ताकि 
जीभ दांतों से न कटठनेपावे। जब ' मर्जका 
जाए कप्त होजावे और कछ होश झावे फौरन 
एक जुलाब दें बादक़ों डक्टरकों बुलाकर उत्त 
रोग का इलाज़ करावें। 


( (९० ) 
बच्चेका पेटम मरजाना । 

कभी २ऐसा होता हे कि बालक पेदा होने के 
कुछ दिन पहिल्ते पेटके भन्दर मरजाता हे । 

जब बांसक बच्चेदानी में मर जाता हू तो 
बालक का चलना फिरना बन्द होंजाता 
झभोर माता को पेटभ जीते बात्षक की अपेक्षा 
मरे बालकका बोका जियादा मालम होता हे। 
झलावा इसके (चेत्त उदास रहता हे, ब॒धार 
भाता हे, भेंख जाती रहती दे, रातको वेबेनी 
रहती है, ओर बालकके चन्द्रोज बाद बदबूदार 
मवाद निकलने क्षगता हे तब तो गर्भके बालक 
के मरने मे कोई सनन्‍्देह्द ही नहीं रहता भाखिर ' 
प्रसता को दद उठता हे झोर मरा बालक पेदा 
होता दे मरा हुआ बालक दो हफ्ते तक पेटनें 
रहसक्ता हे । 

झगर बाज्ञक पदा न हो तो डाक्टरकों बत्ञाना 
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चाहिये नहीं तो गर्भवती के थी प्राण जानेका 
डर रहता हे । 
बच्चके पेदा होनेपर सांप न लेता । 
नियम तो यह है के बालक पा होने के 
बाद फोरन ही सांत क्षेता झोर रोता हे लकिन 
कभी २ ऐसा भी होता है कि वाज़्क जन्‍्मने 
पर सांत नहीं लता हे इसके भी कई्ट कारण हैं। 
मुंह या सांतकी नाली में जब कोई चीज़ 
ग्रठक जाती हे तो बालक सोस नहीं लत्षक्ता 
और थोड़ी ही देरी में उत्तका शरार नीला पढ़ 
जाता है। इलाज इसका यह हे कि उंगल्ीके 
ऊपर साफ कपड़ा लपेट कर मुँह भोर हलक को 
साफ करदें ओर परों को पकड़कर उलटा करे, 
ताकी जो कुछ सांतकी नाक्षियों सें रुक गया 
हो वह निकल जावे | 
बादकी बाज्ञक को कंचत ऊंपेट कर थोड़ा 


(६ १९२ 


के, 


इंधर उधर उ्नठे पलटे तो थोड़ो देर बच्चा 
सांत लेन लगता है। द 
झगर इतने परभी सांत न लेवे तो दाइको 
चाहिये कि बालकके मुँहपर मुहरखकर अपने मुंह 
की सांत उत्तमें फ़ैदे तो बच्चा सांत लनेलगता 
है भ्गर इस परभी सांस न केवे तो होशियार 
डाक्टर को बलाकर बंदोबस्त करना चाहिये। 
दागा का व्त | 
अक्तर स्त्रयॉर्म बालक पा दोनेंके दी तीन 


९३७ ०७०७ 


हफ्ते के बाद दोनों टॉगॉर्में से किती एक टोंक 
में खाल कर बांई में पहिल दे होता हे बाद 


श्र 


को ठांग एकदम 'वर्त कर जाती है झोर उत्तके 
साथ २ कुछ बखार भी रहा करता है| इत 
तकलीफ के कारण जच्चा कई्ठे हफ्तों तक चलने 
फिरनेके कावित्ञ नहीं रहती किततीरमें ऐ ता देखा 
जाता है किं पहिले बांई टागम वर्म होता हे । 


और बाद थोड़ेदिनों के दतरी' ठग भी सूञ 


५5% 
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. लाती है भोर इस सबब से रोगी को कई महीने 
तक दुःख उठाना पढ़ता है।.' 

यह रोग ख़लकर कम्तज़ोर दुबल्ी पतक्ी 
ख्त्रियों में जिनके कह बालक पेदा हुये हों 


ता हे ह 
सूजन शुरू होने में ३ या ४ रोज़ बाद व्म 


रह 
कक. 


बहुत जियादा होजाता है भोर ठांग सफद पढ़- 
जाती हैं झोर छूने में सर्व मालृत होती है । 


इजाज़ में उल टांगकों शुरुद्दी से ऊँचे तकियोँ 
पर रखना चाहिये ओर उसके दोनों तरफ बाल़॒की 
यैलिया बनाकर रखनी चाहिये जिसले रोग: 
हिक्षने न पावे, भोर टांग को ह्गिज़ भी किसी 
तल वरगरह स सालिश नहीं करनी चाहिये। 
वल्क्रि गे पानी में फलालन के टकड़े 
भेगो २ कर सेकना मनासिब हे भोर एक्स- 
टरक्ठ बिंज्ीडोना लगाने से दर्द में कमी हो- 
जाती हे भोर विज्ञादोना क्वगाने के बाद टांग 


( १९४ ) 
पेर से लेकर जांघतक बांधदेना मुनासिब 


च्ु 


ता हे। क्‍ 
खाने के लिये शुरू में हलका जुज्ञाब देकर 
दो तीन दस्त कराना चाहिये । 

गरीब की शिकंजवी खिलाने से तबियत 
बढ़ी ख़रा होती हे या नीबका सत २ तोले 
शरबत नारंगी १ छठांक आधसेर खाल्लत हुये 
पानी से मिलाकर उसमें से र छठांक लेकर . 
एक पाव पीने के पानी में सिलाकर पिलाने 
से बड़ा भ्रष्छा माज़॒म द्वोता है दूध पिलाना 


नुकसान करता हे। 


/ 2 


ट््ु 


एक दफ़े ठांगका. व कम्त होना शुरू होने 
जगे तो आहिस्ता २ उसको तेज्ञकी मात्तिश 
करना चाहिये लेकिन ग्पानी से सेंकना 
मराबर जारी रकखाजाव और रोगी को चलने 
फिरे न वियाजावे वरना झोर वर्से जियाद 
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होता जावेगा। यही इलाज रखन से रागी 
चम्द हफ्तों में अच्छा होजावेगा |. 
माता ख़द अपने बच्चक्कों दूधपिल्ावे । 
लंसार में देखा जाता हे कि दूध पीनेवाल 
सब जीव अपनी ही माता का दूध पीते हैं 
ओर उप्तीते पते और तन्दुरुस्त रहते हें, 
इसी तोर सानुषी योने में भा बालक पेदा 
होने ते पद्दल ही इंश्वर न माता के स्तनों 
में अपने प्राणप्पार बालक के पालने के हंत 
दूध पद कया हैं | इसवास्त हरएक माता ख़ 
अपन बच्चे का पालन करें एप्ता न करने से 
लिफ कोमल प्राणवाज्ष बालक को ही दुःख 
भार केश नहीं उठाना पड़ता ओर म्रृत्य का 
"्याल तक नहीं बनना पड़ता बल्कि माता को 
भी बहुत से रोग झोर दुःख उसके कारण से 
उठाने पड़ते हूँ क्योंकि जो माता अपने बालक 
को खुद दूध पेज्ञाती हैं उसको करीब एक 
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साक्ष के ग़भे नहीं ठहरा करता गरना;वृूध न 
पिलाने से गर्भ जल्द रहजाता है भोर जल २ 
हमसलके कारण उत्तकी तन्दुरुस्ती बहुत जल्द 
बरबाद होजाती है भज्ञावा इसके जो माताएँ 
अपने बाज़क का पात्षन करती हैं उनको स्तनों 
के रोग बहुत कस होते है, वरना कई प्रक्ारके 
खराब राग ल्गजाते हूँ | 

लेकिन कुछ रोग ऐसे हैँ कि झगर माता 
को उनमें से कोई हो तो अपना दूध अपने बालक 
को न पिलावे | मस्लन्‌-भगर माताका क्षयी 
रोग हो या भातशक यानी गर्मी का रोग हो तो 
भी दूध न पिलायें। वल्कि धायके द्वारा उस 
बालक का पालन कराया जावे, इसके सिवाय 
झगर साता कमजोर हो या किसी ओर रोगके 
कारण कप्जोर होगई होतो भी धायक द्वारा 
पांलन-कराया जाना मुनातिब हे। 

“इसलिये माताकों बालकके पेढ़ा हाने के 
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चन्द घंटों के बादही यानी खद सोकर उंठनें 
के बाद अपने बच्चेरो छाती से प्गाना चाहिये 
कंपोंकि जैसा पहिले बयान हो चुका है बालक 
को छाती से लगाने से बच्चादानी जल्द सकड़ 
कर छोटी होने ज्गती हे झर अगर दूध-ने 
उत्तर हो तो जल्द उतरने लगता:'हे अगर 
बालक न लगाया जादे तो दध दरें 
उत्तरता दे । 
कितनी देर बाद बालकको-दूध- 
पिल्लाना चाहिये । 

जैसा कि ऊपर लिखा गया है बालकेशो पेदा 
होने के ३ या ४ घृटों के बाद पंद्चिल पहिल 
माताक़ी छातियों से बालक को लगाना 
चाहिये,भोर पाहि ल मंद्दीने मे माता दिनसें अपने 
बच्चेफ़ी हर दो २े घटोंके बाद दथ पिले।तवि ओर 
रातमें दर चार ४घेटोंके बाद ओर दसरें महीने 
वक्त बढ़ाना शुरू करें यंहातक दुसरे माह अखीर 
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तक ढाई घंटेके बाद दथ पल्षाग्रा जाबव झारे 
ताौसरे महीने से फिर थोड़ा २ वक्त बढ़ात जांव 
'यहोतक के हर ३ धंठके बाद पिल्लाया जाव, 
ओर ज्यों २ बच्चेक़ी उप्तर बढ़तीं जावे वक्त 
बढ़ाते जावें झोर रातमें भी पहिले की निरभ्नत 
देरमें दूध पिज्लावें | प्यारी बहिनों , इस नियम्त 
पर बड़ा ध्यान रक्खो तभी तुम्हारे बालक तन्द- 
'रुघ्त रहंगे । 

लकिन झाजकल हमारे देशमें अज्ञानता 
के कारण खिया बालकों को दूध पिलानम 
बडी अतावधानी करती हईं वह इस बातक 
नहीं जानती कि दूध पिज्लाना एक ऐसा कम 
'है कि जिसमें थोड़ी सी भी प्रलावधानी करने 
से उसक प्राणप्यारं बालक बामार हो जाते हैं । 

झोर झन्तकों सृत्यके गास तक बनजाते हैं, 
क्योंकि जब पद्दिला पिया हुझा दूध इज़्म न 


आए, 


हो झोर फिर भी दथध पज्नाती ज्ञावें तो झार भी 
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भज्ीण ज्यादा होजाता हे झोर फक्ष यह होता. 
हे कि बालक को के होने लगती है दस्त खग 
जाते दें फिर बुखार वर्गरह नानाप्रकार के रोग 
दो जाते हैं । 
... बाक्षक सोने के वक्त रोता है,माता यह सम- 
भी हैं कि बच्चा भृंखा हें दूध पिला देती हूँ । 
झगर कानसें पेटमें दर्द हो झर बालक उसकी 
वजह से रोता हो तो बालक को चुप करने का 
लिवाय दध पिलाने के और कोई उपाय ही 
नहीं रखती, भार दरवक्त दूध पि्षाती जाती 
हैं। माताकी इस अज्ञानता से बालक फो जो 
दुः्ख उठाने पड़ते हें वह फासल अंगवात़ा बचा 
दी जानता हे भर भगतता हे, :यर्याप उसके 
दुःखक कारण उसकी माताको भी क्लतेश पहेँ- 
चता है। तथापि सत्री दृध पिलाने के नियम से 
जानकर होवे तो यह केश जो बाल्यावस्था में 
£डठाने पढ़ते हैं भोर उसके संगमें माता पिता 


( २०७ ) 


को जो दुःख सन्तान के संताप से सहने पड़ते 
हैं वह न भेज्षने पढ़ें। इसलिये हरएक ख्रीको 
बाक्षक के पान से वृध पिछाने के नियम पर 
पुरा ध्यान देना चाहिये । 

देखा गया कि कहीं २ ख्रियोँ वाज़्ककों 
झपना दूध आठ २ रोज कहीं २ पाँच रोज 
झोर कहीं कहाँ तीन २ रोज नहीं पिलाती। 


क्योंकि उनको खयाक्ष होताहे कि माताका 
दूध बच्चेकों नक॒सान करता हे इसकारण मेंस 
या गायका वा बकरी का दूध झठाकर पिल्ाती हैं । 
सोचने की जगह हे कि, बालक अपनी 
माता के स्तनों के निद्दायत हल्के इंश्वरके 
दिये हुये दूधको पीता है उसको तो हानिका- 
रक समझा ओर निहायत भारी गाहा गाय 
या भेंलका दूध ल्ञाभदायक समभकर पिल्तात 
हैं । इसका फल यह होता हे क्रि तीन चार 


(१७०३१ ) 


. शेज ही बाद बालक के बहुत घुरा मुँहा हो+ 
जाता है दस्त लग जाते हें झोर इसीतरह 
थोड़े दिन दुःख उठाकर वह माता पिताका प्यारा 
बाज़्क मोतके हवाले होता है यह दशा तो 
बालक की हुईं झर माता की जो दंश्ा होती 
है वह भी उनसे छिपी नहीं है यानी जब 
स्तनोका भरा हुआ दूध उत्तका बालक नहीं 
पीता तो स्तन तन जात हेँ और बखार झा- 
जाता है भार थोड़ दिनों बाद वह दथ सखना 
वरुद्दाजाताह आर पांच सात दिनमें सख जाता 
है फेर तो बालक को विल्कुल् ही ऊपरी दूध 
पर छोड़ना पड़ता हैं और बालक थोड़े दिनों 
में रोगी हाऋर मरजाता हे । 

फिर भी पढ़ने वाली बहिनों से प्रारपना हे 
कि अपने बालक का ख़दही दू७ पिलावें ऊपर 
का दूध हागेज भो बच्चे के होठों से न छूने दें 
अगर म्ाताका दधथ बालक के लिये हानकारक 





( २०२ ) 


होता तो इश्वेर कभी भी माता के स्तन 
वध न पेदा करता । 

झगेर किसी दुभाग्यवश माता का शरीर छूट 
जाय या किसी कठिन रोगते पीड़ित होज़ावे 
तो किली धायका दूध पिल्ञावें और अगर धाय 
न मिज्इसके तो ऊपर का दूध बोतलके जरिये 
से पिज्ञाना चाहिये। 

धाय के रखने ओर बातल् से दूध पिज्ञान के 
नियम झागे लिखे जायेंगे । 

माताका दूध न पीना । 

झक्तर बाज्षक अपनी माताका दूध नहीं पी 
. सक्ते गोकि स्तन में दूध भरा रहताहे इसके 
कट्टकारण हे रूभी बालक इस तरह खेदा 
होता हे कि साताका दूध पीना चाहता है 
लेकिन स्तनकों नहीं दवा सक्ता ऐसी दरशामें 
बच्चे को इतसप्रकार ज़िठाना चाहिये कि, 
जिसमें स्तनों को दवासके झोर पीसके ! 


( २०१ ) 
किसी २ स्री के स्तनों को भुठनी बहुत 
थक 


छोटों भर धपटी होती हे जिस सबग ले बच्चा 
स्तनों को नहीं दवा सक्ता ऐसी द्वाक्तत में 
भटनी के चारों तरफ़ डगली ओर भगृठ से 
दवादे ओर भृठनी को झाहिस्ता २ पकहकर 
खींचे ता दूध पीन के योग्य बन ,जादेंगी । 
झगर सततों में दध कम्त होनेकी वजद् से 
स्तनों को छोड़ देता दे। तो दुध बढ़ाने की गरज़ 
से माता को गायका दुध पिलावें, गेहूँरा 
दक्षिया दूध में खिलाबं, झोर लीरेका पाग 
झोर सि दूधमें जाश देकर पिलाने से माके 


है», 


स्तन में दध बढ़ जाता है । 

कभी २ माताके स्तनों में इतना दूध भर 
जाता है कि स्तन तन जाते हैं भर बालक 
डन को दवा नहीं सक्ता एसी दशा) अपने 
हाथसे थाशसा दूध निचाड़ दे, या त्रेस्टपम्प के 
जरिये दूध निकाज्कर जब स्तन हलके होजाईें 
तब पिज्नावे | 


( १९०४ ) 


माता कभी सोते २ दथ बाक्षक को ने 
पिल्लावे और न सोते हुये बाज़्क को दूध पीने 
दें । क्‍योंकि दोनों हांलतों में बच्चा इतना 
दध पीजञाता हेकि के होने क्गती हे लिवाय 
इसके बालक अपनी जवानी झवस्थामम निहा- 
यत आजलस्य ओर सुस्त होजाता है । 


स्तनके अग्रभाग पर जरूम होजाना। 
कभी २ जच्चाके स्तनों के अग्रभाग यानी 
भुटनी पर जुरूम हो जात हैं. और उत्तकी 
वजद्द से मा अपने बच्चे को दूध नहों पिला 
सक्ती ओर बालक भूखे सबब दुखी रद्दत्ता 
है। जब भठनी पर जरूप्त हो जाते ६ तो 
दध पिलाने क वक्त साका बड़ीं तकलीफ होती 


जज 


है और उसका वजह से स्तनमें सज्न भार 
वम हाजाता . ह. कभी २ झतनमें फोड़ा हो 
जाता हे घोर बड़े दुःख़का हतु होता है। इस 
यास्‍्ते ज़्योही"-स्तन के ऊपर थोड़ाता भी 


(२०४ ) 


- घाव या दरार हो तो फोरन इक्नाज करना चा- 
हिये जराभी गफलत नहीं करना चाहिये | 
क्‍्यों/कर जो काम शरूम थोड़ोसी मेहनत- भोर 
होशियारी से होजञाता है वही खराब होजाने 
पर महीनों बढ़ी तकल्लीफ ओर द/ख -उठाने के 
बाद द्ोता है । इसवास्ते ज़रुमकों ख़ब साफ 
रखना चाहिये, भोर बाज़्कको उस ह्तन से 
दूध नहीं पिल्ाना चाहिये, और दूधको त्रेस्ट- 
पम्पले निकाल कर बालककी पिलादेना मुना- 
सिष हे भोर जरूमके ऊपर नोच छिखा 
मरहम लगाना चाहिये। 

नोनी थी र छठांकको फूल की थाली में सो- 
दफे घोरकर उत्तम सुरदालंग ६ साशे, लिंदर 
६ माशे,रस कपूर वारीक पीस २ साशे ख़ब सिक्षा 
कर मरहम बनालें भोर घावों के ऊपर लगाया 
जावे लक़िन घावों को नित्य नीम के पानी से 
पोढाजना चाहिये झोर स्तनकों गर्मपानी से 


( २०६ ) 


साफ कपड़ा दुबोकर झोर निचोड़ कर सेंकने से 
बड़ा झारांम मिलता है।.' 
झगर दूध निकालने के किये ब्रेस्ट पम्प न मिल 
सक्ता हो तो माताक़ी उचित हे ।के अपने धतन 
को एक हाथ से सहारा देकर दूसरे हाथ के श्र- 
ग्॒ी ओर अ्रेगठे से दवाकर आदिस्ता २ दध 
निकाज् कर स्तनकी इक्षका करदे वरना दूध 
भरे रहने से फ़ोडा होजाने का ढर रहता हे । 
यह दूध खराब होज्ञाता हे भर बालक के 
काम में नहीं झासक्ता ऐसी दक्ा में बात्तकको 
गाय के दूध सें पानी ओर चुने का पानी ओर 
थोड़ो मिश्री मिल्लाकर पिलाने से दूध हज्म 
दोजाता हे । 
छाती में बम ओर सृजन होजाना । 
जब छाती में ज़र्म के कारण या शोर सता 
कारण से सृजन द्ोजाव, तो उत तरफका घ्तन 
दूसरी तरफुके स्तनसे बहुत बढ़ा होजाता हे, 
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और तन जाता दे जिसके सबबसे जध्चाको 
बड़ी तकलीफ दोती हे । 
इलाज । 

घ्तनकों गर्भपानों में कपड। भिगोकर सेकना 
चाहिय और दधको ब्रस्टपम्प के द्वारा निकाल 
दना मुनासव हैं । आर उस तरफ के स्तनका 
६ या आठ ग्गल चोड़े ओर सवागजे संब 
कपड़े से बांध कर सहारा देना चाहिये। और 
दर्द कम करने के वास्‍्ते एक्लट्रेक्ड बिल्ाडोना 
झोर ग्लसरीन लगाना चाहिय । या रसोत को 
घिलकर ओर गमे करके ज्षप करने से बढ़ा 
झाराम मिलता हे । 

झगर सूजनके बाद स्तनर्म फोड़ा होजावे 

तो उसमें डाक्टर से नद॒तर क्षगवाना ज़रूरी 
है वरना ख़ुद फूठने सें कमी २ नासर 
दोजाते हें भोर फिर भच्छे होने में महत 
सग जाती हे। 


(२०८ ) 
ढाती में फीड़ेका होजाना । 

लैसा ऊपर लिखा गया है कि स्तनके वे 

झोर सृजन के बाद फोड़ा बन जाता है । 
जब फोड़ा होजाता हे तो घध्तनके ऊपर एक 
यादों गांठे पड़ज्ञातीहं भझोर उन गाठंके ऊपरकी 
खाल्न सु पड़जाती है । जिस स्तन में फोड़ा हो 
जाता है उत्तें दूध कम होजाता हे झोर कभी २ 
विल्कुज्न सुख जाता है फोड़े वाले स्तनका 

दूध बाक्षक को हर्मिज्ञ न पिल्लाना चाहिये | 
उस स्तनका दूध वब्रेस्टपम्प के जरिये से 
निकाक्ष देनो चाहिये। भर शुरू मे फाड़े के 
ऊपर बफे की थेत्ली १० या १२ घेटेतक रखने 
से अक्सर फोड़ा बठ जाता है और गसपानी 
में कपड़ा मिगोकर ओर निचोड़ कर सेंकूने से 
भी आरास मिलता हे भोर रसौत को पानी 
में विसकर भोर गर्म करके.लेपकरने ले झारास . 
पत्ता है। छाती को हमेशा पढ़ी के जरिये से " 


(२०९ ) 
सहारा देना चाहिये खाली लटकने न 
देना चाहिये। द 
केकिन जब फोड़ेकी वजद् से ब्धार रहने 
व्वगे और दर्द में ज्यादती होती जावे ओर 
. फदकन पढ़ने ज्ञगे तो समझ लेना चाहिये कि 
फोड़ में पीब पड़ गई दे उत्त वक्त फोरन 
सिगाफ़ देकर पीब साफ कर देना मुना- 
सिब है । 
झगर जल नइ॒तर न लगाया जावेगा तो धतन 
के विल्कुत्ष खराब होजञाने का ढर हे, अगर हों- 
पारी से इत्लाज क्रिया जावेगा तो अच्छा 
जाने के बाद फिर भी बात्तक को दूध पीने 
के योग्य भाताका स्तन मिल्ञतक्ता है । 
घाव के अच्छे होजञाने के बाद जो स्तन में 
केंडापन रहजाता हैं वह थोड़ेदी दिनों में ख़द- 
बख़द दूर होजाता हे । 
अगर जियादा दर्द भोर केड़ापन हो तो स्तन 
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को गर्मपानी से सकते रहना चाहिये। 

थगर छाती के फोड़े को ख़दबखद फूटने 
का इन्तिजार किया जावेगा तो उत्तसे स्तनका 
बहुत सा हिस्सा गलजावेगा और आइन्दादध 
पिलाने के योग्य न रहेगा, इसवास्ते पीबहों- 
जाने के बाद जहांतक जेल होसके नशृ॒तर से 
पीब निकाल देना चाहिये । 

बच्चे के मरजान पर माताका इलाज । 

अगर किली कारण से खतरी का बाक्षक पेदा 
होते ही या चन्द्रोजके बाद काक्षवश होजावे 
तब भी जच्चाके हत्ञके खाने का वेसाही बन्दो- 
वध्त रक्खाजावे जेसा कि बाल्कके जीते रहने 
में । लेकिन दूध हगिज़ न देना चाहिये इसके 
झलावा धोर पतक्की गिजा न दीजावे और 
पानी भी जियादा मिकदार में न पिज्ञायाजावे 
झगर पानी विल्कूल ही न दिया जावे तो 
अच्छा है, प्यासवर्फ के टुकड़ों से बुकाना चादिये| 


(२११) 


सुबदर्क वक्त राज़ ३ माश सनाय को ३ छठांक 
पानो में ग्रोटाकर जब आधा रहजावे तो छान 
कर उल में एक तोला भेडानेशियालोल्ट ओर 
१ तोला मिश्री मिज्ञाकर पिलादिया करे इस 
में दो एक दस्त होता रहेगा, श्र छातियों फें: 
दधक्ा जोर न होने पावेगा भोर छातियों के 
ऊपर रुईं रखकर पट्टीसे खंचकर बांधदें जिससे 
दूध न जसा होनेपावे । 

अगर छातियां दूध से भरगई हों तो ब्रेस्ट 
पम्प से निक्राज्ञ कर हक्तका करें ओर बादकों 
एक्प्रटक्टविलाडोना या रतोत घिलकर क्षगाया 
करें झोर फिर रुई रखकर पट्टी से कल्त कर 
बांधदें | 

लेन स्त्रियों के बालक मरजावें उनके ध्तनों 
के भठनी के सहके ऊपर वारिकएसिड दिनमें 
कई दफ छिड़क दिया करें जब तक कि हृधका 
पैदा होता बन्द न होजावे 


( २१२ ) 


झगर इस देशकी खियां यह हच्छा करती 
हैं कि उनकी संतान तन्दुरुस्त ओर बलवान 
पैदा हो तो माताओं को चाहिये कि वे भपने 


॥०. कि. 


बालकों को ख़द दूध पिज्ञाकर पाले | भ्रोर उत्त 


के लिय अपनी तन्दुरुस्ती ओर बाल्लकों की 
तन्दुरूस्ती के जो नियम लिखे गये हैं उनको 


है। कि. 


व्यानदेकर पढ़े ओर उस्ती माफिक भ्रमलभी करें। 


बालक और उसकी रक्षा ! 

चब तक दमने जो कुछ लिखा है वह अधि- 
कतर जच्चाक सम्बन्ध में लिखा है | अब बाक्षक 
सम्बन्धी नियम आर उनके पाक्ने की विधि 
द रोग और उनका इलाज लिखा जावेगा । 

नवीन बालक | 

भारतवर्ष में एक आम रिबाज़ हे कि ज्योद्दी 
बालक माताझे गर्भ से बाहर आता हे नार 
काटने के बाद फोरन उत्तके बदनके ऊपर सा“ 
अन लगाकर या वेतन व ञ्लाठा ज्गाकर उत्त 


( दे१३ ) 


को स्नान करादेते हैं नतीज्ञा यह होता हें 
कि बालक को अपनी जिन्दगी के शुरूके कई 
घंटे रोते गज़रते हें | गोधया कि जो बरतावा 
बालक के साथ द्वारद्ा है उससे वह तकलोफ 
पाता दे थोर रोता है | 

जिल वक्त बालक माताके गर्भस बाहर झाता 
है तो उसके शरीर की गर्मा बाहर की हृवाकी 


(रस ज. हा 


गर्मा से जियादा होती दे इसालिये वह बालक 
जज ७ ७... &+९ 


पंदा दोत ही सदी मालूस करता हे ओर उसके 
कारण रोता है । 

उततको स्नान कराने के कारण सदी ओर भी 
जियादा ज्गज्ञाती है ओर फक्ष यह निक- 
सता हे कि थोड़े से बाज्ञकों के सबको कुछ न 
कुछ रोग लग जाता हे।नललन-किसी को बुखार 
किली को ज़ुखास, किसी को के, व दस्त लग 
जाते हैं ओर इन रोगों के कारण बहुतसे 
बालक सोदर मे ही मृत्युवश होजाते हूँ । 


(२१४ ) 
जब तक बालक गर्भ झ्नदर रहता हे उस 


के शरीरकी गत ९०, दजकी रहती है, जकिन 
'चैदा द्ोतेही उसकी गर्मी १५ या २० दृज कम 
दोजाती है ओर इसी तकलीफ से बाल्लक पेदा 
'होतेद्दी रोने लगता हैं । 

इसवास्‍्ते बच्चेक्री आंखे, चेहरा, ओर अन्दर 
ले मुँह साफ करके फोरन फ़ुज्ञालन में या 
कम्बल्ल से लपेट दें ओर उसको विश्तर में जो 
'उत्तके वाह्ते तेय्थारकर रकावा हो लिटाद, भोर 
चन्द्र घंटे सोने दें । 

इस नींद से बालक ताज द्वोजावेगा उत्तके 
याद मा फोरन अपने प्राणप्यारे बालकफ़ो 
स्तनों से लगावे ओर दूध पिलावे पहला दूध 
बालक को घुटी का काम देता दे और उसके 
'पेटका भेल निकल जाता हे । 

कभी २ बसहे दस्त को जगह बन्द होती है; 
था कोई दूसरी जगह होती है ऐसा मालूम 


(२१५ ) 
ने पर फोरन डाक्टर को बुल्लाकर दिखादयें 
मु 


९ ्‌ 


नासिव हो कर। 
बच्चे को स्तान कराना । 


ऊपर लिखा गया है कि बाक्षक को पेदा 
होने के बाद स्नान कराने ले उस्तकी ताकृत 
कनम्न होती ऐ इससलिय उत्तकी भरे ओर सुंह 
थोन के बाद सल्ता दें । 
जब बालक सोकर उठे तब दाई बालक को 
अपन घटुओं पर लिठाकर (शिर्पर ओर तम्ताम 
जिस्त पर साफ तिलका तेल खब मालिश 
करे अगर सोसिम जड़े में हा तो दाई बालक 
के सामने कुछ दुर पर आग जलाकर रक्‍खे 
तार उस्तले बालक का सदा! न सताव | 
तेल मात्षिश करने के बाद दाई साफ कपड़े 
से उत्त तेतको तमाम जिस्मत पॉँछ डालें तो 
तेज्ञ़क लाथ जो सफ़ेद चाज बच्चेके जिस्मपर 
व्गी रहती हे वह भी साफ होजाती है, अगर 


(२१६ ) 


तेज् पोंछने से जिस्मके ऊपरकी सफेद चीज़ 
पूरे तोर पर न छूट सके तो उसको दूसरे 
स्नानपर साफ करने को छोड़ दें उसी वक्त 
सब साफ करने के लिये बालक के नाजुक 
जिलों जियादा न रगईं। लिाकिन ध्यान रखना 
चाहिये कि तेल जिस्मके हर अग पर क्षगाया 
जावे कोई हिस्लाभी बिना तेल लगाये न छोड़ा 
जावे बादकों साफ पानी और दध मिलाकर 
स्नान करादे लेकिन नाभी न भीगने पांव 
वरना सुजन होजावेगी। ' 

झगर ३ या चार रोज़ तक तेल लगाकर 
पॉछ दाल और पानी जिस्मपर बालक के न 
डालें तो प्रोर भी अच्छा है उसमे किसी 
किस्मका अ्ंदेशा नहीं रहता | 

अगर स्नान करना जरुरी दी मालृम हो 
तो पानी गम होना चादिये और १०० दर्ज 
की पानी की गर्मी हो क्योंकि इसले कम 


(२११७ ) 
ओर जियादा नुकलान पहुंचाने वाली होगी 
स्नान का तरोका। 


गर्मपानी जिसमें दूधमित्ञा हो, एक ठव या 
नोंद में भर दें ओर बालक को उतसें बेठाकर 
दाईं एक हाथ से तिर थार्म रहे ओर दुलतरे दा 
से उसके जिस्स को मक्त, बादकों पानी से 
निकाल कर मुल्ञायम तोलिया से जिश्मको 
पोँछ डालें लेकिन जियादा रगड़कर न पोंछे 
नहीं तो उत्तकी नाजुक जिलदपर सदसा पहुं- 
चने का दर रहेगा घबादकों सफेद सफूफ जो 
नीचे लिखाजाता है उस्त बालक के तमास 
जिध्मपर छिड़क दें । 

'जिक ओक्ताइड, ओर वोरिकएसिड, झोर 
निशाइता, यह तीनों चाज बराबर बज़न की 
किसी,अंगरेजी दवाइखाने से खरीदकर मिल्लाकर 
सफूफ बनाकर रखछोड़ें । 


( २१८) 


यह .सफूफ जाड़े व गर्मी हर मौसिमक वास्ते 
मुफीद पड़ता हैं । 

स्नान कराने में इसबात का ख्याज्ञ ओर 
रखता चाहिये कि जब पानी ऊपरले डालकर 
बदन साफ करना हो तो एक २ अंगको पानी 
से थावें सारे शरीरपर पानी हृर्गिज़ न डालें 
क्योंकि उससे बालक को बड़ी कमजोरी हो 
जाती है । 

बालक को हथ पिलाने के बाद स्नान 
कराना चाहियें। बरिठ्न सतात के बाद दध 
पिल्लावें ओर सोनेदें तो बच्चे को बढ़ा ग्ाराम 
मिलता है ओर दधपीने के बाद शनान कराने 
सें बदृहृज्ती होजाती है । 

कमर दिनों का बच्चा होना । 
बच्चेके जिस्मकों देखकर पह वतलाना फिबालक 

कम दिनोंका है यह मुश्किक्ष हे।क्योंक्ि कभी र 
कमदिनों का बालक इतना मोदा ताजा होता 


(२१९ ) 


न हक 


पर दिनाँ का मालृप्त द्ोता है ओर 


०५ 


#णछ 


। द्‌ 
भी २ परे दिनोंका इतना कमजौर पेंदा होता 
कि अधरें दिनों का मालम द्वोता है । 
ले लिखा गया हे कि परे बालक को 
गन में २६० दिन यानी ४० हफ्ते रहना 
चाहिये | लकिन कभो २ बत्नाय ४० हफ्तों 
के २८ हफ्ते यानी ७ माहका बाक्षक पेदा 
होता है भ्ोर जिन्दा भी रहता है। 
लकिन ७ यथा ८ महीने का बालक 
पेदा हो तो कुछ एसे चिन्द्र हें जिनस यह 
जाना जाता एई कि बालक पर दनों का नहीं 
| मतल्नन्‌ (१):जस्मका खाक्त बहुत पतली 
आर सखे झोर चमकदार होती हं | 
(२) बाज्ञकका ।सेर जस्मका निस्वत बहुत 
बड़ा होता है। 
( ३ ) सिरकी बडियां पतले होती हैं । 
( ४ ) बाज़्क अपनी साताका दूध दज़्म 


गा? जे 


(१२७० ) 


नहीं करसक्ता | या तो के होती हे या दस्त 
लगजाते हैं । ु 

झगर बालक '9 महीने का पेदा होगा तो 
उसका जीता रहना भ्रसम्भव हे लकिन २५ 
हफ्ते यानी ६४ या ६२ महीने के बालक 
जिन्दा रहते है ओर जवानी को पहुँच ६ । 

कप्त दिनोंके बालक के पाज्ञन के लिय तीन 

बातों पर दरसमय ध्यान देना चाहिय | 

(१ ) बच्चेछ्ो रातदिन फुलालेन झोर रुई 
के गालों में लपट कर गम रखना चाहिये । 
'. (२) बालक को जह्ातक मुमकिन हो कप्त 
दरकत करन दें | 

(३ ) बालक को दिनमे वजाय दो २ घंटे 
के फासले के दर घंटे पोछे थोड़ा २दूध पिल्षावें । 

बालक का नार न कार्टे जब तक उसमें 
नब॒जू बोलती रहें न स्नान करावें। सेफ 


५-०. 


भोखें भर मुँह साफ़ करके और तमाम जिस्म 


(२२ १ ) 


में तेल लगाकर रुई के गालों और कंबल से 
लपेट रकखें, ओर बादकों फोरन बालककों माता 
का दूध पिल्लावें । 

लेकिन अकसर ऐसे बच्चे की मा दो एक 
दिन तक दूध नहीं उतरता हो तो भाश जो 
तैय्यार करफे एक २ या १४ डेढ़ २ घटठके 
बाद थोड़ा २ पिलाव बादकों जब माताके 
दूध उतर आावे तो उसको निकालकें भोर 
उतनाही पका हुवा पानी सिल्लाकर फाये से 
पिलावें । 

दिनमें दो दफे बालक का उठाकर जेतून 
का तेल उसके जिल्‍्म में ख़गादिया करें । 
जब बाल्लक मा का दूध पीने के योग्य हो 


० कि पी. « 


जावे तो दहरचार २ घंठेके बाद दूध पीने दें, 
€₹ ० 


और दीच २ थे भाशज्ो पिल्ञा दिया करें । 
३ 


एले इच्चे अक्सर ठंडे पड़नाते हैँ ओर 
फौरन सृत्युवश हो जाते हैं । इसलिये बालक 


( ११२ ) 


का वदन ठेडा होवे तो उत्तको उस लपदा 
ग्ेपानी में होशियारी से रखें ताकि पानी 
की गो से उत्तता वदन गे होंज्ञावे और 
५ या ७ मनट के बाद पानों से नकाज्कर 
गर्भ जंतुन का तेज सालिश करें ओर फिर 
रुईके पहलों भोर कंबल में स्पठ दें | 
ख़ल्ाता यह हे कि ऐते बसे के पालने 
बड़ी होशियारी करनी पड़ती है । 
हलके पेदा हुए बच्चे की पोशेश करना । 
पहिल्ते बच्चे का नार काटरुर ख़श्क करें भौर 
डसलके ऊपर दोरिकतिड छिड़क दे झोर 
झगर नार काटने के बाद उससें से ख़न झावे 
तो नारकों दुवारा कसकर बांधढ़ें और फिर 
वोरिकएलिड छिड़क दें बादकों साफ कपड़ा 
झौर रुद्ट नारके ऊपर रखकर पतक कपड़े से 
क्षपेट दें बादको ६ झंगुज्न चोडी ओर १९२ 
बालिश्त लेबी पट्टोसे पेटके ऊपर इतना कस* 


(१९१ ) 


कर लपेटें कि नारके ऊपर की रुद्दे और पढ़ी 
हटने पावे और पह्ीी के सिरेकी ठके लगाकर 
संदे गांठ न लगावें । 

बच्चों स्नान कराने के वक्त इसबात की 
बड़ी होशियारी रखनी चाहिये कि नार भीगने 
न पावे, क्‍योंकि भोगने से नार सडन लगता 
है और नाभीमं सजन शोर व्स व दढे पेदा 
दोजाता है और नारसे सड़न की बदबू झाने 
लगती है। अगर नार भिगाया न जावेगा तो 
वह खुदबखुर सिकुह कर ओर ख़शक होकर 
६ या ७ दिनमे गिरजावेगा । 

बच्चेका दस्त । 

बालक के पेदा होनके बाद जो दस्त झाता 
है वह पिचकदार शोर गहरे हरे रंगका होता है 
जोकि पेदा होनेस ४ पहर यानी १२ धंढेके 
भीतर खारिज हाजाना चाहिये। 

लकिन बालक के पेदा होने की हाज्षत 


(२२४ ) 


में थोड़ा बहुत दस्त होजावे तो फिर १९ 
घंदेले जियादा भरत से दस्त भझावेगा भ्गर 
बाक्षक कमदिनोंका उत्पन्न हुभा है तो भी 
दो तीन दिन बाद दस्त भाता है । 


पेद। होंनेसे ३ चार रोज़ तक दिन रातमें , 


सीन चार ऐसेही रगक दस्त भाया करते है 


लेकिन बादको दस्तका रंग चमकदार पाले रग 
का झाने ज्ञगता है, इसदस्त में. छोटे २ दाने 
सरसों या राहेके बराबर होते हें लेकिन उत्त 
में कोई बदबू नहीं भाती हे । 

आजकल जब के सम्पता का जमानों 
कहाजाता हे वो जो लोग अपने को समय कहते 
हैं उनसे भा कहीं २ बालक के विषय । 
बड़ी भारी गश्षती होती हें | यानी पेदाहत है 
बाज़क को केस्टरओयक यानी अंदीका तल 


देदेते है, भारतवषेड्ी प्रानी रस्म शुरूदत 


से ही घरट। पंलान का हैँ, मगर दवात्ना के 


(२२५ ) 


द्वारा दृस्त कराकर पेंट साफ करने से बड़ी 
दानि दोतो हे यानी पेठसाफ ते दी 
बआलक दध ज्यादा पीलता है भोर वह हज्स 
नहीं होता झोर उसके कारण अज्ञीण होकर 
बात्तक दूध डालता हे और दस्त क्गजाते हैं। 
छोटे बच्च अक्लर रोया करते हूं ओर तन्दुरुख्त 
बच्चों मे थोड़ासा पानी पिज्ञाना उनके रोग 
को बन्द्र करता है। लकिन ब्चोंकों सादापानी 
नई पिज्नाना चाहिये बल्कि खिंच हुवे पानी 
फी एक बोतल अपने घरसें रखनी चाहिये 
ओर थोड़ासा वक्त २ पर पिलादेना अच्छा 
द्ोगा | गपि जगह और गरम दिनोंम पानी कई 
सतेबा पिलाने से हाजत में मदद मिलती हे 
कब्ज नहीं रहने पाता बालक को दस्तोंकी 
बीसारी सें झाराम प्रिज्ता हे ग्योर बचचही 
ताकत भी बहती हे । 


( १२६ ) 


' पेशाब । 


जब बालक पेदा होता हे मलाना पेशाब से 
भरा रहता हे ओर पेदा होनेके चन्द धंटोंके 
चर च्छ् 
ग्रन्दर पेशाब करता हे । 
अगर बालक को एकदिन पेशाब न उतरे 
तो उत्तको बेचनी होने लगती है इसहालत 


किक 


में पेट और पेडुके ऊपर गर्मपानी - में फुलालन 
0. ० 


था कोई झोर मोटा कपड़ा मिगोकर सेंके अगर 
इसतोर पर पेशाब न उतरे तो बाज्ञक को गर्म 
पानीसें बिठान से वह पानी के अन्दर ही पशाद 
करक्तता है । 
कि कक ०... हु० #९ 

भय बालकाका जल्‍द थाना खाल | 

बच्चे जब पदा होतेहं तब उनकी जिल्द निहा- 
यत नाजुक ओर सुत्तायम होती है शोर 
झकतर रग. उसका गहरा सख होता है मगर 


थोड़े दिनों के बाद वेती सर्खी नहीं रहती दे 


( २१२७ ) 


लेकिन जब द्वाल़ के पेदा हुए बच्चोंकों माता के 
सिवाय ऊपरी दूध कैसी जानवर का पिलाया 
जाता दे उनकी जिल्दका रंग पीला होजाता है 
हमने खद ऐसे बच्च देख हैं। 

बाजु बच्चोंकी जिलदका रंग शुरुते हल्का 


ट | >िक.] पे कि. 
गुल्लाबी होता < उसके तमाम निस्मपर 


5 


म॒क्ायप्त बाल होते हैँ जो जल्द गिरजञाते हैं। 

कप्त दिनोंके बालक की जिट॒का रंग बहुत 
लाल होता हैँ भ्क्तर बच्चोंकी! जिल्दपर बहुत 
जियादा छोटे २ तिल पाये जाते हैँ 

बाज़ बच्चोकी जिलद बहुत शुष्क ओर भरी 
दार होती है भ्रर हाथ लगाने से कही मालसत 
होती है इससे प्रकट होता हे कि बालक 
की गर्भ के अन्दर माता की कमजोरी की 


बीमारीके सबबले अछी तरदहसे परवरिश 


नहीं हुई । 
बचाए, ०७ 


' एसे बात्ञकों को ध्तान कराना बढ़ा हानि-, 


(२२८ ) 


कारक हैं| जतून के तेक्षकीं राज़तर मालश 
'करना झोर दूध पानांस साफ करना मुतासेष हैं। 

झकतर बालकों के।लरपर ख़दक छिटक पढ़ा 
होते हैं, घोर चिकनाई बिल्कुल नहीं होती ऐसी 
हालत में जेतुन का तेल सिर पर मालिश करना 
'ओर सुद्ागा एक तोल।, २ छठाक ग्लसरोन मे 
प्रिज्ञाकर लिर्पर क्गाने से छिल्कों का बनता 
जाता रहता है | 

बाज़ बच्चों की तमाम निश्म की जिलल्‍्द निद्रा" 
यत खदक होती है झोर मोटे २ छिलक उतरत 
हैं सुरत देखने से बहुत बुरी मात्र होती है 
एसबच्चोंके तमाम जिस्म में ग्लेसरीन झोर सुहाग 
की मालिश दूभरे या ३ दिन घर जेतुन का तल 
रोज मालिश करने से खश्की दूर रहती हैं । 

बाज बाक्षक्ों हे जिलद की खश्की सिर्फ सी 
हे मोलिममें यानी भ्रक्तवर से मार्च तक रहती है 
ओर चप्रेल से जब जिस्मपर पसीना भाने लगता 


(२२९ ) 


है यः ख़हकी रफा हो जाती हे ऐसे बालकों का 
भी ऊपर का ही इलाज मुफीद होता है । 
बच्चका पालन । 
पहिल लिखा गया हैं |ि बालक के पालन 
के लिय इग्वर्ने साताह को बनाया हे इसालिये 
' म्ाताही झपने दूधले अपने बाज़्कका पोषणकरे। 
झगर भभाग्यवश किसी तरह बाल़्कको अपनी 
माता का दूध न सिल्ल सके तो धाय,रक्‍्खी जावे 
ज्ञितके रखनेके नियम भी भ्रागे लिये जावेंगे, 
लाकत धायक्ा रखना भी हरएक का काप्त 
नहीं दे स्पोंकि भ्रव्वल्ष तो धायका मिलना दही 
दुश्वार होता है अगर मिल्लभी सके तो हरएक 
ह उसके ख़ वे को नहीं वरदाह्त करसक्ता | _ 
मा किसतरह अपने बच्चे का पात्नन करे 
बाक्षक को पेदा होने ले दो दिन तक बहुत 
थोड़े गिजा की जरुरत द्ोती है भोर माता की 
छातियोका जो थोड़ासा गाढ़ा दुधहोता है वही 


(२३० ) 
डत्तकी ज़रू/तक लिये काफी होता है उस दूध 
उत्तका पातक्षन भी होता हे ओर वही उल्तके पेट 
साफ करनेके लिये जुल्लाब का कास करता है 
दल विषयम खास कर आाजकज्ञ हिन्द्ध्तानी 
घरो में जैसी गलती दोती है वेशी भारे किसी 
बातमें नहीं लेकिन इस गल्नती का जो फक्षदे 
वहभीं वेही चखंते ६ झरे भ्रपनी अज्ञानता का 
दोष इंड्वरके हवालेकरके सबरते बेठ रहते हैँ । 
कृद्दी पर माताका दूध श्रोज तक बात्ञक को नहीं 
मित्षता कहीं पर तात रोज़ तक झोर ऊपरी दूध 
गायका या भेंतका उपस्तकोसक्ष आँत वाले बाल 
का पिल्लाया जाता दे । 
कोई बालक के पेट साफ़ करनके लिये घुटी 
ओर कोई अद्ीका तेक्ष पिल्नाते हैँ दोनों कामों 
का नतीजा यह द्वोता हे कि बधक झोर साता 
दोनों ही रोग भसित होजाते हैं । 
इसालिय हालके हुये बचचरा माता के लिवाय 


(१३१) 


ओर किसीका दूध न पिल्ादें। पाइल देन बाल क 
को तिफे तीनदफे स्तनले ज्षगाना काफी है 
और दलसरे दिन सिर्फ चार दे, गोकि बाल्चकको 
हर दफ थोड़ासा द्वी दूध स्तनों से मिक्षता हैं 
_ ज्ञकिन वह काफी है । 
रातकों १० बजेले ५ बजतक बालककों दूध 

न पिलायाजावे तो बेहतर है ताकि दिनमें जो 
दूध पीता हे वह हज्म होजावे । ययपि शुरुमें 
चन्द्रोज़ इस झादत के ठाल्ने में थोड़ीसी तक- 
त्लीफ उठानी पड़ेगी झर आदत पह़ज्ानेपर 
माता शोर बालक दोनोंको सुख मिल्षगा | 

झगर रातमें बाज़्क जगे ओर रोबे तो पानी 
को गुनगुना करके थोड़ासा पिज्ञादेनेसे बात्षक 
रहजावेगा ओर फिर सो जावेगा । 

बालक को रातमें दूध न पिलाने की झादत 
शुरुह्दी से डाले पीछ से झादत डालने मे बढ़ी 
तकलीफ उठानी पढ़ेगी | 


( २३२ ) 


जैसा कि पहिले क्िखागया है,तीसरे दिनसे ' 
बाज्ञक को दिनमें हर, दो२ घंटों के बाद दूध 
पिलाव और रातमें चार २ घंटों के बाद लेकिन 
१० या ११ बज्ञे रातसे सुबह के ५ बजे तक 
तो दूध पिलाना मुनासिष ही नहीं हे । 
मद्दीने भरके बाद बालक को दो २ घंटों की 
जगह ढाई २ पैठों के बाद दूध पिलावें भोर 
दो महीनेके बाद तीन २ घंटों के बाद । 
क्‍ चार महीनोंके बाद तीन घंटां में से भी 
ज्यादा देर सें दध पिल्ञाना चाहिये । 
पांच महीने के बाल्ककों दिनमें चार २ घंटों 
के बाद दूध पिल्ञावें ओर रातको दूध विल्कुज्ञ न दे। 
जो ख्रियों इस नियम के साफिक काम नहीं ' 
करतों उनके बच्चे पेदा होने के दिनसे के व 
दस्त की बीमारी में फँले रहते हैँ और जब 
बालक बीमार होजाते हैं तो दूसरी अज्ञानता 
उनकी यह होती है कि वह समभती हैं कि 


नी 


( १३३ ) 


बालक को किसी ने नजर ज्ञगादी हे इस' 
सबबसे दूध डालता हे, ओर नजूर 
उत्तारने के मुख्तलिफ वृधा उपाय करती हैँ । 
जब उससे भच्छा नहीं हुआ तो सियाने 
दिवानों को दिखाती हें ओर जो उनको नहीं. 
करना धाहिये ये सब कुछ करती हें । 
किसी से भब॒त दिल्ाती हें भगी चमारों 
कोरियों या मुलटमानी पीरों के दरवाज़ों पर 
जाकर आप सिर नवाती झोर अपने बालकको 
उनके चरणों में रखती हें । 
उनके ऐसे कम पर देखने भोर सुननेवात्तों 
को भी लज्जा आती है । जो खियां पदों में: 
रहती हूं घरसे बाहर निकलना जिनके घरानों 
में बेहज्जती समझी जाती हे जिनलोगों से 
वह दमेशा दूर रहती हैं ओर जिनके छूने मात्रसे 
ही वह न्द्वाती थीं ओर अपने से बहुत नीच 


७ ' 


समभती थीं मृूखेता से वह अपने बाज्ञकों 


(११४ ) 
की बीमारी के समय रोगका इत्लाज न करके 


इन नीचों के दरवाजों पर क्षिये फिरती ६ । 

इस चज्ञानता भरे दुःखले बचने के लिये 
इस पुस्तकका पढ़ना पढ़ाना और समझ 
कर उस के ऊपर चलना उन भोालीभाक्ी 
नारियों के किये बढ उपयोगी होगा । जब 
बालक रोया तभी दूधन पिल्ावें क्तगजावें 
दध पिलाने में जो समय का नियम बत- 
त्ाया गया हे उसले बाहर कभी 'मी न जावें। 
बीचस बालक रोदेतो उसके रोन के हेतु को 


च््क जा 


बिचारकर उसको दरकरें। मूख ख्थियों की तरह 


बालक अगर कानके, पेटके, आंखों के, या शोर 
कहीं के देते रोया फोरव उसको दुध पिला 
दिया ऐसा हगिज़ न करें । 

खियों कोयह विचार रखना चाहिये कि. जब 
वद उनको पहिला खाना हज्म न हुभादहो 


झार ऊपर रस उनका दूसरा खाना खक्षा 


( २३३ ) 


दियाजावे तों वह कितनी तकलोफ डठाती हे, 
तो कोमल श्रंग वाल बालक को वार २ दूध 
पिलाने स कितनी तकले।फ न होगी इसको 
ख़द विचारें। 

इसलवाहते झगर माता ऊपर कछिखे हुए 
नियमक माफिफ झपने प्यार बालक का पालन 
करें तो आपभी बहुत ली तकज्ञीफों से बचे 
झोर उनका कोललांगी बालक भी बहुत से 
रोगों से बचा रहेगा । 

बालफ अक्षतर बदहज्मी और पेट फ़ूल्जाने 
की वज्ञद्द स रोते हैं, अगर उनके रोने पर वे 
वक्त दूध पिज्ञादिया तो मानों उसके दुःखको 
" बहुत ही! जियादा बढ़ादिया ओर फल यह 
नि कल्तेगा कि बालक के करने लगेगा पतले 
सफेद या हरे रंग के दस्त आने लगेंगे । 

झक्तर बालक दध पीने के बाद फौरन नहीं 
गिरा देते हैं इसते साफ जाहिर होता है कि 


(२३६ ) 


माताका दधभारी होगया है; तो एंता हाज्त 
में हृध पिलाने के पदिले करीब १ तोता पानी 
( भवके का [ख़चाहुत्चा ) या चून का पान 
'मित्ञा देनेले दूध जरद हज्म होजाता है । 
माता का मह्दीने से होना 

अगर माता बालक को दूध पिलानेके दिनों 
में महीने से होवें तो माको चाहिये कि तीन 
चार रोज तक आराम से खेटारह ओर काप्त- 
काज न करे भोर अपने बालक को ही दूध 
पिज्ञाती रहे। लकिन माताका का दूध उन दिनों 
में बालक को हानिकारक हो तो थोड़ासा गाय 
का दूध चूनेका पानी झर सादा पानी मिलाकर 
पिज्ञावे ओर कभी २ साताभी अपना दब 
पिलायाएरे। 

माताकों चाहिये कि थकज्ञाने के बाद या 
परलाना निकक्षने के वक्त यः गदता झोर रंजके 
वक्त कभी अपन बात्लक को दूध न पिक्षावे ) 


बी 


( २४३७ ) 


क्योंकि एस वक्तोंमें दध पिल्ञानेस बात्षककों ब॒ व 


3 
होजाता है और बहुत रोता है झोर स्वभावभी 


है. 


बालक का गुस्तेवर झोर रंजीदा दोजाता दे। 
क्योंकि बात्ञक के ऊपर माता के स्वभाव का 

- वसा ही असर होताहे जेसा कि झाइनेस अपना 
मुँह दिखलाईं देता है इसवास्ते माता को भ- 
पनी संतान के कल्पाण की इच्छा करते हुए 
कभी भी झोर किसी दात्षतमें भी दूध पिलाने 
के जमानेमें क्रोध रंज गम या झोर कोइ दुस्वभाव 
नहीं रखना चाहिये । 


झलावा इसके माता जेसा भोजन करतीहे, 

* देता ही उसका दूध बनता दें हल्‍्का भोजन खाने 
से हलका ओर भारी खाने से दथ भारी होजाता 
हे इसवास्ते दध पिलाने के ज़माने में माता कभी 
भारी ओर दर मे दृज्म होनेवाला भोजन न 

. करे। अगर बात्षक बीमार होजावे तो माता 


( २१८ ) 


(तिवाय खिचड़ी दाल चावल या. दूध साबूदाने 
केकुछ नखाब।.. | +« ियि 
, झगर माताके दुध कमहों तो गायकादूध पिलावें 
या दूध भात खिल्लान स दूध बढ़ नाता है जोकी 
रोटी भी मींगी निकाल कर दूध को बहाती हे। 

साताका द्रव गुरू में बहुत पतला भोर 
दलका होता हे । लकिन जेल २ बालक की 
उमर बढ़ती जाती हे बेतेही वेली जरूरत के 
साफिक माताका दूध गाढ़ा और भारी होने 
लगता हैँ । 

कभी २ देखा गया है कि माता किप्ती कारण 
से अपन बालक को दुध नहीं पिलासक्ती झोरे 
ऊपरके दुधले उनका पाज्षन [कियाजाता है ओर 
ऊपर के दूध वर्गरह से वह सोट ताज भो हो 
जाते हें लकिन उसका नतीजा सात्ञ दो सात 
बाद खराब निकत्षता हे यानी भ्रक्सर बालकों 
का जिगर बढ़जाता है सुखा की बीमारी ्षग- 


(२६९ ) 


जाती है बालक का मांत आर दहृड्डो सखज्ाते 
हैं खालम भुर। पड़जाती हे झोर कंधा खास 
तरह का बढ़ों का सा होजाता है आखिरकार 
[सार रहकर मुत्युके हवाले होजाते हैं इससे 
भो साफ प्रकट हे कि बच्चों के पाज्षन के लिये 
सिफे साताका ही दूध इश्वरन बनाया है । 
इसलिय साताकों चाहिये कि झपने बालक 
का आपही पान करे झोर दूधपीने के जो 
नियम लिखेगए हे उन्हीं पर चलें। यद्यपि 
भारतवर्षकी साताओों को यह नियम बढ़े 
आइदयमयी मालूम होंगे ओर अपने सन में 
कहगा ।के बालक किस तरह से दो २ तीन २ 
 घेटे बिना दूध पिये भी जीवेगा. और 
रात मे दस बच्चे स सुव॒हक ५ बजे तक बिना 
दुधक कस रहसकगा । लेकिन उनका ऐसा 
झशचय करना सिफ अशज्ञानता केही कारण से 
है जिन लोगों ने यह नियम. बताये हैँ वह 


( १४० ) 


भारतवर्ष की माताओं ओर उनके प्यारे बालकों 
के बेरी नहीं हे बटेक अन्त;ःररण से उनके सख 
की इच्छा करनेवाल्त अर उनके दुःख से दुःखी 
'होनेवाले हैं भोर बंड़ तजुरबों के बाद यह 
(नियम लिख गये हैँ । 
बालकका ऊपरी दूधसे पालन करना । 
जब दुभाग्यवश॒साता बालक जनने के बाद 


किसी रोग मे मसित होकर अपने प्राणप्यारे 
लाक्षको अकेला छोड़कर मृत्यु के हवाल होजावे 
झर बालककों अपनी माता के गादक सखासे 
रहित होकर महाधोर दःखसागर से गिरना पढ़े 
जब बालक झपनी जननी के हृदय के झकथ- 
नोय प्रमरक्षा से वंचित होकर दूसरों की शरणा- 
गत होता पड़े तब उत्तके प्राणरक्षा के निमित्त 


ऊपरा दूध पाक्षन करना पड़ता ६ । 
झाहद्य हा | इल संसार की अद्भुत गति है 


( २४१ ) 


के ७० वीक 4 


जब एकको दुःख होता है तो उत्त दुःखते झार 
लोग सुख उठाते हैँ । 
चुनाव जब ब/लककी अपनी साताका दूध 
नहीं मिल्षता तो अनेक लोग बनावट दूध धनाथ 
' बच्चों के पालनके लिये बनाते हे भारे लाखों 
रुपया उससे पेदा करते हैँ चाहे वह दूध बच्चे को 
छ्ञाभदायक हो या हानिकारक हो मृतीबत के 
मारे हुये उलको अपनी ज़रूरत के वक्त खरीदते 
दी हैं, लकिन बालक को माताहे दूधफ़े न मिलने 
पर अगर कोई दूध कामदे सक्ता है तो गायका टूथ 
उसमें भी बहुत से ऐसे कारण हैं कि जिस 
से वह मात्ताक दूध की बराबरी नहीं करसक्ता 
अब्बल तो दूधर्मे गायके थनों से निकलकर 
बसचेके पीने के योग्य बनने में बहुतती हवा की 
खराबियां मिल्लज्ञाती हें इतों गायका दूध 
माता के दूध से गाढ़ा द्ोता हे, झोर पटल 


(२४२ ) 


कक श्च्ह 


जाकर दहीसा जमजाता हे जिसको बच्चा नहीं 
दृज्म कर सक्ता। 

तीसरे माता के दूधमें एक तरह का रवारी- 
पन रह्दता हे जिससे वह बहुत जल्द हज्म होता 
है सगर गायके दूध में एक तरह की तेजावी. 
केफियत होती है चोये गायका दूध - साता के 
दूध से कममीठा होता है । 

परन्तु जिस बुद्धिके सहारे मनुष्यन और २ 
काठनाइयां सगम करली हैं उसीतरह 'से 
गाय के दध में जो २ खशबियां हैं उप्तमें से 
दरएक को ठीककरके साताके द्धफे बराबर 
बनाकर बालक के पीने और पाछ्ने योग्य 
बतातेह | ससज्न 

( १ ) खराबी दूध निकालने के बाद पकालेने 
से जो हवा की बरी चीज-उतमे मिक्षगई है 
वह दर हाज्ञाता ह । 


( २०) गाढापन कम्त करने के लिये उसमें 


(्‌ २४३ ) 


पे कर, ३... 


ओटा हुप्ा पानी मिक्लादेने से वह दिवकत भी 
फा होजाती है । 

(३ ) तीसरे गायके दथस खारापन करने 
के लिये पिलाने के समय चनेका पानी सिद्धा 
देनेते वह बात भी सिद्ध होजाती हे । 

( ४ ) बालक फो दूध पिलाने के समय 
थोड़ीती सफेद शकर, कन्द, या मिश्री डालने 
से दूध माता के समान मीठा होजाता है । 

झामतोर पर ल्लियों हाज़ के पेदाहुए बच्चों 
फो गाय था भेसका दूध पिल्लाती हैँ उनको 
विल्कुल् नही तूकता कि वह बालक फिस 
प्रकार इतना भारी दुध पचा सकेगा | 

इसलिये बालक को दुध' पिलाने के लियें 
नियम हफ्तेवार दिखे जाते हैं उती वे 
. साफिक्‌ दूध तंस्पार करके ऐिलांद गछदी 
न खा । 

पहिले हफ्तेकी उप्तर वालेको एक हिंद्ता 


(१४४ ) 
दूध में तीन हिस्से पानो यानी ८ साथ दूध: 


२ तोला ओदा हुआ पाना झोर एक साथ 
( दूधकी शकर ढाल़नी चाहिये वह अंगरेजी 
दवाखानों पर मिक्षती है ) भार एक खो सोड़ा 
मिलाकर सबको दूध पिलाने की शौशो में डाल 
कर बालक को पिलतावे ओर दिन रातमें १० 
दफे इसी प्रकार ताज़ा तेय्यार करके पिल्ादे 
ओर हर हफ्ते शीशी को दध पिल्लाने से पहिलते 
भर पीछे सोड़ा भर गम पानी से ख़ब थो 
डाल करें 

दो हफ्ते यानी १५ दिन से १ महीने के 
बालक को एक तोक्ा दर्धत २ तोल्ी पानी 
ओर दूधकी शकर सवा १४ माशे और एक 
रत्ती सोड़ा या ६ . मारे चनेका पानी मिला- 
कर उसी तरह पिलावें ओर दिन रात १० 
दफे दे । 

३, से, 


दूसरे महीने में, दो तोला वूंध भोर २ तोक्ा 


(२४५ ) 


पानी ढाई साथ दृधकी शकर ६ माशे चूनेका 
पानी मिलाकर हर २२ घंठे के बाद पिज्लावं 


तीसरे मद्दीने सं, चार तोला दूध झोर चार 
तोला पानी चार माशे दूधकी कर झोर २ 
रत्ती सोडा मिलाकर हर तीन २ घेठे के बाद 
पानी दिन रात में ७ दफे पिल्लादें। 

चोपे महीने मे, पांच तोला हृध और चार 
तोल्ा पानी झोर चार माशषे दूधक्षी झकर और 
६ साशे चुनेका पानी या चार रत्ती सोडा मिला 
कर हर साहे तीन ३- घंठोंक़े बाद दूध 
पिलाव । 

पांचवें ओर छठे महीने में, छ तोला दूध 
और ३ तोला पानी चार माशे दूधही शकर 
ओर ६ भाशे चूने का पानी मिलाकर हर चार 
२ घंटों के बाद दूध पिलावे। 

सातवें महीने में, भ्ाठ तोला दूध ओर 8 


(२४६ ) 

तींला पोनी ६ सांशों दूधही शक्र ओर ८ 
सारे चुनेंका पानी मिलाकर दर चार घंटों के 
बाद पिलावें । 

झाठवे शोर नवमें महीने म॑-बारह तोला 
दूध भर चार तोला पानी और ८ माशे दूध 
की शकर शोर ४ रंत्ती सोडा मिल्नाकर चार २ 
घंठों के बाद पिल्लावें । 

दर्लवें महीने से दूध लिफे थोड़ा साहदी 
पानी पिल्ञानी काफी हुवा करेगा, सातवे महीने 
के बाद से बाज़्क के दूध एलनवर्रजिफूड 
या मेलिन्सफूड भी चार छः माशे दिन में दो 
तीन दफे पिज्ना सकते हैँ। 

छम्मालके बाद-बालककों दुधके सिवाय 
थोड़ी सीपतली खिचड़ी या साबदाना या बिस- 
कुठ भी बच्चों को दे सक्ते हें । 

लेकिन हिन्दुस्तानी परों में सब जगह 
बच्चों के पालन में यह गलती द्वोती हे कि 


( २४७ ) ' 
सामने के सिफ़े दो २ दांतही निकल भानेप्र 
षच्चों के मुँह में मिठाई, लड्डू, पड़ा, जलेबों 
कलाकन्द वगेरह देना शुरू करदेते हेँ भर 
रोटी पूरी का टुकड़ा भी हाथ में देदेते हैँ । 
जिस को बच्चा चुसने लगजाता हे झोर घोड़ा 
२ हिस्सा उप्तका पेट म॑ जाता हे फल यह 
निकलता हे कि बच्चे को दस्त व के क्षणजाते 
हैं झोर बालक अक्तर रोया करता हे भूख 
मारी जाती हे भोर दुबज्ञा होना शुरू हो- 
जाता हे | 

इसालिये बालकों के पात्नन करने में बड़ी 
, भरी सावधानी की ज़रुरत होती हे । 

बाद डेहसालके बच्चे का भोजन ओर 
झाहिस्ता भाहिसता बढ़ाते जावें ओर बदलते 
भी जावें। 

झब यह सालृप्त करना निदहायत जरूरी हे 


(२४८ ) 


| ५ पक्‍शिकिकि 


कि जो खाना बालक को दिया जाता है वह 
उत्कों माफिक भाता है या नहीं । 

जब तक बालक झादिस्ता २ मोदा ताजा 
होता ज्ञावे वजन भी उसका आ्ाईस्ता२ बढ़ता 
जावे दृस्‍्त हज्म होकर दिन में दो तीन दफा 
पीले रंग का भाताजावे तो समभलेना चाहिये 
कि बच्चे का भोजन उसके माफिक है इस 
के उल्टा अगर बच्चे को दूध दृज्म न द्वोता हो 
के करदेता हो या हरे पीले या सफेद रंग के 
दस्त आजायं शोर वजन में पठताजावे तो 
सममकेना चाहिये कि बच्चे का भोजन 
पचता नहीं है तो फोरन उत्तका भोजन बदल 
देना चाहिये । 

झब उन बातों का जानना भी जहरी हे 
कि भोजन के किल किस्म की खराबीसे बालक 
को क्‍या तकलीफ पेदा होती है । 
(१) ऊपर के बयानमें ज्ोश्वक्त दृध पिलाने 


५ 


( २३४९ ) 


' का लिखागया है अगर उससे पहिलेदी बालक 
को भूख लगजावे और भूख .से रोने छगे तो 
समभा जावेगा कि दूध में पानी का हिस्सा 
घहुत जियादा है इसवास्ते थोड़ा पानी कम 
करना चाहिये। 


की आ रे 


( २) अगर दर दफे बच्चा दूध पीने के 

घाद ही गिरादे तो जानना चाहिये कि दूध जि- 

यादा पिल्ला दिया जाता हे इसालिये उसको 
जितना देते थे उत्तले कम देना चाहिये । 


(३) झगर वजन में बाज्षक कम दह्ोवे जि- 
तना कि उस उमर के बालक को होना चाहिये 
बिक किक." | स् 
तो समझा जादेगा कि शकर दूध में कम हें 
इसलिये थोड़ी शकर जियादा कर देनी चाहिये । 
(४ ) झगर बालक को हरे रंग के दस्त 
झान लगें ओर पेट में द॒ई पेदा होलजावे तो 
समभा जावेगा कि शकर दूध में ज्ियादा 


( २४० ) 


के ४. ७. 


मिक्षाई ज्ञाती हे तो भोर उसको थोड़ा कप 
करदेना चाहिये | 
(५) झगर के होती हो भोर जरद २ हरे 


की कि #% 


रंग के दस्त आत हैं भोर उन में ब॒भी आती 
फ्री 


दो तो समझना चाहिये कि दूध में मलाई 
या धी का अंश जियादा हे भर चूने का पानी 
पिलाने से यह तकलीफ कप्त होजाती हे । 

( ६ ) अगर कब्ज रहता हे भोर दस्त बड़ा 
शष्क झाता हो लोर पेठ फूला रहता हो तो 
समभना चादिये कि दूध धीका हिस्ता कम 
है भ्ोर वह तकलीफ क्रोम जो श्ंगरेजी दकानों 
पर मिलती हे दूध में मिलादेने ले दूर हो- 
जाती हैं। 

(७) धगर पेट में दे होता हो प्लोर दस्त 
फटे दृध , की मानिन्‍्द द्वोते हों तो जानना 
चाहिये कि दूध जियादा गाढ़ा पिज्लाया जाता 
है , इसलिये दूध में चूने का पानी जियादा 


(१९५१ ) 


कि. 


मिलाना चाहिये यानी३मददीनिके बच्चेके ल्तिय 
वे और जेसी उमर ज्यादा होती 
कब 2९ [9] ने [4] ३९. #* हा. 


का पानी भी जियादा करते 
जावे | 
बच्चेकी ऊपरी दूध किसतरह पिलाना 
चाहिये । 
इतना बयान करने के बाद यह जहूरी 
मालूम होता है कि यह बतलाया जावे कि 
किस तरह दूध तेय्यार करना चाहिये भर कित 
तरह पिज्ञाना चाहिये । 
मुनासिब यह है कि बच्चेक्रो दिन भरमें दूध 
पीने के लिये सुबह ही तेय्पार कर लिया जावे 
यानी एक महीने की उमरवाले बालक के 
वाघ्ते दो छठांक्र दूध चार छठाक आठा हुवा 


पानी और एक तोल्ा टूधकी शकर और चार 
रती सोडा मिलाकर सबकों एक दफे उद्ा- 


ञ्ु 


लल भार टढ। करके किता बातज़् स भा 


( २४२ ) 
कर डाट लगाकर ठढ़ेपानी में बात्ष रख ५ 


भोर जब उंगली से देखलें कि पोने के ्ञायक 
होगया हे तो दृधपीने की शीशी में भरकर 
बाज़क को पिल्ावें। भोर जब पिलाना हो तो हर 
समय दूध के बतेन को गर्मेपानी मे रखकर 
दूध को गछें कर क्षिया करें झोर रातके वास्ते 
फिर ताजू दूधक्षेकर ऊपर के माफिक क्ासको 
तेय्यार करते । 

बाज बच्चे दथ पीने की शीशी की रण्डरो 
नहीं दवा सक्ते तो रुई के फाये से दध पल्ा 
देँ लेकिन रुईके फाये से पिज्ञाने का तरीका 
हानिकारक होता है क्योंकि अब्वत्न ते! दूध 
खुला रहने से ठंडा हो जावेगा झौर दलरे उत् 
में हवाकी बुशइयां मिल ज्ञावेगी । 

जिस बोतल री दूध पिज्ञाया जावे उत्तकी 
गदन लंबी ओर पतली न होनी चादिये क्योंकि 
पती बोतत्न भ्च्छातरह से साफ नहीं हो 


(२४३ ) 
ष्ह 


सक्ती, और न दुध पीने की बोतल के साय 
लंबी रबड़ होवे क्‍योंकि वह भी बख़बी साफ 
नहीं हो सक्ती । 

शीश से दूध पिल्ञाने के समय भी बात्तक 


८ 
हलक हि हे, हर 


को उत्ती तरह अपनी गोदीमें लिठादें, जेसे 
कि साता उत्तकों ख़द दूध पिलाने के 
वक्त लिठा लेती हे हगिज भी बच्चेको लेटे २ 
दूध न पीने दे । 

पांच महीने के बाद बालक को दूध कठोरी 
में ही पिल्ाना सिखावें क्‍योंकि कटोरी बनि- 
स्वत शीशी के जल्द भोर अच्छी तरह से साफ 
हो जाती है । 

शीशी से दूध पिज्नाया जावे. तब शीशी 
की सफाई पर बड़ा ध्यान रखना चाहिये | 

शीश्ी को ताजा पानी से ख़ब खंगार डालें 
बादकों गसे पानी से खंगारे उत्तम इस बातका 
ध्यान रखना होगा कि कहीं पर दूधका कोई अंश 


(२४५४ ) 


तो नहीं दवगा रह गया हे इसलिये गम पानी 
में तोड़ा मिलाकर ख़ब अन्दर से साफ करें। 
और रबड़ का थन जो शीशी पर लगा रहता हे 
जिसको बालहू दध पीनेकछे वक्त भहम दबाता है 
उप्तकों दर द्फे निकाज्ञ कर गसंपानी और सोड़े 
से ख़ब साफ करें भर साफ करने के वक्त उस्त 
को उल्चट दिया कर ताकि अन्दर से कहीं बिना 
साफ हुए न रहजावे। 

जब बालक दूध पीचुके उसके बाद शीती को 
पानी में डुशे रकखे ताकि उत्तके अन्दर किसी 
किस्स की गई ग॒वार कीड़ा सकोड़ा न जानेपावे । 

खालिस दूध पिल्ाना । 

बाज बाज़े बच्चे खालिस दधको झच्छी तरह 
से दज्म करलेते हैं झोर पतला दवय जैसा 
ऊपर कषिखा गया हे माफिझ नहीं भाता कैकिन 

वा का साताएं इससे यह नतीजा न निक्ा 


ले कि हमारा बालक खालिस दूध फियिगा 


( २४५ ) 


* हो जद मोटा ताज़ा दोगा भोर बिता समझे 
खालित हध पिलाने द्वगज्ञावे | 

अगर खालिस दूध पिलवें तो बचेकोी जितना 
दुध हलका करके पिलानेकों खिखागया हे 
उससे सिफे आधा पिला आधेते जियादा 
दज्म न होवेगा ओर रोग पेंदा करेगा । 

डिब्ब्रेका दूधापिल्ञाना । 
कभी २ गायके दूधका बंदोबस्त नहीं हो 


सक्ता । ऐती दश्मामें ढिच्वॉका हृध बालकों को 
थोड़े दिनों के लिये पिज्ञाना चाहिये । 

तरीका तेय्यार करनेका-एक चम्प्तच दूध 
डिव्वे का लेकर उससें बच्चेक्ी उप्रके साफिक 
१२ हिस्सा या ८ या चार या जैसा मना 
सिब हो मिक्लाव भोर थोड़ी दूध फी शकरभी 
मिला दिया करें | 

लेकिन बहुत दिनोतक इस दूधको न॑ पिल्धावें 


(१९५६ ) 
क्योंकि बहुत दनॉतिक पीनेसे सूखा का 
रोग लगनाता है । 
बच्चेका वज़न और नाप। 
जब बालक परे दिनोंका पेदा होता हे । 
तो इसका बजन तीन सेर से ४ सेर तक द्वेताई 
लोकन लड़के का वजन लड़की के बजन से 
लियादा द्वोता हे । 
क्योकि पेदा होजाने के बाद शुरुके चन्द 
दिनों तक बालक को माता का दथ काफी नही 
मिलता इसलिये उलका वजन करीब श्या 
४ छठांक के कम होज्ञाता । लेकिन ज्योद्दी 
माता का दूध पेदा होजाता हे त्पोंही बालक 
फिर झपनी कप्ती को पूरा कर लेता हे | 
. बाज्षक हर रोज़ करीब श्ाधी | छठांक 
वजन में बढ़ना शुरु होजाता हे ओर ५ महीने 
तक बराबर वजन में इसी हिसाब से बढ़ता 
रहेगा भगर बाचमें उसे कोई रोग न क्षगजावे! 


( २५७ ) 


यद्यपि भामतोर से एता ही द्ोता हे 
लाकन बाज़ २ बालक वजन में बहुत 
जियादा बढ़ते हैँ ओर बाज २ कम भी बहते हूँ। 

लेकिन शुरू छठे महीने में तन्दुरुस्त बालल 
का वजन ६ से ८ सरतक होज्ञावेगा झोर बाद 
को एक सालतक करीब आश्राधसेर हर महीने 
बढ़ना शरू करेगा और इसी हिसाब से यानी 
भआधसर या कुछ जियादा हर महीने दूसर साल 
में बालक बढ़ना शुरू होता है । 

जब बालक पेदा होताहे उत्तवक्त १८ स२० 
इचतक लंबा होता हे भोर पहिले छः महीने 
तक वह हर महीने एक इंच' लंबा होता जाता है 

शोर बाद ६ मद्ठीने के एक सालतरू ब्लाधा 
इंच दर महीने बढ़ता हे । _ 

बालक का शिर । 

नये जन्मे हुपे बालक का शिर उसके शरीर 


शा 


भर हिस्लें! की निश्वत बहुत बढ़ा होता हे 


( २४८ ) 
और उसके शिरकी हृड्डियां निहायत मुंज्ञायम' 
होती हैं भोर बालक की चांद के ऊपर उत्त 
का दिमाग सिफे शिर की जिल्द यानी खाल ले 
ढका रहता हे भौर वहाँ हृडडी नहीं होती है 
ओर नब्ज के साथ २ उठाता हुआ पड़ता है । 
ओर तीन महीने के बादसे वहा हुई बनना 
शुरू होती है ओर दो वर्ष से वह द्विस्ताभी 

विल्कूल हड्डी से ढरुजाता हे । 

झगर इस प्रलमे हुई। से न ढके तो जानना 
चाहिये कि बाज्क को कोई रोग सूखा 
बंगेरह का लगजावेगा तो माता को फोरन इस 
: ज्रफ ध्यान दना चाहिये और अपने भोजन में 
पुष्टिकारक चीजें खांव भोर डाक्टर से भी 

इसाज कराना चाहिये। ' 
' बात्ञक के पोचवें महीने से राल थुक पेद! 
होने लगता हे ओर यही एक निशान बालक 
के दांत निरुज़ने की तेय्यारी का हे भर पाँच 


(२४९ ) 


महीने के बाद बालक अपना शिर चारों तरफ 
को घुप्ता सकता हे ओर चीजों के पकड़ने के 
लिये अपना हाथ बढ़ाता हे श्रार खद व खढ 
पड़ा २ ख़श होतारदता है ओर अगर दूसर 
आदमी काम करते हो तो आपभी वहीं पहुचताह॥ 
बालक के झँसू चार प्राह बाद पेंदा होने 
लगते हं इसते पहित्त झाल नहीं बनते । 
दान नकलतना । 
दांत दो तरह के दोते हूँ एकतो दूधहेः 
दांत ओर दूसरे पक्क दांत । 
दूधऊ दांतों के निकलने का समय । 
पहिल पहिल नीयभे के दांत बालकोंके निक- 
ल्ते हैँ भझोर सामने के झोर बोचके सातवें या 
झाठवें महीनेस दिखाई देत हें । 
ऊपर सामने के बोचों बीचक दांत करीष 
नीचके दांतों के तीन या ४ हप्ते बाद निरुलते 


हैं झाठवे. या नव महीनों, से ऊपर के 


( २६० ) 
जो दो दांत पहिले निकल आये हैं उनके 
दोनों तरफ एक २ और दांत निकलता हे 
झोर कन्न चार होजाते हैं। फिर दसवें या 
ग्यारह महीने भ॑ नीचे के दोनों दांतों के 
दोनों तरफ एक १ दांत निकल्नता हैं भर नीचे 
के भी। सामने के चार दांत होज्ञाते हे | 


# 0 जे, ५... फेर, बिक. #५, 


इतक्े बाद बारहवं महीने से चोदद॒व महीने 
तक बालक के ऊपर और नीच की दे २ ढाई 
नद्नल्न आता हू । 
ओर १८ स २० महीने के बीचमे ऊपर 
चर 
के 


हक. #३ के... खाए, ९ अल. /४७... ३१९ 

आर लनोचे के दोनों तरफ के ख़टें निरल 

आत हैँ । क्‍ 
ओर बादकों दो वष से भाई २८ वर्ष के 


बीचमें दो दो डढ़ ऊपर और नीचे की और 
निकल आती हैँ भोर कुश् दांत मिलकर ऊपर 
आर नीच के २० दांत हो जाते हैं | 

वद्यपि आप बच्चों के दांत ऊपर लिखी उमर 


( २६१ ) 

के माफिक निकलते हैँ लेकिन बाज़ो में इसके 
खिलाफ जरद भार बाजों में बहुत दिन बाद 
निकलते हैं, चुनावे जिन बालकों को सखाका 
रोग होजाता है उनके दांत बहुत दिनों तक नहीं 
निकलते। 

दांत निकलना इस बातको प्रकट करता हे 
कि बालककों माता के दूधक लिवाय कुछ ओर 
भी भोज्ञन दिया जावे | चुनाचे एक व के बाद 
बालक को साबदाना या अरारोट या पतली 
खिचड़ी थोड़ी २ चटाई जांव । 

७ # जी और 5 | और, ७ लिन. - 6 

बालक को दांतों के निकलने के जमाने सें 
थोड़ी बहुत तकर्लीफू धक्लर होती है धानी नाक 

५. ७ अरे श४/०९३ ०२ ९ आर 2५ ४9 $% 
बहती है भोर आंखे दुखने लगते दें सखी खाली 
थाती दे बुखार भी झाता ह हाजमसे में खराबी 
भाजाती है याना बालक दूध गिरात देँ पतले 
दस्त झाने लगते हेँ सह आजाता दे ओर बदन: 

०५, है थ. चयुक (१ है ९५. अर 

रप छोटी २ फुली निकल भाती हैँ । 


(२६२ ) 


जैसे भारत की स्त्रियाँ ध्ज्ञानतासे गभे के ' 
जमाने की बीमारयों को इस रूपा से छोड़देती 
हैं कि गभ में बीमारियों! का इलाज नहीं करना 
चाहिये इसीतरह दांतों में निकलने के (देना में 
बात्कों के रोगों का इलाज नहीं करती भोर इस 
र्यात्ष से कि दांतों के सबब से रोग हे इसालिय 
इलाज नहीं करना चाहिय क्योंकि इलाज़ करने 
से फायदा नहीं होता नतीजा यह द्वाता है कि रोग 
बढ़कर बाल के प्रणक याहक बन जाते हैँ | 

बालकों को दांत निकलने के दिनों मं जब 
किती प्रकार की कोई तकलीफ मालुप्त दोवे तो 
माताकों यरथ है कि थोड़ासा केस्टरऔयल शहद 
'मैज्ञाकर पिला दें |जिससे दोतीन दस्त आाज़ावें 
तो कोई रोग क्‍यों न हो बढ़ने नहीं पावेगा । 

दूसरे पक्क दांत भी बचिसाच दूधके दांतोंके 


नीचे मौजूद रहते हैं भोर वक्त पाकर वह बाहर 


निकल पाते हैं । 


( २६३ ) 
चुनाचे पहिली पदहिज् एक पक्की डाढ़ 


निकलती हे जो दधकी ढाढ़के पीछे निकलती 
र ६ या७ वर्षही उमर में निकल्लती हे 


ओर कुत्न दांत २४ होजाते है । 


नर 


हन डाह़ॉंक निकलने के चंददिनों के 
बाद सामने के दर्मभियानी दांत हिल्लकर गिर- 
जाते हैं भ्लोर नोचेस पक्कदांत निकल आते हें 
ओर एक सालके झन्दर ऊपर शोर नीचे के 
सामने के दोदो दूधके दांत गिरजाते हैं भोर उन 
की जगह पक्के दांत निकल भाते हँ ओर 
इतीतरह आठवें और नवभ सालक़ अन्दर 
सामने के ऊपर झोर नीचके दो दांत गिरकर 
पकहे दांत निकल झाते हैं इतर बाद डाहें ओर 
ख़टे वगेरह निकल भाते हैं । 


दांतोंके निकलने के जमानेतें झ्गर बालक 
को बुखार झाजावे तो उत्तकों हत्तका जुक्षाब 


६ ९३५४ ) 


मसलन केस्टरभोयूल ४ या ६ माशे जरुर दे- 
देना चाहेये। 
बालकों को दांतोंके जमानेस जो बहुत तक- 
लीफ होती है उसका कारण माताका अपनी 
अज्ञानता से बाज़्क का वेकाइदे पालन करना 
ही है अगर वक्तपर भोजन मित्ते और मिठाई और 
नमकीन चीजे जो अक्सर त्लाड़ प्यारभ माता या 
घरका और को ईं जो बात्ञक को दिलाता रहता है 
न खिलावे। या रोटीपूरी जब कि बाज्ञक हज्ण 
नहीं फरसक्ता न खिलावें तो इतने कष्ट बालक 
को न उढान पड़ें जब ब/्ञक के मसूद खूब 
फूल गये हो और दांत निकलनेवाक्त हों तो 
मझूड़े के ऊपर नसक वारीक पीसछान क्र झोर 
गहद के साथ मिल्ताकर मसूडोंपर माक्षिश् करें 
तो दांत जल्द॒निकल् झाते हें लेकिन मसूड़ों 
सें नइतर ज्ञगाने की जरुरत कभी नहीं पड़ती है। 


(२६५ ) 


रोजका मामूल। 

संसार में इंश्वरने सनुष्य से नीचे जितनी 
योनि बनाईं हैं सबका इन्तजाम अपने द्वाथ 
में लिया है । मेले पशुपक्षीकों से व गे मुल्क 
के माफिक उनके जिस्म ;ी खाल भर बाल व 
पर दिये हैं ख़ानेके वास्ते भी उनके लिये 
हरप्रकार की घासपात फल्ञफूल् वियेहेँ। भोर 
अपने बच्चोंके पालने योग्य उनमें ऐसा मोह 
पेदा किया है कि जिससे .सृष्टीक्रम कप बख़वी 
चलाजारहा हे, लेकिन मनुष्य को यदबाते 
नहीं दी हैं बटिक ब॒द्धिप्रदान की है कि जि" 
सके द्वारा वह अपनी झाजीविका भाप पेदा करे 
झपने तन ढकने के वाघ्ते कपड़ा सेय्यार करे 
बालक के पाज्न के नियम जानकर उन्हींके 
अनुकृज्ष उनका पाक्षन करे | 

परन्तु शोक का विषय है के मनुष्ययोनि 
पाकर हमारे देशवासी परुष १ स्त्री भज्ञानता 


( २६६ ) 
से पात्रों के सझ्ाफिक बर्ताव करना चाहते हैं 


च्ज्े 


उनको साक्म्त होना चाहिये कि यादें इंश्वर 
ने मनुष्य को बुद्धिता रत्न प्रदान किया है तो 
उत्ती के साथर सुख,दुख रोग,प्रारोग्यता,द्वानि 
ज्ाभ, कामयादी नकामयावी बगरह बातोंका 
बोक यानी जिम्मेदारी सनष्य के सुपृद करदोह 
इस वास्त सनुष्यमात्रका धर्म यानी फजहे चाहे 
वह पुरुष हो या खी कि उसबुद्धिको विद्यावल्लसे 
बढ़ाकर जो जिम्मेदारी इेश्वरन दी है उल्तको 
समभकर लाभ उठावें भर उससे अपना जीवन 
सुख पूरा करें अन्त को धन्यवाद देतेहुए शा- 
न्तिको प्राप्त हों । 

चुनाव ख्रीमान्न को यह जानने की आव- 
इयकता हे कि शिशु ( बालक ) पालने के 
जो नियम हैं उनकों परणेप्रकार स सीखें 
ओर बादकों वेसाहां करें जिससे उनके बालक 
आराग्य रहें ओर साता पिताकोभी सुख पिल्ते। 


२६७ ) 


माताकों चाहिये कि शरुद्दी से यानी जन्म 
क॑ बाद पहिले ही महीनेसे बालक की आदत 
एसी दा कि ज्ञिससे वह बाज्तक आरोग्य बनारहे 
झोर इस आदतक डालने में भ्रपती पर्णशाक्ति 
काममें लावे। ससलन सुश्रहकों दूध पिल्लाकर 
बालक को सुल्षादें और जब बालक सोकर उठे 
तो गुनगुने पानी से स्नान करादें । 

स्नान कराने में जियादा देर न क्गावें 
क्याक इसस सदी ल्गज़ाने का दर रहता हैं 
आर सनानक लिये बालक के कपड़े उतारनेके 
पहिलेस ही साबुन गर्भपानी ओर पोछने के 
लिये तोलिया वगगरह तेय्पार रखना चाहिये 
ओर नहाने का पानी जियादा गमे न होना 
चाहिये ओर नद्वाने की जगह खली हवा में 
न होना चाहिये । 

साता बालकको पहिल अपनी ज्ञांधोंपर लिट 


|| 
है 


कर कड़वे तेज्ञकी मालिश करे और फिर गेहूँया 


(२११८ ) 


चने के झाटे की ल्ोईं बनाकर सारे बदन को 
रगड़े ताकि तेल भोर मेल साफ होजावे बादकों 
सतान करावे लाकैन नह/नेसें बालक के बदन पर 
पानी आहिस्ता २४३/लनाच।हिये एकदम जियादा 
पानी डालनेले बालक बवक डठता है शिरको “ 
साबुन लगाकर साफ करना चाहिये। 
स्नान करान$ बाद फ़िर माता बालक को 
दूध पिलाव और कमरेके बाहर वरापदे वगरहमें 
ज६। साफ हवा झाती जाती हों खटोले पर 
हलका बिस्तर बिछाकर सुज्ञा देना चाहिये ओर 
हल्का कपड़। ऊपरते उल़ादना चाहिये और 
सद के दिनों में गे कपड़ा ज़रूरत के मुप्राफिक़ 
उठाना चाहिये ल्क्िन जहातक हो बालक का 
मुँह भारी कपड़पे कमी न ढके । 
चंकि छोट बच्चोंकी ताजा हवाकी जियादा ज़रू- 
रत होती हैं इसवास्ते जद बालक सोवे वह 
पर बहुत अतबाव व मेल कपड़े बगेरह कोई ऐसी 


( २६९ ) 


चीज़ न हावे जिसते वद्दां की हवा खराब होजञावे 
जाड़िके दिनासे बालक को सोजा और पाजासा 
भी पहनाना चाहिय ताकि पेर के द्वारा सह 
बालक को * कूगजाव | 

इसके उज्ञठता आजकल इसदेशकी ख्लियो 
बासकका शिर ऊनी टठोपेले ढकदेगी बदन के 
ऊपर खत नाठट २ कपड़ पहलादरगा [| ज्ाकृून- 
ठोंगे आर पेर नंगे ही रखती हैं क्योकि उनको 
यह खयाल होता हे कि बलहझा सदी शिर 
पर या छातीपर लगती है शोर नीच के घडपर 
सर्दी गण! का कोई असर नहीं होता नतीज्ञा 
यह निकलता हे कि सदी पेरों के तल॒वों द्वारा 
बालक शररिसें प्रवेश कर जाती हे भर र खें।सी 
व जुखाम व ओर २ रोग लगजाते है । 

इसवास्त बालक को सर्दी से सोजा भरे 

पाजाम्ता ज़रूर पहिराना चाहिये । 

वाल्नक को सोनेके वक्त इतना कपड़ा उठाना 


( २७० ) 
चाहिये कि जितनी माता भपनी बुद्धिति मौसिम 
के धनुकूल भुनालिब समझे, कमी २ बहुत 
भारी कपड़ा उढादने से बात्कका तकलीफ 
होताहई भर राने ल़गताहे कभी इतना कम फपड़ा 
उदाती हैँ कि जाड़ की वजह से नींदभी नहीं 
भ्रात्ती ६ | ह 
जब बालक सांता हो तो उप्तकों किसी कारण 

से भी न जगाना चाहिये। 
अक्सर माताएँ मृखता स सोते बालक को 
जगाकर दूध या दवा पिलाती हैं यह उनका बड़ी 
गलती है झोर एसा कभी न करना चाहिये । 
रातकों सात वक्त माताकों याग्य हे कि 
बालक को उठाकर पेशाब व पाघाना करा 
लिया फरे जिससे रात्रि में बालक पश्माब से 
बिस्तर न खराब करदिया करें और झगर कर 
भोदें तो फोरन उनको निराल्कर दूसरा सूखा 
कपड़ा बालक के नीचे डालदें झोर सुबह: के 


(२७१ ) 


वक्त बालक ज्योंही जाग त्पोंही फोरन पेशाब 
व पाखाना करावें ज्ञिसले उत्तको आदत पड़ 
जाधवे कि सोकर उठनक बादही पशाव पाखाना 
होनेके बाद फ़ारिंग होज्ञाया करे | 
बालकों के राग । 
ग्रवतक हमने बालकों के जितने रोग पेदा 
होने ओर उनके पाक्नन के नियत और निरोग 
बात्ञकों के लक्षण बयान किये हैं लेकिन बालकों 
का वदन  भतिकोमरू होता है इसवास्ते 
बहुत ही छोटे २ कारणों से उनका शरीर रोग- 
ग्रसित होजञाता है, ज्ञाफेन जवानों की अपेक्षा 
बालक अपनी तन्दुरुस्ती को जरद प्राप्त भी 
करते हें । 
अगएवं माता जिसकी गोदमें ओर रक्षा हर- 
वक्त बालक रहता है ओर ज्ञो यह बात देखती 
रहती है कि उतका बालरू निरोगभवस्था में 
कैसतरह शारीर की उन्नति करता है जरासी 


(२७२ ) 
बीमारी होते ही पहिचान जाती हे के बालक 


कफ 


तन्दुरुस्त नहीं है जित बातकों हक्कीम डाक्टर 
बच्चे की बाबत नहीं जान सक्ते उसको माता 
फौरन, पाहिचान जाती है ऐसी दशा में 


माताओों को यग्य हे कि बालक के नित्यप्रति 
4५ 0 पक. 


मामला! रागा का भच्छ प्रकारत जान ।जतस 


७ 


२ 
है 4० अल 


होंगे तो वही भयानक रोग होजात हैं । 
सरे जब माता मासक्ी रोगों से जानकार 
होती हे तो झज्ञान ख्रियोंके माफिक़ बहत डर नहीं 


जाती जिससे आप ख़द वख६ दःशवों से बच ती हैं 


० मी] 


ओर बालकों को भी शीघ्र ही निरोग करतलेती 
हैं यह बात नित्य के तजरबे स प्रक्र॒ठ है कि 


आम, 


जो ल्लोग आरोग्यता के नियम केश्ननकूल् भोजन 
करते साफ हवामें रहते साफ़ सकान व कपड़े 
वगेरह को रखते व्यायाम यानी ग्रावश्यकृता नु- 
सार कसरत करते हें | 


जोकि वेखबरी में छोड़ दिय जावें श्रोर इलाज 
ने 


(९७३ ) 


वह ही लोग भारोग्यता के धमृूल्य और अपूर्ष 
सुख का अनुभव करते हैं। इसी प्रक्वार जो 
सुज्ञानवती माताएँ झपने बालकों को बतलाये 
हुये नियल से भोजन कराती हैं ओर प्रबंध 
करती हैं उनके बात्षकों को बहुधा दवा खाने 
को जरूरत नहीं पड़ता । 

झगर बाल्कक़ों कोड रोग हो भी जावे तो 
साता को चाहिये कि बाद्धक के साप्तत्ली भोजन 
की जगह कोई खास दत्षका भोजन दें या बिल- 
कुल बन्द करदें ओर, परत बाहर न जाने दें 
बल्कि आराम से धर के भन्द्र ही रक्ख साफ 
कपड़ा पहनादें और शोढ़ने बिछाने का कपड़ा 
भी साफ रक्ख संज्ञा रहने से रोगों मे ओर भी 
अधिकता होजाती है । 


रोग होनेक्के चिह । 


जब बालक को कोई रोग, होनेदा् 


द्दीता 
है तो उल्तके [चेह यानी लक्षण पहले ही से 


(२७४ ) 

माल़॒प्त होने लगते हेँ। मतलन बालकके दस्त 
की रंगत बदल जाती है। सफेद रंग या हरे 
रंग का दस्त भाने लगता है पेट भारी झोर 
अफरा सा होजाता हे भोर बालक का ताज 
गिर जाता दे । 

बालक के बदनकी जिल्द यानी ( त्वचा ) 
तन्दुरुस्ती में ठंडी ओर नम और गर्मी बरसात 
के मोलिम में पसीने से तर रहती हे, लेकिन 
किसी प्रकार के रोग में खुश्क गर्म खुरदरीसी 
होजाती दे मुह भी सूख जाता दे जीभ या तो 
लाज्ष रंगकी या सफेद रंगकी होजाती है | 

जब बाक्षक को भजीणे यानी (बदहज्मी) 
के कारण पेट सें दर्द होता है तो झपने हाथ 
को पेट की तरफ लेजाता हे ओर अपने दोनों 
घुटनों को पेटकी तरफ खेँंचलेता है और रोता 
है। होठों को अत्वग,२करके दांतों झोर मसूड़ों 
को निकाल देता है। जब पेट का ऐंठना बन्द 


(२७४ ) 
होजाता है तो परों को फेला लेता हे ओर झाराम 
से चुपका पड़ा रहता है जबतक कि फिर दे 
न उठे । 


खांती वगरह भ बालक को सांत जल्दी २ 
गाता है थोर हांपतासा है । पसक्की! जल्दी २ 
चलती है नाकके दोनों नथन भी जल्दी चल्षते 
झोर ऊपर को उठे रहते हैं । जब इसप्रकार 
के लक्षण बालक के दीखने लगें माता फोरन 
उत्तके छाती के रोगों की तरफ ध्यान दें झोर 
गफलत न करें। 

झगर बालक को खोली एसी उठ कि बड़ी 


| ०. 


देर तक खासता रहें भोर सांत भी न लेसके 
खँसते २ मंद लाल होजावे ओर पीछे से के 
कर दे ओर खास करके दिनकी अपेक्षा रातमें 
कई दफ एसा बालक को होवे तो उत्तको 
कुकर खली जाननी चाहिये भर यह रोग दो 


(२७६) 


मसद्दीने से पहिले अच्छा नहीं होता इसवास्ते 
इलाज में घबराहठ नहीं चाहिये । 
एक ख़ास बात याद रखने के योग्य यह है 
कि जब बालक को कोई तकलीफ़ होती हे तो 
वह पश्षग के ऊपर ज्ञेटना नहीं चाहता भोर 
लिठाने मे रोता है । 
गद्धावा इन चत्नामात के जब बालककी भूख 
कम होजावे घोर अपने खिलोने के संग खेलना 
नाएलंद करे उद्दास रहता हे ओर संगुठोंको 
हयेतियोर्म दबाता हो सरकना भोर खड़ा होना 
न चाहता हो तो माता समझे कि उसको 
कुछ न कुछ तकलीफ खासकर पेठमें जरूर हे 
जब बच्चों के चुनचने होजाते हैं तो लड़का 
हो या लड़की अपने पेशाबकी जगह को ख़ुज- 
ज्ञाया करते हैँ भर सतते रहते हैं माताको 
योग्य है कि इसका फोरन इलाज करें। 
थेड़ ले मामूली रोगों के लक्षण लिखनेके 


(२७७ ) 


वाद अब बालकों के चन्द्र वास २ रोग और 
उनका इलाज लिखते हैँ जोकि बालकों को 
अक्तर हुवा करत हैँ जिनको माता को ख़ुद 
इलाज कर सेना चाहिये जब कोई बड़ो ज़रू- 
रत पढ़े त्तो डाक्टर को बुलाकर इलाज फरावे। 
ध्योखका दुखना । 
बालक के पेदा होनेके एक या दो दिन बाद 
आंख दुखने आज्ञावे या किसी उमरमें दुखने 
लगे। कारण इसका सर्दका ज्गना या किसी 
सवराब हवाका झआखों के ऊपर असर होजाना 
है। लक्षण जब मामली ताोरते अख दुखने झा- 
जाती है तो आंखें सुख होजाती हैं आर वर्से 
होजाता है आंखें से चिपकता हुआ कीचड़ 
निकलता है जिससे दोनों पलक चिपक जाते 


 क. 


हैं बालक ददफे सबबसे अक्लतर रोया करता हैं। 


इलाज | 
खो को दिनमें कई दफा बोरिकलोशन 


( २७८ ) 


से जो २ रत्तो एक छठटोंक खोलते हुए पानी 
में मिलाकर तेय्पार होता है धोना चाहिये । 
झोर यह लप खगाना चाहिये । 


|. # ९ 


फिठकरी, भफीम, रसोत पठानी लॉग मिश्री 
दीजें एक २ तोज्ा अ्रफीम र तोला, 


९ 
6९. ्फ् 


पानी में पीसकर और पकाकर रखछोदई़ें शोर 
दिनम॑ तौनदफ दोनों पल्षकॉफ ऊपर लगावें अगर 
हि , 


इसका कुछ हिस्ता आझांखोंके भझनन्‍्दर चल्षा जा- 
बेगा तो उसले कोई नुकृताम न द्ोगा बल्कि 
कुछ आराम मिल्तगा | 
लेकिन जो बच्चे मेले कुचेले 

जहांड़ी हवा खराब होती हे उनकी अक्रां 
दुखनेन बहुत फुज्ञजाती हैं भोर कीचड़ते ख़ब 
चिपक जाती हैं खोलनके वक्त पत्षकोंके अन्दर 
पीषके साफिक कीचड़ ज्यादा सा निकलता 


हैं बालक हरवक्त आंखें बंद रखता हे भोर बन्द 
रहने से झन्दर ही भन्द्र भझांखकी पुतलीपर 


दे 


“2 
> चि 


जियामा. 


( २७९ ) 


झक्सर खराबी झाजाती हे इस तकलीफ से 
बालक को थोड़ा बहुत बुखार भी बना रहता 
है सैख कम होजाती. है । 
इज्ञाज । 

गे बोरिकज्ञोशन से जिसके बनाने की 
विधि ऊपर लिखी हे बालक की भोँखों को 
कह दफा पलक खोल २ कर धोते रह फीचड़ 
जमा न होने पाव | 

झोर आखोंके अन्दर% रची कास्टिक आधी 
छठाोक भक गुलाब मिलाकर दिनमें दो तीन 
दफे डालें ओर आँखोंकों गम २ बोरिकल्नोशन 
से दिनमे दो तीन दफा सेके अगर इससे दोतीन 
दिनभे आरास न होवे तो २० ग्रनपानी १० 
रची कास्टिक धाथी छठाक़ भरक गुलाब से सि- 
लाकर डाक्टर बाक्षक के पतक ल्ोटकर फुरेरी 
से ल्गावे, झोर गुनगुने पानीसे धोरूर बादकों 
एकदों बूँद कोनेनलोशन को द॒द कस करने 


( २८० ) 


के लिय डाल दिया करें । (२ग्रेनयानी दो रत्तो 
आधी छटौक अर्क गुलाब में बनावें ) ओर बा- 
लककी साफ हवामें रकखें खराब हवास यह 
मज़ ओोरभी ज्यादा खराब होजाता हे । 
और बुखार व आंखों की तकल्लीफ कम 
करने की गरजसे एक दक्षका जुल्ाब भी दें 
केस्टरओयछ सबसे अच्छा होता हे छः महीने 
के बच्चेको ४ माथे और १ साक्षके उपरवातते 
को १ तोक्षा पिलावें अगर बुखार ज्यादा 
आता होवे तो कुनेन रती 2 या इयू कोनेन१ 
री $ वर्षफे बालक को बखार आनेले पेइतर 
दातीन खराक हथ से पाकर पिज्ञाव | 
अगर बालक भखोंकों बन्द रक्खे भोर किसी 
वक्त न खोले ओर अपर सेह नीचा किये लटे 
रहना पसन्द करे तो समझना चाहिये किट्ठसत 
की आँखों की काली पुठल्ली के ऊपर कोई 
खराबी आगई है फोरन डाक्टर को बुलाकर 


(२८१) 


इलाज कराना चाहिये नई तो बात्षक छोटो 
अवस्था दह्वी से नेत्रहीन होजावेगा । 
कानका दर्द । ु 
बालक का जब कान हुखता दे तब उसको 
इल कदर तकलीफ रहती हे कि वह दिनरात 
' शेता है भर रातकों सो भी नहीं सक्ता ओर 
उसकी वजह से थोडा बखारभी आजाता हे । 
कानमें दद सर्दी ज्गने से या कानमें मल 
जमा होजाने से या कोई चीज़ उसमें पड़ 
जानेकी वजह से अक्सर होजाता हे कभी २ 
आर बीमारियों के कारण से भी कानसे तक- 
सीफ होजाती हे। 
जब कानमें तक॑स्तीफ होती हे तो कान गम 
दोजाता हे ओर उसमें खजली होती हे भोर 
दद रातका ज्यादा होता हे बेचेनी और थोड़ा 
बुखारभी जृरुर होता है झगर सुहको खोले 


श्र 


या रोवे तो भी दद भ्रधिक होजाता हे | कान 


स्‍ 


(२८९ ) 


भीतर से सुख भोर सुना मालुभ होता हैं ओर 
दत्तरे दिन या उत्ती रोज उत्तम से गाढ़ा २ 
मबाद आने लगता है, लेकिन सवादक्क निक- 
लने पर दद कम होजाता हे ओर चन्दराज 
बाद सबाद पतला पानीसा झ्ाने क्षगता हे । 
इलाज । 

पाहिले कानको देखना चाहिये कि उसमें 
मेज्या फोई और चीज़ तो नहीं है श्गर इन 
में से कुछ हो निकाक्ष देना चाहिये अगर वेसे 
न निकक्ष सके तो गलपानीसे पिचकारी गा 
कर निकाल दें वरना डाक्टरको घ॒ल्चाकर दिखावें। 

अगर मेज्ञ ज्यादा हो भ्रोर पिचकारी से 
न निकल सके तो सेसरीन की पांच बुँद कान 
में सुबह शास ढाल दिया करें इसमें भेज 
ख़ब फूल जावेगा ओर फिर पिचकारी से जल्द 


शक 
हक 


(निकल जावेगा । 
झगर कानमें सर्दीकी वजहसे दे हो तो 


(२८६४ ) 


रुदड़ से सक करदें या गसे २ अलसी की 
पुलटित बॉध दें और जब कान बहने लगे और 
सबाद आने लगे तो ग्लेसरीन में ठिकचर 
झभोपियम मिलाकर कानसें डालाकरें। टिकचर 
झोपियस झफीमका रख होता हे ओर दोनों 
चीज अगरेजी दवाईखानोंले खरीद करलें। 

जब कान बहुत दिनों से बहता होवे तो 
पिचकारी से साफ करने के बाद उसमें आयो- 
डोफात अन्दर ढालकर ग्लेसरीन के तीन चार 
बंद डालदें ऐसा करने से थोड़े दिनों में कान 
का बहना बंद होज्ञावेगा | 

कान की तकलीफ के कारण जब बुखार 
होजावे तो पहिले केघ्टरप्ोयल उप्र के सा- 
फिर दें,भोर हलका भोजन दें अगर बालक सिफे 
मा का दूध पीता होवे तो माता ख़३ खिचड़ी 


कि 


झार हलका खाना खाबे। 


(२८४ ) 


मेँह आजाना । 
छाट बच्चों का सेंह अक्तर आजाया करता 
है भोर उत्तते उनको बड़ों तकल्लीफ होती है 
यहां तक हि दूध भी नहीं दवासक्ते, अगर 
इलाज न किया जावे तो बहुत झर तक बालक 
को दुःख उठाना पड़ता हे । 


महां कई किस्म का होता हे सगर खासकर 
इसकी दो किस्म होती हैं सफेद और सख । 
लफद मुद्दां भक्तर बच्चों को बहुत छोटी 
उप्तरमें यानी पेदा होन ले दो सहीन तक होता, 
है भार तीन महीने के बाद शायददी कभी देखने 
में भाता है , ख़किन दांत निरुलने के जमाने 
मं भो कभो २ होजाता है । 

इसके होने का कारण-अधिऋतर बच्चों के 
दूध हिल्ान का भ्रच्छा बन्द्रोबस्त न होने से 
यह रोग बच्चों को सताता हे। यानी वे खियां 
भज्ञानताते या साता को कोई ऐसा शेग होने 


(२८४ ) 


जिलके क्वारण वह बच्चे को अपना दूध 
ह्ासके ओर ऊपरका दूध पिज्चावें तो वह 
उसक्रोहज्म नहीं करसका झोरहाज़िता बिगड़जाता 
है तो जीभ पर व होठों और गाल्लों पर सफेद 
२ पड़जाते हैँ और मुद्दां झाजाता हे । 


कक 


के दिनों स॑ यह रोग बड़ा ज़ोर 
बच 3३ €*९. 0० 

है ओर उसी मोसिम में ज्यादातर 
| 


ओर गाज्नों पर यह बहुत नियादा होते हैं कभी २ 
ऊपर के ताज भार हलक सें भे 


हु 


बच्चों को सफेद मुहां के साथ अक्सर क्या! 


जी 


(९८६ ) 


बलेक ज़रूर दी पतले दस्त भाते हैँ भोर उन 
दस्तों में खट्टी वू आती है । 

इसके इलाज में पहिली बात यह है कि 
बालक को जहँतक होसके ऊपरी दूध पिज्ञाना 
बन्द करें ओर माताका या गायका दूध पिल्लावें 
ओर सफाइकी तरफ खासकर ध्यान रक्‍्वे यानी 
जब माता बालकऊझो दूध पिल्लावे तब अपने 
स्तनोंको गियर ताजे ओरजाड़ेस गर्मपानीसे 
धोडाला करे ओर बालककों घुदी पिज्ञाकर पेट 
साफ रक्त । ग्रेपोहर यह अगरेजी दवाईखानों 
में तिज्ञता है रत्माधी रत्ती माताके दुधर्ते घ्ि- 
खाकर दिनमें तीनदफ दियाकरं ओरजब दस्त 
आकर पेठताफ़ होजावे तो नुप्तखा दें । 

सोंफ भुनी हुई १ तोज्ा, इंसवगोल १तोला, 
बड़ी इलायची ६ माशे, पहेतका ढोरा श्माशो 
सुहाग की खील ६ साशे इनसब दवाओं फो 
कूंट पीसकर महदीन छानलें ओर दो महीने के 


( २८७ ) 


बच्चे को२ रत्ती इसी तरह उमरके माफिक कस 
या ज्यादा तीनदफे दियाकर । 

ओर बालक के सुहकी एक पाव पानी दो 
तोज्ञा सोडा मिल्लाकर दिनमें हर अधि २ घंटे 
के बाद फुररी बनाकर धोते रहें इस ततोरपर 
होशियारी फरने से चारपांच रोजमें मुंह साफ 
हो जाता है । 

मुँह सोड़े के पानीसे साफ रखना माताकों 
स्तनों का दूधपीने के पहिले ओर पीछे साफ 
करना ओर बालक की गिजाका बन्दोबत्त 
रखना चाहिये यह तीन बातें सफेद मुहं के 
इलाज में सबसे ज़रुरी हैँ । 
सखे महीं का होना । 


3... पशिशिए, 


बालकों को लात मुद्ां दांतोंके निकलने के 
दिनोमें होता है उस त वक्त मसू सजजाते हें 
मुंहले राल बहती हे इसके साथ २ यातो 


बालकों को कब्ज होजाता हे यानी दस्त नहीं 


(२१८८) 


जे बज 


श्राता था पतले हरे पोल दस्त आने लगते हूँ 
बालक अक्तर सोता रहता है । 

इसके सिवाय दांत निकलने के जो क्षक्षण 
रहते हैं सब पाये जाते हैं। खलना अच्छा नहीं 
सगता ।मेहसख होजाता है ज़वान भोर होठों 


७ ३. जय, 


के ऊपर साल २द्ाने माल्रम होते हें भोर वह 
फुढकर छोटे ९ ज़रूत पड़जाते हैँ दूध नहीं पी 
सक्ता शत् बहती है । 
' इत्ाज । 

अगर दांत निकलने में देरी हो ता थोड़ासा 
लेधानसक वारीक पीसकर झोर कपड़े में छानकर 
धहद कलाथ सल्लाकर दांत निकलनेवाले मसडे 
पर दो दफ दिनस सल्े ग्ोर सदा कप्तकरने के 
लिये शहद में भुना हुवा सुद्रागा मिल्ञाकर 
दिनम चन्द्र समतंबा सहमे लगावें अगर ,कबज 


ही। ता कृटरआयक दे और अगर दध्त आत 
हो तो लॉफ और इेसवगोल वाला नसखा एक 


( २८९ ) 


दो रची की मिकदारमें दिनमें तीन दफे साके 
३३ है. हक 
दूधप या शहद में मिलाकर चढादें, अगर 


कोई और तकलोफ हो तो उत्तके माफिक 
इचाज करें | 


महँकी साफ रक्‍खें गोर बालक के भोजन 
का बन्दोबस्त करें हल्का भोजन दें लिफे 
माताके दी दूधपर रहता हो तो साताको हल्षका 
खाना दें झगर बुखार हो तो कुनेन या युक्नोनेन 
देकर अच्छा करें और अगर शहद व सुदांगे से 
अच्छा न होवे तो करेद झाफ पुठाश $ साझे 
ओर खालित शहद ८ माशे मिलाकर उतीमें 
से फ़ररात सुहल लगाया कर । 

पतल्न दस्ताका आता | 

यह एक ऐसी बीमारी हे कि जितको मसख 


। अ 
से मूर्खे खो झोर पुरुष जानते हैँ भर छोटे 
चबाक्षकोंफे किये घबडा भयंहर रोग है बहुत से 

० ली श्र 


बाक्षकों की सत्य इतीक कारण से होती है । 


( २९० ) | 
यह रोग बालकों को ६ महीने फी उमरहे 
दो वर्ष के बीचमें जब उनको दांतोंके निकलने 
'का जमाना द्ोता है अधिकतर द्ोता है । 

( १ ) यह रोग ज्यादातर तो बालक के भोजन 
में खराबी होनेसे हाता हे । 

(३१ ) दांतों के निकलते के ज़माने म॑ यह 
रोग बहुत होता हे लेकिन उसमेंसी बालकों 
भोजन में कछ खराबा जरुर ग्ामित्न रहती है 

( ३ ) सदी के सबबले भा बाक्षक को दद्धत 
आने लगते हेँ। 

( ४ ) खराब हवा और खराब पानी के 
पीनेसभी दस्त आने लगते हें । 

(५) जब बच्चों के पठमें गेंड़ए होजा 
तो भी दस्त लग जाते ६ । 

बालकोंक दस्त देखने से मालूम होता हे 
के कभी तो उनको सामज्ती दस्त से दो चार 
जियादा आजाते हें । लेकिन -रंगत दश्तकी 


(२९१ ) 


 सामल्ी कभी सफेद रंगके दस्त झाने लग हद 
जैेसमे खट्टी ब झाता हैं । 
कभी पानी के साफिक पतले दस्त आते हैं 
जिसमे बालक का चन्द दस्ता के ही! बाद 
वदन ठंडा होजाता है आर आखे अन्दर का 
घस जाती ६ं। - 
लेकिन जब आंतों वर्म होजाता है तो 


[8] 


हरे रंग के चमकदार और चिपकते हुए दस्त 
गाते हैँ । 
इजाज । 

जब बालक को साम॒ली दस्त भाते हो जो 
झकसर गिजामें बदपरदेजी से दोता है इससे 
ग्रेग्रेपपोडर शुरुमें एकरत्ती की खुराक में दूध 
या पानीस घोलकर दिनसें तीनदफा दुना 
चाहिये या केस्टरशयल ६ साशस १ तांज्ञातक 
पिज्ञादेना चाहिये इससे पेटसाफ होजातों है 
झोर बादकों सॉफ इंसवगाक्षवात्ञा नुतखा 


(१९२ ) 
क रत्तीकी खराक में दिनमभें दो या तीनदफे” 
देनेसे दस्त मामज्ी आने लगता हे। 
जब सफेद या (पिंडोल् फे रंगक दस्त श्ाते 
हो तों मालम होता दे कि बालक का पित्त बड़ा 
खराब द्वोगया हैं धोर हाजुमा बड़ा खराब हो- 
जाता हे इसके साथर अक्सर के भी पाती है 
एसी हालतमे केस्टरआयल शुरुमें ज़रूर देना 
चाहिये ताकि दस्ता से एकद्फ पटसाफ हो 
जावे बादकों एकरची ग्रेग्रर पोहर ओर + रक्त 
सुहागेकी खीज पानी या दूधर्म घोलकर दिनमें 
तीनदफे देना चाहिये लॉकिन खाना बालक का 
ईभनद्ायत इसका होना चाहिये । 
द्धन आधापानी मिलाकर झोर पृरकाकर 
थोड़ा २ पिल्ाया जावे प्रोर दक्त पर भोजन 
दियाजावे थोड़े दिनामें बालफका दस्त असक्ी 
सन्दरुघ्ती के माफिक़ झाने सलगता है फकमो२ 


दूध हज्म नहीं होता ऐसी हाज्त में संगकी 


( रे६र३े ) 


' दालका पानी पिलाना या पतली खिचड़ी 
देना चाहिय। लेकिन अन्न बालकों १५ सा- 
लकी उमरसे पहिले न देना चाहिये अगर इस 
से चन्द्रोजम दस्त ठीकू न हो तो जाडइके सांतिस 
में जायफल ६साश जाविन्नी६द माशे अफोस 
साशा छोकर सबका पीसकर बाज़रे के बराबर 
गाते बनाकर एके २ गाता सबह शाद्ध दनर्त 
बालक को बढ़ा झाराम मिलता है । 

बहुत पंहल्ते दस्त बालकों को दूध छुड़ाने 
के जमाने स 8 वर्षके बीचमें होते हैं दधपीते 
बालका को कम होता है इसमें दश्त निहायत 
पतले पानीके सानिन्द ओर बढ़े २ आते हैं 
रंगस दृष्तोकी अक्तर पानी के माफिक या 
कदरे हरापनालिये होती है आर घातक एकदस 
से बहुत कमजोर होजाता है आँखें अन्दर को 
धल्तजातो 8 आर हा डे होजाते हैं नींद 
बेल्कुल्न जाती रहती हैं । 


(२९४ ) 


एसी बीमारी में सॉफ और इसवगोज्ञवात्ा 
नुतखा एक रची, झोर ग्रेम्लपोडर १ रची 
दोनों को पानी या जराले दूधर्म धालकर हर 
शक धंटेके बाद चार ख़राक तक दे ओर बादकों 
दो दो या तीन तीन पंटोंके बाद दें। या होस्पो- 
पैथपेक का आरसीनिक या वेरेटर पएलवस की 
एक बंदकों आाधीछठाक पानीमें सिज्ञाकर उसकी 
झ्ाठ ख़राक करें ओर हरएकू ख़राक दस दस्त 
फनटक बाद [दया कर | 

'एसती सख्त बीमारीमें बालकों के लिये 
होम्पोपेधिक भच्छा सावित होता है। छोटे 
बालकाकों अफोम पिल्ली हुई कोह्ट दवा न देना 
चाहेये क्षेकिन बाज़कों को किसी किस्म के 
दस्ते क्यो न भाते हाँ सॉफ व इसवगोल 
वाज्ञा नुतवा हर हात्त में फायदा देता है । 

क्र का होना। 

बच्चों को के अक्सर होजाया करती है खांतत 


( २९४ ) 


कर दूध पीनेके बाद बालक थोड़ा बहुत दूध 
गिरा दिया करते हैं । 

जब बालक दूध ज्यादा पी लिया करता 
है या दूध पीनेके बाद थाड़ाता भी पेढ दबता 
है फोरन बालक दूध गिरा देता है । 

लेकिन जब बाक्षकों को दस्त भाते हो या 
दूध दज्म न द्वोता दो तो दूध पीने के बाद 
फोरन के करदेता हे ओर फिर घंटे दो धंटे के 
दोती हे लेकिन जब बुखार द्वोता है तो ऐसी 
हालत में जो कुछ पेठ्ें जाता हैं बराबर के 
की राह निकत्ष जाता हे यहाँतक कि पानी 
या दवा जो कुछ. दिया जाता हे क होजाता 
है जबके बराबर होती हे तो बालक को कब्ज 
होजाता हे यानी दस्त नहीं आता ओर झगर 
भाता हे तो निद्ायत बदब॒ुदार दस्त झाता है 
नतीजा यह द्वोता हे कि बाजक निहायत कम- 
ज़ोर दहोजाता हे पीज्ा पड़जाता हे रोता रहता 


- ( ९९६ ) 


है वदनकी जिल्‍्द खुदक द्वोजाती हे झोर मुंह 
खुश्क रहता है । 

ऊपरभी बयान किया गया हे कि बालकों को 
के होने का सबब भोजन या दध ज्यादा मिक- 
दारमें पिज्लाना हे या पाहिल्ी दफेका दर 
या भोजन दृज्म न हुवा हो झोर ऊपरले भोजन 
खतल्ादना हाता है | 

इस वाघ्ते माताको इस बातम बढ़ी साव- 

धानी रखनी चाहिये और इलाज में सिफ़े 
ग्रभेसपाडर एक रक्तीकी मिकदार से एक वर्षके 
बालक को दिनमें तीन दफे देना चाहिये। 

या सोफ ६ माशे भुनी हुईं सखे इलायची 
के दाने छ/माशे लॉठ २ साशे इन तीनों 
चाज़ा को वारांक पास छानकर एक रकीकी 
सात्राम माता के दूध में मिल्लाकर पिला देने 
से के का होना रुकजाता है | 
.. भगर बुखारके कारण क़े झाती हो तो बुखार 


(२९७ ) 


का इलाज करना चाहिये ओर के बन्द करने 
के वास्‍्ते होम्योपेषिक एयीकाकू की एक बुद 
आधा छठोक पानी में मिलाकर उसकी झाठ 
खुराक करें ओर एक २ ख़राक एक २ घंटे के 
बाद देने से के बन्द होजाती हे। 
पेटमें दढें होना, आर पेट फूलजाना । 

जब बाक्षक के पेंदर्से दे होता हे तो 
उसकी आंतों में ऐंठन उठती है। उस वक्त 
बाक्षक अपनी ठोगों को ऊपर पेटठकी तरफ 
खँच छेता इधर उघर करबदें बइसता 
है, लेकिन बुखार नहीं दोता बल्डि हाथ पैर 
डस वक्त ठंडे पड़माते हैं पेठ तब जाता है 
ओर के मी हुआ करती है भोर कभी २ दस्त 
भी आजातें है | 

जब बालकों के मोजन में बदपर:जी हो 
जाती हे यानी जब बालककों मासज्ञ से ज्यादा 
दूध या खाना खिला दिया जाता हे या ऐसी 


( २९८ ) 


चीजें जो हज्म नहीं होती बालक को खिलाई 
जावे तो बदहज्मी के कारण पेठफूक्ष जाता है 
ओर दर्द होने लगता है। 

जब बालक के पेटम दढेद्वों तो भूनेचनोंका 
झाटा होंग मिक्ञाकर पेटपर मरे । अगर इससे 
धाराप न होवे तो कड़वा तेल झोर तारपीनका 
तेज आधा २ मिलाकर पेटपर मालिश करें। 

ओर पेटपर सेंक करदें । सूखा पीपरमेन्ट 
शहद में मिलाकर थोड़ा२ चढावें, अगर बालक 
बढ़ा हो तो पोदीना, काल्ानसक, भुनाहुआ जीरा 
और इस्लायची सब चीज बराबर २ ओर नसक 
माफिक का डाज़कर पाना पीसले ओर गये 
करके थोड़ा २ पिल्लावें। 

झगर कब्ज हो ता केस्टरओयल उसरके 
माफिक देकर दस्त करादें। ओर जबतक दस्त 
न झाजावे, खाने पीनेको कुछ न दें | झोर बाद 
को भी हक्षका भोजन दिया जावे क्‍योंकि जो' 


(१६९ ) 


कुछ दःख होता हैँ भोजनही का खराबी से 
होता हे भ्गर भोजन का प्रबन्ध न किया जावेगा 
तो दुःख दूर होना कठिन होगा। 
'किंव्ज | 
कब्ज भी एक एसी बीमारी हे जाके बालकों 
को अक्तर होजाया करती है इसमें बालक 
को दस्त दौक तौर से नहीं होता | रंगत दस्तकी 
सफेदी माइल होंती हे दस्त फिरनेके वक्त 
कभी एक सरूत गॉठ यानी सुद्दा सा निकलजाता 
है उत्तके बाद पतला दस्त शझाता हे कभी २ 
दस्तबत्ती की तरह चपटा होता हे भक्सर 
बालकों को दो २ तीन २ दिनतक विल्कल 
दस्त भाता ही नहीं हे । 
यह बात साफ प्रकट हे कि बालक को 
कब्ज रद्दता हे तो बालक को भोजन अच्छी 
तरह स हज्म दाकर ख़न नहीं बनता | 
आर चन्द्रोज़क बाद बुखार व खासी भाने 


( १०० ) 
लगती हे ओर अकसर स्त्रियां इसरोग को 
वेपरवाई से छोड़देती हैं, भारतवर्षमे तो भ्रज्ञान 
स्त्रियां अपने बाक्षकों को अ्रफौस देकर 
सुलाती हैँ ओर नतीजा यह होता है कि और २ 
हवानियों जो बालक को होती हैं उनके अलावा 
कल्न जियादा होलाता हे दोतीन बल्कि कभी 
चार २ दिनतक दृश्त नहीं गाता इस को 
रफा करने के लय बालक को अपने पुराने 
(हदस्तानी तरीके के साफिक घुटीदेना चाहिये 
उसमें हरप्रकार के कक्ष दूर दोनेकी दृवारहती 
है इसके भ्रक्षावा कस्टरब्रायल्ञ उप्तर के 
झनुसार देकर दस्त करादें। 


च्ए्ञ ९६ ' क्् 6२ च्त्््‌ 
झार उसझे बाद अप्रसपोढर आधी रतीसे 
एकरत्ती को ख़राकभ दो या तोन मतेबा देने से 


दस्त साफ होता रहेगा । 
अगर अफीम खिल्वाने के कारण कब्ज्ञ हों- 
तो उसका देना बन्द करदें क्‍प्रोर अगर सदीके 


(१०१) 


सबब से होजावे तो गर्म कपड़ा पहिनावें और 
दाहिनी तरफ नीचेकी पसलियोंके ऊपर रोज - 
कड॒वा तेल मालिश करें धोर ग्रेयेल पॉडर रे 
या एकरत्ती की सात्रा शहद सित्ञाकर बालक 
को दिया करें । 
जब बाक्षक को गाय या मेंसका गाह़ादूध 
'. पिल्लान ले कब्ज होगया हो तो फोरन केस्टर- 
झयल देकर पंठसाफ करें ग्रोर आयन्दा से 
जाधा दूध आधापानी मिल्लाकर झोर पकाकर 
बाक्ञक को पिलावें ओर थ्रग्नतपोडर आधाया 
चोथाई रक्तौकी मात्रा दियाकरें | 
.._ जब बहुत कब्जदो तो ग्लेसरीनको पिचकारी 
द्वारा बाल्मक के गुदा में पहुँचान से फोरन दस्त 
भाजाता दे भौर बालक की तकद्वषीफ फोरन 
दूर होजाती है । 
कभी २ नमक की डेली या साबुन तेक्ष्त 


( ३०२ ) 


मिलाकर गुदा के अन्दर रखदेने सेभी दस्त 
बहुत जल्द धाजाता है । 

गोया कि जो तदबारें शोर इलाज बनाये गये 
हैं उनके ऊपर चलने से जरुर बालक को तक- 
लीफ रफा होजावेंगी । 

बुखार । 
बुखार एक ऐसी बीमारी हे कि जिससे 

बालक जवान बूढ़ा पुरुष ख्री अमार गराब सब 
ही जानकार हें, भ्रोर उत्तत दुःख उठाये हुये हें। 

यह रोग बालकों को भ्रक्तर सताताह ओर 
थोड़ेदी विकार से बालक इसमें फंस जाते हैं। 

कारण-चुकि बालकोंका शरीर चतिद्दी कोमल 
होता हे इसवास्ते थोड़ी ही गर्मी सर्दी के लग 
जाने से ऋतु के बदल्लने के समय भोज नकी 
खराबी से यानी अधिक खालिन से या एसी 
चीज खाने से जो दज्म न दोसकें बुखार 
होजाता है, दांतों के निकक्षने के जूसाने में 


(१०१) 


जब कोई पोड़ासाभी ऊपर से सबब -आजाते 
ता तुरन्त बुखार हांजाता हैं । 
बखार के खक्षणों को तो सबही जानते हैं 
झथीत्‌ जब. बुखार झाता है तो पहिले दाथ पेर 
सदें पड जाते हैँ शिर में पीड़ा होतो हे हाथ 
परों में दद होता हे फिर बखार तेज होजाता 
है ओर वदन छूने से बहुत गर्म' मालूम होता 
है प्यास बढ़ जाता है शिर म॑ ओर तसास 
शरीर में दर्द होजाता है। 
थरसामीटर ज्गाकर देखने से बुखार १०३ 
या १०४ दर्ज तक पाया जाता हे और उस 
दर्शाम बालक बकने लगता है पद्माव थोड़ा 
शोर लालरंग का होता हे अक्सर बालकोंके 
हाथ पाँव ओर मेंह ऐंठने लगते हे भौर भोख 
फिरने लगती हैं सह से भाग गिरते हें और 
रागी विल्कल बहोश रहता हे यह सब लक्षण 
बुखार को तेज्ीके कारण हुआ करते हैँ,लकिन 


(३०४) 


सूख स्त्रियों भुत था प्रेत लगजाना कहती हैँ. . 
उल्टा सीधा इक्षाज करके बालक के रोग को 
और भी बढ़ादेती हैँ । 
ऐसे क्षण तेज्ीरे साथ एकदिनतक रहते हैं 

बाद को कप्त होने लगते हैं भोर दो तीनदिनमें 
विल्कुज्ञ रफा होजाते हैं। भोर बालक अच्छा हो. 
जाता है जब बुखार उतरने के होता है तोरोगी 
को थोड़ा सा पस्तीना भाता हे । 

ऐसा बुखार बालक को दांत निकक्षने के 
ज़माने में श्क्सर हुआ करता है या हर उसर 
में बालकों को होसक्ता है । हे 

शोर जब चेचरू या खसरा वगेरह होते हैँ 
तो दो तीन दिन बाद रोगीके शरीर पर उन 
रोगों के दाने निकल्षते हैं ओर उन्हीं ले उनकी 
पहिचान की जाती है ओर उन्हीं रोगोंके भनु 
सार इत्ाज होता है । | 

. भजाज 
यह बात सबपर प्रकट है कि रोग 


(३०४५ ) 


कैसा ही छोटा क्‍यों न हो यदि उत्तका उपाय 
नहीं किया जावेगा तो बढ़ जावेगा | इसवास्ते 
शुरूसेही इलाज करना सबको उचित है बालक 
को झारामले पलंगपर लिठरक्खें ओर हलके 
कपड़े से उद़ादें अगर खानाखानेके बाद बुखार 
आगया हे तो गसे पानी पिल्लाकर के करादें 
नहों तो जोर के वक्त शिरपे वहां ढद रहेगा 
और बुखार बहुत देरमें उत्तेगा झगर कब्ज 
हो तो केस्टरआयज्ञ अवस्पाके अनुतार दें ओर 
बालक को भाजन कुछ नदें ज्वरमें भोजन देनेसे 
साभकी जगह बड़ी हानि होती हे, ज्वर के उता- 
रने के लिये यह नुतखा पिज्ञावें। 
गुलवनफसा ६ साशे, कासनी ६ साशे, 
मुत्नेठी ६ माशे, रेशाखतमी ६ माश, खीरा 
ककड़ी के बोज ६ माशे लॉफ ६ माथे पानी 
छः छठांक्रमें ओठावें भोर जब दो छटांक रह- 
जावे उतारले भोर एक साज्षके बालक को एक 


(१०६ ) 


श्तोला दो दो घंटेके बाद पिलातेजावें जबतर 
बखार न उत्तर जावे जब पसीना आना शरुहो 
जावे कपडा ज्यादा उद़्ादेना चाहिये ताक पत्ती- 
ना जल्द भ्राजावे और सखने न पाद जब बुखार 
डतरजाव तो कुनेन या यूकोनन आधी रचीले 
एक रत्ती तक दिनमे तीन बार दूध में घोल्म्र | 
दियाकरें सक्रिन कैस्टशआयल या किली ओर 
जलाबी दवास कोनेन दनेक पहिले दस्त जरूर 
करादेना चाहिये क्योंके बखार के पहिले कब्न 
जरुर दजाता हे । 

बुखार म॑ प्यास दुरकरन के लय अके गा- 
जवां में थाड़ाला श्वतवनफशा मिलाकर 
पिलाव भगराशेरस दद हो ता धानया, कपूर 
खत अक गलाब मे पीसकर माथे पर लगावें 

बुखार की हालतम यादे दस्त भी अातेहां तो 
सोड़ा ओर ईंसवगोल वाला न॒लखा १ या दो 
रत्ता का खराक मे दो तीन दफे देने से दस्त 
बंधकर आाचवेगा । 


( ३०७ ) 
पीने के लिये झोटाकर पानी पिल्लावें कच्चा 


पानी दर्गिज्ञ न दें अगर दुखारके सग खांसी भी 


ते सुज्नठी का सत शहदमें मिल्लाकर दिन 
हों दफे ओर रातमें दो दर्फ चढठादियाकर | 
झगर ज्वर के साथ पोचिश भी हो तो बुखार के 
डतारन वाले नुसख के साथ ६ माश्च छोटो 
हड़ भी कवज्ञषकर मिलाहपहां सिर्फ सादेकिस्स 
के बुखार का वयान ओर इत्ताज लिखा हे 
अगर आर ओर किस्सके ज्वर हो जावें तो उनका 
उपतीप्रकार हकीम या डाक्टरत इल्ताज्ञ करावें | 
सादी सर्दी ओर खांसी । 

छाठे बच्चों को सादी सदी और खांसी भरकर 
होजाया करती हे इसमे बालकों की नाक बहती 
है ओर आँखों से पानी झाता है और गत्ते में 
ख़जली पड़ती हे ओर खांसी भी जाती हे । 


कारण इसका सदी का लगजाना ही है । 
यद्यपि छोटे बालकों को हर मोसिम में सी 


2४ ०, 


( १०८). 


झ्गजाती है क्योंकि उनका भंग निहायत को सल 
होता है परन्त जब ऋतु बदलती हैं तो भक्तर 
बहुतसे बालकों को सदी और खांसी होज्ञाती 
है इसके सिवाय सातायें अपने बालकों की 
अच्छी तरह से रक्षा नहीं करती हूँ और उनके 
अगखले रखती हैँ खालकर जब तमाम वदन 
पर ख़ब कपड़ा हो और पेर खक्े रहें तो सर्दी 
येरों द्वारा लगजाती है और खांती होजाती है। 
जब लई होती है तो पहिले दिन बालक 


जे अच 


को बहुत तकल्लीफ होती है भर बालक रोता 

हू किली तरह से चेन नहीं पड़ता माता का 

भी कछ खबर नहीं होती किबालक क्‍यों राता 

ह॑ं उसको बुखार थोड़ा बहुत उप्तके साथ हों- 

लांता है बालक किसी तेरह खेल्लन में जी नहीं 

लगाता नाक बन्द द्ोजाती हे आर सांत खँंच 
७ ७ हु, 


कर लेता है लेकिन दसप्तरे या तीसरे दिन जब 
लक बाक्षक की नाक बहने लगती है तो बाज्ञक 


( ३०९ ) 


का रोना कम होता है और कुछ खांसी भी 
गाने लगती है । 
इसका इलाज कुछ मस्ाश्क्रिल नहीं हे बालक 

को सर्दी से बचादें ओर सुहागे की खील नागर 
मोथा ओर झतील सुलेठी बराबर २ जलकर कुट 
कर कपड़े मे छानलें एक सात्ष से कम ऊपर 
के बच्चे को एक रत्ती शहद में मिलाकर दिनसें 
तीन मरतब चटा दिया करें (या माता भपने 
दूध में घोल्लकर ) पिल्ला दिया करें । 

वायनम एपीकाक-या वायनप एन्टीमली 
की तीन बूंदे माता अपने दूध में मिल्लाकर 
तीन दफे दिन में पिल्लाया करें तो भी बहुत 
ज्ाभ होता हे । 

अगर खांसी होजाव तो बालक की छाती 
को गमे यानी ऊनी कपड़ेसे ढककर रक्‍्खें और 
छाती के ऊपर तारपीन का तेल भोर सरसों 
का तेल बराबर २ मिल्ञाकर छाती पर पीठपर 


(११०) , 
किक. 


पसलियों के ऊपर मालिश करें। इसके | 
बालकों को दो तरह की खांती ओर होती 
पेटके विकार से खांसी होना । 

(१) जब पेट के विक्वारसे खांसी उठती हे तो 
खांतने के धक्त तर्ज भाबाज मानिन्द भकने के , 
निकलती हे ओर इस प्रकार को खँँसी दोरे 
से उठा करती हे दरवक्त नदीं रहती भोर इस 
के साथ सही के कोई लक्षण नहीं पाये जाते 
न दत्तक में कोई खराबी होती है । 

लकिन कव्वा कुछ बढ़ा झोर ल्ञठका हुआा 
मिलता हे खांतने में बल्षगम भी नहीं निक- 
जता हे इलाज इत प्रकार की खांसीका पेट 
के विकार दर होने पर निर्भर हे श्रगर गल्लती 
से रोग न पहचाना और वज्ञाय पेटके इलाज 
करनेके सिफ मामृक्षी खांलोका इलाज किया 
गया तो बहुत कस्त ओर बहुत कालमें बालक 
इस रोगसे छुट्टी पावगा । 


/ै 


ी 


(३११ ) 
इसलिये पहिले बालकको घुट्टीसे या केस्टर- 


आयलह से या ग्रेग्रेतपोडर देकर बालकको दस्त 
करावें ओर बादको नित्यप्रति ग्रेय्लपोडर #या 
; मुलेठीका सत्त 5 रत्ती शहदर्म सिलाकर दिन 
में तीन दफे एक सालक बालककों साताके 
दूधम सिल्ञाकर दिया करें बंड बालक को उमर 
के साफिक ख़राक दवाकी झधिक करें शहदमें 
मिलाकर चठाया करें ओर रोजाना हलकमें 
र्लेपरीन भोर टॉनिकएसिंड फुररी से लगाया 
करें, इसतरह इलाज करने लेबालंक चन्दरोज़ू 
स॑ अच्छा होजायगा | 


( ३ ) दूसरे बाज्षककों दंत निकलने के 
जमाने में रातकों खांती उठती हे, ज्थोंही 
बात्तक चारपाईपर लेटता है कि खांसी शुरू 
होजाती है भझोर नोद नहीं झांने पाती, लेकिन 
करीब दो २ घंटे के बाद खांसी बिल्कुल बन्द 

के अर 


दोजाती है ओर बालक फिर रातभर भारामसे 


६ रेररे) 


सोता है ऐसे बाक्षकों की तन्दुरुस्ती में कुछ न 
कछ जरूर खराबी आती हे । 

इत्लाज इस प्रकारकी खांती का मामलों 
खांसी की दवाधों भ॑ अवस्थाओं के अनुसार 
( पुटासओ्ोमाइड ) वेनेसे होता हे । 

नसखा-अतीस नागरमोथा सत्तमक्षेठी 
'सहांगकी खीज़ छोटी पीपक्ष पदासब्रोमाहड 
इन सब दवाओं को बराबर बराबर कर पीस 
छानकर रबखें भोर इसमेंसे सालभर के बाजक 
को एक से दो रत्ती तक साताके दम मिला- 
कर देवे ओर बड़ी उमरक्के बालकों कों अवस्था 
के अनुकूल शहद में मिलाकर दिनसे तीन 
द्फ ओर रातमें एक दफे दिया करें और छाती 
को तारपीन का तेख मत्कर रूहड़ से सेंक 
कर दिया करें । 


झगर श्रगरेजी इक्ताज:भी होता हो तो भी 
उसके साथ पटठाशत्रोमाइड जरूर शाम 
करना होगा । 


( ११३) 


जो कुछ हमने ऊपर लिखा है उससे अधिक 
और छात्ती मे कोई काठिन रोग होगया हो तो 
डाक्टर से इलाज करावें गफलत न करें । 

पसलीका चलना । 

यह बालकों का बड़ा कठिन रोग है| दरएक 
पुरुष और स्री इस बातको जानता है कि जब 
बालकों को पसली चलन का शेग होता है कि 
उनके प्राण बचनकी झाशा बहुत कम होती हो 

यह रोग बालकों को छोटी अवस्थाओंमे ही 
झाधिकतर हुआ करता है ओर लड़कियों की 
निश्बत लड़कों को ज्यादा होता है। 

इस रोगल फेफड़े के भीतर की हवाकी 
नात्तियों के वारोक हिस्सों म॑ सुजन होजाती 
है जिसके कारण नाश्षियों का रास्ता बन्द हो- 
जाता है हवा पूरी पूरी फेफड़ें। में ख़न 
साफ करने के (लिये नहीं पहुंच सक्ती। 
इस कारण से नीचे का हिंसता छाती पे का 


(१६१४) 


साँस लेनेके समय नहीं फूज्षता ओर गहासा 
पड़ता दृष्टि झाता हे भोर इसीको पत्तलोका 
चलना कहते हैं । 
यह रोग बालकोंकों सदी लगजाने के कारण 
से-होजाता ७ लेकिन कमज़ोर बच्चोंकी शोर 
उन बाज्षकों कों जिनको अपनी साताका दूध 
नहीं मिल्तता और ऊपरी दधसे जो जीत हैं भोर 
जिनक्क माता पिता को एसे रोग जेस भातशक 
सानो गर्साका रोग हो चुका हो यः करठसाला 
या ओर कोई कमज़ोर करदेन वाला रोग हो तो 
डनके बालकों को भी जरासी सदी ल्गजाने से 
पत्तल्ली का रोग होजाता है | 
दांत निकलन के ज़प्ताने में अक्सर बालक 
इस रोग में फंसते हैं, लकिन चार मह्दीने से 
कम उपर वाले बालकोंकों यह रोग नहीं होता| 
इस रोगकी पाहिचान कुछ मुश्कित्न नहीं है 
पहिल बाज़्ककों मुखाम खांती बुखार झाता 


(३१४) 


हि से आर ब, 


हे और फिर थोड़ी खांसी झाती हे लेकिन बत्- 
ग़म नहीं निकलता। ओर न बच्च बत्तगस नि- 
कालना जानते ई इलकारण से बलगम 
छाती में रुका रहता है भोर बात़्क का सांन 
फूलने क्षमता है बालक माता का दूध पीना 
छाड़ देता दे रातकों बुखार ज्यादा दोजाता 
है प्यास ज्यादा ज्षगती हे तकलीफ के कारण 
रातको नींद नहीं झातो लेकिन सुत्रह होते २ 
बालक कुछ सोलेता है और जागनपर रातभर 
का बलगम छातापर जमा होजात। है इस सबब 
से खांती बहुत उठतो है भोर हांफो आाती हें 
बाज्ञककों प्यास आधेक लगतो है, अगर बातक 
को खांसते २ के आज्ञावे तो बलगम निकल 
जाता है तो आराम मित्तता हे बालकरो दस्त 
नहीं भाता हे पेशाब थोड़ा भोर गाढ। उतरता 
है नथने फूल ररते है भोर वह बेचेन रहता हे 
इधर उधरको करबठ लता हे । 


(११६ ) 

यदि इलाज से पांच छः दिनमें सजे कम 
गं हो तो बचेनी बढ़ती जाती है देह गम ' 
गी हे छक्तिन दोनां पाथपेर ठड रहते हैं चेहरे 
सी छाज्ञाती हैं कभी ठंडा पलाना 
आता हैं आर बालक हरदम कमज़ार होता 
जाता है । 

इलाज़ में पह्ती बात यह हे हि बालक 
को सदा से बचाने के क्लिय उसकी छाती पर 
तारपीन का तेह् सक्षकर रह से या फुलालन 
सेबांध दें ओर बल्चगम निकालने के लिये फोरन 
के कराने वात्ती दवा दें ओर उसके साथ दस्त 
लाने वाली दवा भी शामित्ष करदे इन दोनों 
सतल्षबों को प्रा करने के [लिये यह नतखा दें! 

उसाररबन्द आधी रची केतोमिज्ञ १ रती 
सोडा ५ रत्ती सकाकाक २ २ती इन सब दवाशों 
को समित्लाकर १२ पूढ़ियां बनावें ओर एक २ 
पुड़िया दर दो २ घंटे के बाद शहद में मित्षा 


( ११७ ) 


कर या मसाताके दूधर्म घोलकर पिलावें जबतक 
कि बालक को दा तीन दस्त ओर दो एक सर- 
तंबे के आजावे बादकी इन पुड़ियों में ले एक 
सुबह झोर एक शामको दिया करें। यद्द ख़राक 
दो वर्षफ़े बालकके वास्ते है कम था ज्यादा 
उमर वाज्लों के वास्ते दवा की. ख़ताक कम 
या ज्यादा करदेनी चाहिये। सिर्फ के कराने 
को वाइनपएपीकाक ३० दूंद थोड़े से 
पानीम मिल्लाऊ"ई हर आध २ घंटे के 
बाद दनेतले ख़ब के होकर कफ छाततीसे निकल 
जाता है ओर शिफ दस्त लाने के वास्ते फेस्टर- 
आयल एक २ तोता एक सालऊ बालक को 
दनेसे दो तीन दस्त ख़ब आजांत हैँ | 

जिस कमरे से बालक लटा हो उसकी हवा 
साफ रखने भर गले रखने के वास्ते कोयले 
की अंगीठी पर पानी की डेंगची रक्वी रहनी 
चाहिये ओर पानीम लोवान डा देना चाहिये 


(११८) 


ताकि उसकी भपले बाक्षक की छाती को . 
आराम मिल्ल पर कोयले बाहर सुक्षगाऱे भ्रईर 
लावें ताकि अंदर धुवां न हो | 

बालक की छाती के ऊपर अल्षत्तीकी पृश्त< 


ठिसमें थोड़ी राई डालकर बाधना चाहिये 


जे 


र दिनरातमें कह दफ बदलना चाहिये । 
यह बात ख़ब याद रखना चाहिये कि बाल 5 


की किसी दवामे नशीलो चीज जैसे भ्रफोम 
का कोई अंश नहीं हो, नहीं ता बाक्षक के प्राण 
जाने में कुछभी संदेह नहीं रहेगा । 
हिन्दुस्तानी दवाओं म कलर कछ्तुरी गोज्नो- 
चन ओर अपामागकी जड़ ज्कर ओर मिल्ताकर . 
घोटें र रत्ती की सात्रामें शहद झोर अदरखके 


५ 


अर्क के साथ बाज्षक को दूध सें घोल्कर दिन 
नें दोतीन दफ देनेले बढ़ा आराम मिलता है । 
बालक को इस राग में नींद नहीं ग्राती भोर 
रोता रहता हे, इसवास्ते नींद जाने के क्षिये 


२ 


4 


( ३१९ ) 


झत़ानता से कहीं भ्रफीम न देदेव वरना मृत्यु 
शीघ्र हों जावगी क्योंकि भ्रफीम देनेले बलगम 
सांसकी नालियों ते नहीं निकल्तेगा ओर नालियां 
बन्द होकर दस घुटकर म्त्यु होजावेगी । 
इस रोग में बाज्ञधक को भोजन देने में भो 
बड़ी सावधानी रखनी चाहिये । यानी गाय का 
दूध थोड़ा पानी सिल्लाकर ओटाकर और उसमें 
थोड़ो मिश्री और सोडाडाल कर थोड़ा थोड़ा 
वक्त स दिया कर झ्याद् जा या सव उबाल कर 
ओर उसमे थोड़ो मिश्रो डाज़्कर उत्तका रस 
देना भी बड़ा लाभदायक हे, दूध भरारोठ या 
कोरनफ्छोवर भी सिल्लाकर फकादे । 
जब रोगी अच्छा होन लगे तब दवा झोर उस 
के भोजनम रफ्त२ तबदालों करते जावें | 
यह बात ख़ब याद रखनी चाहिये कि जहां 


गा ज़टाहा वहा हगज कसा प्रकारका धवा ने 
जाने पाव । 


( ३१९० ) 
लेकिन ऐसे रोगी के इलाज करने में किली 
योग्य हफीस या दाकटर को ज़रूर अपनी सद्दा- 
यता के लिये बला लेना चाहिये अगर योग्य 


हक. 


वेद्य या डाक्टर न मिले तो सर श्रादमियों के 
हाथ में अपने प्यारे बच्चों को देने की नेस्वत 
आप खद लजेला ऊपर लिखा गया है उत्तके 
अनुसार इलाज करें । 
शरीर ऐंठना या बांवट आना । 

यह एक बढ़ा भयानक रोग है, जोकि अक्सर 
छोटे बालकों को होता है और इसके दारेसे 
हुभा करते हैँ यानी जो लक्षण एक दफ़ा १खे 
लाते हँ वही थोड़ी दरके बाद फिर दिखलाई 
द्त है | 
| क्क्षण-जब रोग का दोरा होता हे बालक 
घप्॒रतलकल्षन पाला पड ज्ञाता हैं लरत बदस 


जाता हैं, आखे फटठजाती हूँ और चारोतरफ को 
पूम्ता हूँ, सांत रुक २ कर लेता हे ओर वदन 


( ३२२ ) 


देँठ जाता हे हाथ भन्दरकों मुड् जाते हैं 
शेती दशा १ मिनठसे ५ मिनठ तक रद्दती हें 
कभी ५ या२० मिनटतक भी रहती है। लेकिन 
लेता दौरा जारका होता है उत्ती कदर थोड़ीदर 
तह रहता हे और जितकदर दत्तका दोरा रहता 
है उत्ती कदर ज्यादा देर तक ठहरता है जब 
दौरा विरकुज्ञ रफा होजाता है तब बाल़ककी 
सुरत प्रपनी असली दालतपर आती है ओर 
पप्तीनानिकलता हे बादकों आराम से सोजाताहे। 
यह रोग कई कारणों से होता हे इस- 
किये चाहिये कि उन कारणों को ध्यान में 
रक्‍खें नहीं तो इलाज असम्भव दोज्ञायगा 
ओर रोग के पारिणास जानने सें कठितता पैदा 
दोगी भोर नतीजा यह होगा कि घरवालोंकों 
व्यथे दुःख भोर चिन्हा सागर में गिरज्ञाना होगा 

इसके मुख्य कारण नीचे लिखेजाते हैं। 
( १ ) जब बुखार जोरका होता हे तो उत्तके 
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कारण बालकों को यह रोग होजाता है। इसको 
दूर करनेका सहज उपाय यह हे कि बुखार कम 
कियाजावे तो उत्तक साथही साथ यहभी दूर 
होजावंगा | | 

(२) जब बालक ऐसे रोगोमें फसज्ञाता हें 
जिनके कारण उसके शरीर का बल्ल ओर खन 
की ताकत अत्यन्त ही कम होजाती हे तो अन्त 
समयमें यह रोग उत्पन्त होजाता हे अक्सर 
हकीस भोर डाक्टर इस कारण को न जानते 
हुवे अन्तसमय में भी रोगी के शिरपर बर्फ या 
ठंढी दवायें क्गातिहें अगर इस वक्त कछ इलाज 
काम देसक्ता है तो हल्की बल पहुँचानेवातो 
दवाएँ और शिरके ऊपर गे २ रोटी बॉँपना कछ 
काम देसक्ता हे । 

(३) जब दिमाग ही में कोई खराबी झाजाव 
जैसा कि अक्तर चोठके लगजाने ' से होता हे 
तो वेहोशी के साथ २ सिर्फ गिर और चेदरेके 


( 3२३ ) 
एकह्दी भोर रोग के लक्षण .प्रकंठ होते हैँ । ऐसी 
दशामें चोट वगेरह का ही इलाज करना चाहिये। 
.. (३) बाह्कों के दांतों के निकलने के दिनों 
में भी यहरोग द्ोता हे ओर बहुधा बात्षकोंको 
 इरके कारण यह पंदा होजाता हे अक्सर दध 
पिल्नाने के ज॒मानेसे जब कि मात्ता को चित्तद्धा, 
कोई कठिन दुःख पेदा हो या माताछों गस्ला 
आये तो ऐसे वक्तमें बालक माताका जहरमिला 
दध पीने से इस रोगमें फंस जाता हे । 
कभी पंटमें कीड़ जानसे भी यह रोग होजाताहे 
इन कारणों को ध्यान पू्ेक पढ़नेस साफ 
जाहिर होजावेगा कि जो कारण रोगक्ा हो उपत्ती 
को टर करनसे रोग दर होजावेगा। यद्यपि हसने 
माताआक जाननेक कारण इतना जरूर लिख 
दया हैं ताभा व कसा सहंदयय या दावटर का 
बुत्चाकर इलाज करावें याद एता न हासके तो 
खुद इलाज करें । 


# 
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त्वचा यानी जिल्द के रोग । 
यद्यपि बाज्ञकों के त्वचाक भी बहुत से रोग 
'होते हैँ परन्तु यह पर लिफे थोड़ेसे सुख्य र्रोगों 
का वणन करते हैं । 

(१ ) झ्न्होरी या मरोरी यह एक ऐसा 
रोग ६ कि जिसके वर्णन करने की कोई झाव- 
इयकता नहीं हे क्योंकि हरएक पुरुष झोर खी 
इसको जानते हैं। 

यह गण। की ज्यादती ओर पसौना अधिक 
निकल्लनेके कारण शरीरपर छोटे २दाने निकल 
पाते ६ जिनमें खुजली बहुत पड़ती है। 

इसके इलाज करनेकी अक्ततर ज़रूरत नहीं 
पढ़ती दे, लीकिन जब खजली जियादा पड़े तो 
सफ़ेद चन्दन पिसकर शोर उससें कपूर ढाक्- 
कर इन पर कप कर इससे फायदा न हो तो सु- 
हाग चोकिया एकत्ोज्ञा पावभर पानीस सिक्षा 
कर ओर ठससें कपड़े मिगोकर वदनकों पोछने 
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से भी फायदा होता हे अगर इससे भी कास न 


होतो ततिया ६ साशे को आधसेर पानीमे 


| ॥००.१ 


मिल्ञाकर कपड़े साफसे अन्द्रोंडियॉपर लगाने 
से जरूर मरोरी बेठनाती हैं । 
है ५ 
 .पुड़िया। 
बाज्ञक की देह पर बहुधा फ़ाड़े 


करती हैँ वह कई प्रकार की द्दोती 
(१ ) छोट बालकों के शिरपर बालों 
नीचे ओर कोहनीपर या घठनोंपर ओर कभी 


गदन और गालापर छोटेछोटे दानेयानी फँं 

ली निकल्षती हें झोर उनमेंसे पानी निकलकर 

ख़ुरंट बनजाता है ओर उन फंलियोंका चेष जहां २ 

लगता है वहाँपर नई फुसियों निकल चाती हैं। 
हर, 


ग्रतएव जब बालकों के खासकर लड़कियों के 


शिरपर ऐसी फुड़ियों निकल्नती हें तो उत्तरे 
बालोंके सबब मुदृत तक सेहत नहीं होने पाती । 


है सके. सपा हक 


. इस प्रकारकी फुड़ियों में खुनली बहुत 


ह 


| नेकल्ञा 
] 


भ्ए अय 


न्नर नए सर 
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पड़ती हे छोटे बालक तो ख़न्नाते रखन निकाल 
लेते हेँ भोर जब ख़ुरंठ छोज डालते हैं तो घाव 
होजाते हैं। 

इसप्रकार की फुड़ियों बालकों को उनके 
हाजमें म॑ विकार होनेसे होजाती हैँ ओर कम- 
जोर भर निर्षेल बालकों के भी होती हैं । 

इलाज बालकों के हाजिमा ठीक करनेके 
वास्ते पहिले घुटी में गौर बादकों प्रेग्रेतपॉडिर 
उमर के साफिक पानी या दूध धोल्कर दिया 
करें, झर ऊपर यह मरहम लगादें। 

(१) जिंक ओक्साइड ४ माशे,ोरिकएपिड ९ 
माशे, बंसलीन एक झॉस यानी आ्राधी छटांक, 
मिल्लाकर सरहस बनाते भोर दनर्में दो तीन 
मत्तेवे लगावें। ु 

(२) ईगुर २ माशे, कापुर ४ रत्ती, ( मोम 
तेल्न पका हुआ दो तोला मिल्ला कर मरह॒म्त 
बनाले और फुड़ियों पर क्गावें । - 
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. (३) स॒क्षतंग ६ साशे, सफेदा काशगरी ६ 
. साशे, कापूर २ माशे राक्ष ६ मांगे, घी ध्ता 
हुवा २ तोले पहिले रातकों बारीक पीसकर 
कपड़े में छान के और बादकों धाम मिला कर 
फूलकी थाली में हाज़्कर सो दर्फ पानी से 
खुब धोवें बादकों ओर दवायें बारोक पीस 
ओर छानकर सरहस बनार्ें फिर फुड़ियों पर 
खतगावे । 
इन तीन नुसखों में से एक २ से ही रोग 
अच्छा “हो जावेगा जब एक से फायदा न हो 
तब दसतरी दवा बनाकर लगावें। 
एक भोर प्रकार की फुंडियां द्वोती हैं 
जो कि प्रधिकतर दोनों होटोंपर झोर नाक के 
नथनों पर कभी २ माथे पर बुखार के अच्छे 
दोजान केबाद निकलती हें, यह फुड़ियां छोटी 
२ होती हैं झोर बहुतती पास २ निकलती हैं 
ओर उनमें पानी जेसा मवाद रहता हे जो कि 
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थोड़े दिनों में गाहा पड़जाता हे झौर ख़रंढ 
बनकर उतर जाता है । 

- इलाज इसका कोई खास नहीं है सादा 
मक्खन ही क्षगा देना काफी होता है या सफेद[ 
काशगरी और सदासंग मक्खन सें सित्ञाकर 
चन्दरोज सबह शामको दो वक्त क़गाने से. 
फूुड़या सख जातों हैं | 

खाज खुजली यानी खारिश । 

खाज एक छुतदार रोग है यानी एक मनुष्य 
से दुसरे को ़ग जाती हे भोर बढ़ा दुःखदाई 
रोग है इससे घरक जितने मनुष्य होते हैं सब 
ही को तो यह रोग होजाता हे इसके दानों 
के भातर एक प्रकार का छोटासा कीड़ा 
रहता है इसवाघ्ते जहां इसका मवाद दसरी 
जगह या किसी दूसरे घादती को लगा तो तुरंत 
वहां पर दाने यानी फंसी निकल आती हैं 
छोटे बालकों के हाथों की गाहियो सें यह रोग 


/ैँ 
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कम देखा जाता दे बल्कि उनके पेर, पीठ, 
पेट ओर टखनों के पास अधिकतर दाने 
निकलते हें। 

जवानोको लियादातर हाथों की गाहियों ओर 
नितम्बों पर होता हे इसमें खुजली बहुत 
जियादा होती है खासकर जब बालक झपन 
बिछोने पर लेठता हे ओर बिछोना गे होता हे 
तो उत्त समयतो खुजज्षी इतनी जियाद॑ती के 
साथ द्वोती हे कि बात्तक फेंसियों को नोच ढा- 
लता हे ओर ख़रंठ डखडनेसे घाव होजाते दे जिन 
का अच्छा होना बड़! मुश्किल होजाता है । 

इसाज-ऊपर लिखागया हे कि यह रोग एक 
दूसरे को होजाता है इसवास्ते मात्ता को डचित 
है के उसको प्रोर बालकीस न।मैलने दे नहीं 
तो उन बालकोंकों भी यह रोग लगजावेगा आर 
कमसे कस दोजोड़े कपड़े बाल्कके सिये रक्खे जावे 
ताकि रोज़ एक जोड़ा कपड़ा गत पानो सें उबाल 
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कर सुखादिये जायें और दूसरा साफ जोड़ा 
पहना दिवाज्ञावे ओर यह सरहम बालक के 
लिस्पपर मलना चाहिये | 
कपूर सफेदाकाशगरी नोलादर पारा 
इसाशे धमाशें दसाशे धसाशे 
मोस. तेलचमेली अरकंगुलाव तृतिया 
र्तोंज्ञ १छठांक २छठांक् शमाश 
पहिले मोम को बारीक २ चाकू से टुकड़े 
करे घोर कठोरी में ढालकर आधी छठांक 
तेलर साथ दल्तह़ी झागते गमे करें जबकि 
मोम गल्लनेप्र आवे तब बाकी तेल भी मिल्ादें 
झोर परे के सिवाय कुल दवाओं को बारीक 
पोलहर छानले झोर फिर सबका मिला कर 
बोढे बादको झोर मौझाका तेल पिला हुआ मिला 
कर आथ घंठे तक खूब धोढें फिर थोड़ा थोड़ा 
अके गुलाब ढलकर घोटते जावें जब तक कि 
तमाम झर गुलाब उसमे मिल जावे फिर कित्ती 
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चीनी याकांचके ब्नमें रक्खें। यदिय नमिल्ले तो 
साफ पमिद्टी ही के बचत से ढकरर रख छोड 
और बालक के खज्जली पर थोड़ार लगाकर 
अहिस्ता २ मालिश करें तो चार पांच रोज 
में खुजली झवद्य ही भच्छे। हो जावेगी । यह सर- 
' हम हज़ारों रोगियों पर भज्ममा जा चुका है। 

गन्धक सी इसकी खास दवा है झआमला- 
सार गन्धक शोधकर एक रत्तो एक वर्षेफे बालक 
को दोरज्नी दोवषेके बालककों इसीतरह बीलवष 
तक जितने वर्षोका रोगी हो उत्तकों दारती दुधक 
साथ खानेकों दें ओर गन्धक का सरहस भी 

लगावं। - 

.... एक तोला बारीक छनी हुई गन्धक एक 
तोला पारा दोनो को ख़ब घोटें और बाढ़कों 
एक तोला सोघ शोर एक छटांक मीठा तेल 
या चमेली के तेकमें पकाकर ख़ब घोदें और 


[० 


सरहस बनाकर उुन्ज्ञी के ऊपर लगा कर ख़ब 
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मात्तिश करें इससे जितने घाव हॉंगे वह भी . 


अच्छे हो जायेंगे और जो दाने होंगे वह भो 
अच्छे हो जावेंगे भर फिर नहीं निकलते हैं । 
दाद । 


९ किया. 


दाद भी एक ऐसी बीमारी है जोके छृतदार . 


है यानी एक आदमी से दूसरे को होजाता है. 
झोर जिस्मके किसी जगह या शिरके ऊपर हो. 
जाता हे इसके गोल २ चकते पढ़ते हें जो 
के दुधन्नी से क्ेकर रुपये के बराबर होते हूँ ।. 

दाद के चकत्तोपर पतल्ध। मेला छिज्ञका सा 
होता हे लक्षिन उनके किनारे,उठ हुए शोर लाक्ष 
होते हँ उनमें बड़ों खुजली पड़ती हे खुज- 
लाते २ अक्सर पानी भी निकल झाता है कभी 
२ धाव भी होजात हैं । 

जब दाद शिर के ऊपर होजाता हे तो वहां 
के बाल उड़जाते हैं भोर गंज होजाता है क्षेकिन 
ज्योददी दाद अच्छा होजाता है बाक्ष फिर उग - 
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भाते हैं शिरके दाद बड़ी तकलीफ से भोर बहुत 
दिन भच्छे होते हैं | लेकिन शरीर के किसी 
झंगपर द्वोने से जल्द अच्छे होजाते हैँ । 

इलाज में बहुतसी दवा हें जिनके लगाने 
से दाद भच्छा होजाता हे अगर नीबूके अेमें 
सुद्षागा मिल्लाकर दादपर ख़गावें तो चन्दरोज़ 
में दाद भच्छा हो जावेगा । 

( १ ) टिंकचरआयोदीन की फुरेरी दाद पर 
जगाने से भी फायदा होता हैं । 

( २ ) १ तोल्लापारा १ तोला झाससातसार 
गन्धक, १ तोल्ा सुहागा फिटकरी १ तोल्ला, १ 
तोला नोसादर २ तोलामोस सीठतिजल ५०। 
पहछ मोम तेल में पकाकर छानकर रखंले 
ओर वाकी कुल दवाओं को बारीक पीसऋर ओर 
छानकर सोस तेल सें मिला ख़ब बारीक एक 
घंठे तक धो और दादपर सगावे यह मरहस बड़ा 
सुफीद हे बहुत जल्द दाद भच्छा होजाता हो 
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यह मरहम बिल्कुल नहीं लगता ज़रुर झा- 
जमाना चाहिये । 


( ३०) गन्धक्ष सहागा, पारा बराबर २ लेकर 
सिरके में एक पहर तक ख़बधोंट जब घुटजा- 
वे तब गन्धकछ्े बरावर सावन लेकर घोठदें 
झारे गोली बनालें ओर गोलियोंकों नीदू के 
झर्क में मिदाकर दाद पर लगांदे । 


बरसात फूड़िया और घाव । 


4 ../ 


छोटे बालकों के अक्सर बरसात में फड़ियाँ 


्ब्क 
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निकलती हैँ भ्रो फट २ कर घाव होजाते हैं भ्रार 
बहुत दिनों में भच्छे दात्ते 
बरसातक ।दनास बच्चोका हाजमा खराब 
हॉजाता हैं आर उत्ता सबबले खनस भा विकार 
हाजाताह इस कारण से फुड़ियाँ बहुत निकलती है। 
इसलिये इलाज करते वक्त यह बात जरूर 
दोती है कि पहछे बालक का द्ाजमा ठीक 


( इ३१४ ) 


कियाजावे और उसमें खूब साफ करनेवाली 
दवाभी मिलादी जावे । 

इसवास्ते उशेबके साथ ग्रग्नेतपॉडर दनेसे 
दोनों काम पूरे होजातेह दिनसें तीन दफा पि- 
लाना चाहिये ओर छगाने के वास्‍्ते नीचे का 
म्रहम बने । 

६ माशे मुर्दासंग, ६ साशे सफेदा, ६ साशे 
लिंदुर, कापूर ६ साणे, २ रची तूत्तिया,१तोला 
राल, धोगायका 5-। 

(१)पहिले राख घोर पीको मिलाकर फ्लकी 
थाली में १०० दुफे पानी से ख़ब धोदें बाद 
को कुल दवाएँ िल्ञाकर घोट कर सरहम बनाएं 
और फुड़ियोपर या जरूप पर लगाया करें। 

(२) कत्या पपड़िया, कोड़ो की राख अथात 
( भस्म ) मुदालंग, बराबर २ लेकर सरहस से 
मिलाकर लगाने से बहुत फायदा होता है 
अगर जरूपम ज्यादा बढ़े होजाव तो आपयोडो- 
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फाम का सरहस लगायें भाजकल इस दवा 
को सब ज्ञोंग जानते हें । 
हृढोका टूटजाना या जोड़ उखड जाना । 

झक्सर बालकों के गिरजाने से या किसी 
चोटले उनके हाथ, पेर, या हँसली की हड्डी 
टठजाती है या क्रैसी जगह की हड्डी 
डउखड़जाती हे तो जो दुःख बालक पर 
पड़ता हे वहद्दी डसको जानता हैं इसका 
इलाज घर नहीं होसक्ता पर डाक्टर से फोरन्‌ 
इलाज कराना चाहिये देर न होनी चाहिय । 

चोट ओर घाव । 

कचछ जाना-जब किसी जगह शरीर में 
चोट लगे ओर खुन न निकले बल्कि खाल 
नीली पड़ जावे और थोड़ा ऊपर को उभर जाय 
तो उसको कुचल जाना कहते हें । 

इसका इलाज बहुत सरक्ष है पानी चाट 
के ऊपर कपड़े से बफे बांधकर ज्गावे या सिफे 
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खुब ठंढे पानी की गद्दी हो बौध दें दो एक रोज 
में चोट अच्छी हो जावेगी। अगर चोठसे खून 
रिसने जग तो फिटकरी.पानीम डालकर बांधना 
चाहिये उसले ख़न बन्द हाजावेगा । 
जरूध । 

जब चोट क्गन से जरूप्र होजञाव तो उस 
में राख या रेशम जलाकर हगिज न भरें यदि 
ख़न बहता हो तो फिटकरी पानी में डालकर 
ओझोर उसमें गद्दी भिगोकर जरूम पर ख़ब 
कसकर बांध दें इसतले खुनका बहना बन्दृहों 
जावेगा बादकों शफाखान लेज्ञादं क्योंकि भभी 
हमारे यहांकी ख्रियोँ को इतनी योग्यता नहीं 
हे कि जरूपों के इलाज नियपतानुतार करसकें 
अगर शफाखाना पास न हो तो आझायोडोफार्स 
का मरहम या ओर जो कई एक पीछे फंसियों 
के मरहम लिखे हैँ उनमें से कोई सरहम लगा 
कर रोजाना पट्टी बॉधदिया करें । 
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जलजाना | 

बच्चोंका शरीर बहुत कारणों से जलजाता 
हे यानी वदनपर गम पानी या दूध गिरजाव, 
घी तेज्ञ गिर जावे, आगऊ ऊपर हाथ, पेर,पड़- 
जावे, या कपड़ोंमे आग लगजाने स बहुतता 
हिसता वदन का जल्ज्ञाता हे मिट्टीके तेलकी 
डिब्बी कपड़ों में मिरज्ञावे औ्लोर उससें झआगल्लग 
जाव तो बाज्ञषक इतना जल्नजाताहे कि आशा 
जीवन की भी जाती रहती हे । 

जब बालक जद ज्ञाता हैं तो वहापर छातेपड़ 
जाते हैँ आर उनमें बड़ो जल्लन पड़ती हे क 
बालक किती तरहसभी चेन नहीं पाता है भर 
रोषा करता है, जब छाले फटजाते है तो उनमें 
से पानी निकल्षजाता द॑ भोर घाव होजात हैं 
ओर उनमें से मवाद निरुज्ञा करता हे । 

इलाज--ददे के रफा करने के वास्ते एक 
वर्षके बच्चे के लिय एककतरा दो वर्ष के लिये 
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दो कतरे इसी प्रकार बीस वर्षतक जितन उमर 
का बालक हूं। उतनेही कतरे टिक्षचरओपिगरम 
थोड़ से पानो में मिल्लाकर पल्नादें। 
ओर जल्ते हुए पर तुग्न्त सोंड़े को पानी में 
मित्ञाकर लगावे इतले जलन बन्द दोज्ञावेगी 
झार छात्ते भी नहीं पड़ने पावेंगे अगर सोडा 
मौजूद न हो तो बराबर २ चुनका पानी ओर 
गलती या तिलोंका तेज्ष मि्ञाकर सगावे अगर 
यह भो न हों तो सिफ़े सीठातेल ही लगादेना 
चादियं ओर रईं रखकर बाँध देवें ताकि हवा न 
खगने पाव, छेफ्िन जिस वक्त चनेका पानी और 
तल मिलाकर तेयार करक्षिया ज्ञाव तब जो 
आठा लगा हो उसे फरन साफक्षर डालना 
चाहिये क्योकि आवज्त टटनपर भ्राटा कड़ा हे 
जादेगा भर नहीं छुटगा अगर छाल टटकर जरू 

ह(जञाव ता आपाड़ी फाम य।करती सरहस स॑ 


पत्यप्रात्त घावापर लगाकर बाधांदया कर | 
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रोजऊफी पट्टी बदलने से इत बातपर ध्यान 
रखना चाहिये कि धाव ख़न्ना न रहे फोरन पढ्टो 
बदलना चाहिये दुसतरी बात ध्यानके ज्ायक 
यह हे कि पांव जल जावे तो वहापर उन जोड़ों 
के सिकुड़ जानेका भय रहता हे इसलिये जोड़ 
हमेशा सीधा रखना चाहिये नहीं। तो ज़रूर ही 
जोड़ सिकुद्द जावेगा। 
वर, बिच्छू,शहृदकी मकखीका डंक मारना। 

वर, बिच्छू भर शहदकी मकखीके ढंक 
मारने पर जो दे होता है उससे कोन स्री भर 
पुरुष जानकार नहीं है जो दुःख ओर जलन 
इनके डक मारने पर होता हे वह लिखने में 
नहीं बासक्ता केवल झनुभवही से माज़॒भ होताहे 

इलाज-इनके डंक सारने के भनक इसाज 
हैं, बिच्छ है डंक सारनेपर अपामाग जिसको 
अज्जाफारा भी कहते हें उसकी जड़ पिसकर 
डंकपर लगाते दें तो बहुत जल्द झारामसिलता है 
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शोर नोसादर ओर गाला चूना सिल्ञाकर 
संघाने से द॒देभ फोरन करी होजातोी ई | 

पुरानी सपारी को घारीक कूटकर चित्षमम 
रखकर हुक्करेकी तरह पीनेसे बड़ी जल्दी द्दे 
भाराम द्वोता हे । 

शहद की सकखी भर वरे के डकपर छ्तोग 
दियासलाई रगडतेहें,एमोनियाफी फ्रेरी लगातेहें। 

लीकन मट्ठोके तेलको डंककी जगहपर 
मलनेसे सूजन भोर दे कम होता हे । 

यह दवाएं जो ऊपर लिखा गई हैँ इनको हर 

किसीने झआजसाया होगा,मगर एक दवा जिसको 
डक मारने पर फोरन खगादेने से | न्तही दर्द 
दूर होता है ओर वस विल्कुज्ञ नहीं होता है उस 
को झाजतक किसीनेभी नहीं झाजमाया होगा | 
में अपने ऊपर व अपने कृटीम्बयों पर ओर बी- 
मारों पर ख़ूब भ्ाजमानेके बाद लिखता हूँ ग्रापक 
लिये इस ।वेषयस धह झपवेदवा है उसका नाम 
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टिक्चरस्टीक यानी फोलाद है जोकि हरएक 
ऑल दरधरमें इसकाम के लिये रखना चाहिये 

कान व नाक में किसी चीज का 

चला जाता | 

कान-घहुधा छोटे बाक्षक खलमें कान के 
अन्दर गहूँ, चना, कोड़ी, वगेरह डाललेते दें । 
एसी हालत में मातापिता को यह होशियारी 
रखनी योग्य हे, कि उस वस्तफे निकालने में 
जटी न कर निकालने के समय वह चांज 
ओर घन्दरकोा न घुसती जावे, जेसा कि भ्रकसर 
होता हे जिसके कारण बालकको त्कलीफ़ जि- 
यादा बढ़न्ाती है भोर फिर तिकज्षना भा 
कठिन दोज्ञाता है । ( 

ग्रगर कानके भोतर की चीज़ अआंखों से 
नज़र आावे ओर गोज्ञ न हो तो चिमदी वर्गेरह 
से पकड़ कर निकालने की कोशिश करें यदि 


9] ब्ि । 


न निकले या चीज़ गोस़ हो और अन्दरकों 
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धुस्तगई हो तो हगिज्ञ न छेड़ें ओर डाक्टर के 
पाल जाकर निकलवार्वे | 
नाकके अन्दर । 

नाक के झन्दर भी अक्सर बालक कड़ी, 
चना, चिया वगरह ढाल लत हैं। इसमें भी 
वही होशियारी दरकार है कि निकालने से वह 
वस्तु ओर अन्दर को न चलो जावे,अगर बाहर 
स दृष्टि पड़े तो किसी चिसटाी से पकड़ कर 
निकाल वरना डाक्टर के पास जाकर हीं 
निकलवाव । 

किसी चीज़का निगल जाना। 

बालक अकसर गठला व॑ गाला,बठन पेसा मह 
में रख लत हैं तो खलत २।नगत् जाते हं। 

इलाज-जेस गोली व गुठज्ञी निगल जावे तो 
कोई भयकी बात नहीं हे, वह पाखाने के साथ 
लिपट कर दश्तके साथ निकल जावेगी, एसी 
दशामें जलाब हगिज़ न दें बाल्कि उसको उस्धठा 


(३४9 ) 
इलुभा वरगेरह चीजें खिलावें जिससे दस्त बंध 
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जावे ओर वह चीज़ दश्तके लाथ निकल जावे, 
झगर कहीं भलके दस्तकी दवा देदी गई तो 
डसले उसका निकलना अतिकठिन होजावेगा। 

लेकिन जब बठन या पेसा!, चोभन्नी, दुशत्नी 
वंगेरह बालक निगल जावे तो उत्तीवक्त एक. 
तोला राई बारीक पीसकर ओर गम पानी में 
मिलाकर पिलादें ताके के होजाव और के के 
साथ निकल जावे । 
अगर चौजकों निगले हुए ज़ियादा देर 
दोगई हो तो के न करावें बल्कि दश्तके साथ 
ठत्तके निकलने का बल्दोबध्त करें और उसके 
लिये जुज्ञाव कदापि न दें बरिक इल॒ुभा खीर _ 
वगेरह कब्ज करनेवाली चीज खिलावें शोर 
उत्तके माफिक थोड़ी अफीम देदें ताकि एकदो 
रोज दस्त न आवे। 

लॉकिन न जानने के कारण गज्नताते होता 
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यही हे कि जुलाब देते हें फल उसका डलठा हीं 
दोता दे । 

इसवास्‍घ्ते इसके पढ़नेवाझ्े ऐसी गलती 
हर्गिज़ न करें ओर न ओरॉको करने दें । 

झ्क्सर बालक सुद्दे या पिन सुंहमें रखलेत 
हैं, भर जब ध्यान: दूसरी तरफको हुवा वह मुद्द 
के अन्दरस खिसककर पेटमें चलीजाती दे ऐसी 
दशा में भी जेसी ओर जगह माता पिता 
गल्धती करते देँ यहां भी वहीं गलती 
यानी फोरन पअंडीका तेज या ओर फोई जुलाब , 
देते हें जिसका फक्ष यह द्ोता हे सुई्द या पिन 
रहजाती है और ध्ांतोंकों छेदती है । 

इसवास्ते जुल्ञाब कदापि भुज़कर भी न दें 
बल्कि अ्रफीस था ओर कोई कठ्ज़ फरनेवाली 
चीज दें ओर दृक्ृभ्ना खीर वरगेर्ह खिलावें । 

कृत्तेक्ा काटना । ह 


यह तो निस्यप्राति देखा जाता है कि कुते झाद- 


ट 


(हे४६ ) , 


रे 


मियों झोर बालकोंके काटा करते हैं | बाज कुत्तोंकी _ 
आदत काटने की होती हे जह। किसी नय आद- 
मी को देखा दाड़ऋर कार्टालया या जब कुत्त 
आरामले रास्ते में पढ़ हों भ्रोर कोई भूज्रम 
उनके ऊपर पर रखंद तो यकायक काटलेता है 
जब कुता पागत्ञ न हो तो जहाँ काठाहो वहाँ 
पहिले जरुप ख़ब दबाकर उसका खून निकाल 
दें और बादकों कारबोलिकृएसिह था कारिटिक 
लगाद | गत अक्सर धांवक अन्दर छालाभच 
या चूना भरदेते हैं यह भी अच्छा हे मतलब 
जरूम को जत्ादनेस यह द्वोता हे बादको पानी 
की गदी बाँध दें। 
लकफिन जब क॒ृत्ता पागल हो झोर उसने 
बहुतसे भादमी काटे हों तो पहिले जरूमसे थोडा 
ऊपर कसकर बाँध दें झोर जख्म को नइतर से 
बढ़ाद बादका जा लाजलदवा कथा भ्॒ डालो 
जाता हूं वह बारीक पीसकर जरूम के अन्दर 


( १४७ ) 


भरदें ओर बादकों बीमारकों कत्तोल्ली इक्षाजके 
लिये भेज दें। कसोली इलाजके लिये भे जनेमें 
झाने जानेका खर्चे भी सरकारस मिलता है इस 
के द्तिय एक भ्रजा कक्षक्टर 'ज़िज्ञाका देना 
होती दे, कते के काठ जानपर जरूरही कसाल। 
जाना चाहिये वहां इसका इलाज मुफ्त होता 
है नहों तो दोतीन दिनमें ही कभी २ जियादा 
दिनोंके बाद आदसी भी बावला होकर सरजातादे 

कसोली पहाड़ पर अम्बाले ज्िल में एक 
जगह दे जहां पर एक शरफा|खाना पागल कुत्तों 
व लियारे के काटे हुओं का इक्लाज होता हे 
सिवाय इसके और काई जगह हिन्दुस्तानमें इस 
के इलाज की नहीं हे। कसोली कालका होकर 
लाते ६ जो ईं, आई, रवे के अन्तमें हैं यहां 
से कसोली ६ मोज्ञ हे घोड़े ओर डांडी ओर 
रिकशा जिसको घंड़ेकी जगह आदमी घसी- 
टते हैं स्टेशन ही पर मिल्न जाते हैँ। भोर पहाड़ 
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की चढ़ाई पर चलकर तीन चार घंटे में कलोल्ी 
पहुंच जाते हें। वहां अस्पताल में कुछ कोठरी 
बामारों के वास्ते बनी हें पर वह दरवक्त खाली 
नहीं मिज्ञती इसवास्ते कततोज्ञी की वस्ती मे 
कोई कोठा या छोटा सा मकान लेकर रहना 
पड़ता है । एक दो दोठल भी हिन्दुस्‍्तानियों 
के लिये बने हैँ पर उनमें ।केराया २) रोज से 
कम नहीं हे और वहां तपेदिकरके बीमार भ्क्सर 
रहते हैं। काल्का से एक छोटी रेज्ञ शिमलते को 
जाती है उलपर सवार होकर धर्मपुर स्टेशन 
तक जा सकते हैं झोर वहां से तांगे कसोली 
को मिल्न जाते हँ यह भी कसोली जाने का 
रास्ता हे | वहां इलाज करीब २० दिनके होता 
है एक पिचकारी से कुछ दवा अंदर पहुचाईं 
दात्ी हे पर कुछ दे नहीं होता हे । 


॥ इति || 
ह---7०.०2०००००००६.ल.ुुव.२२२3.3२3. 
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शरीरका वर्णन । 
मनष्यक्ष तीन धम कहे जाते हैं। शारीरिक 
सामाजिक और झात्मिक इन तीनों ही का 
पुराकरना सनुष्यका कतंठय हैं पर स्मरण रहे कि 
शारीरिक धमम पर सबही धर निभर रहते हैं 
इसी कारण शारीरिकधर्त की रक्षा परम भा- 
वद्यक हे लेखकने यह पृस्तके शरीर को पुष् 
ओर निरोग रखने के क्षिये लिखी हे पर शरीर 
की बनावट का थोड़ासा हाल जानविना शरीर 
की रक्षा अच्छी प्रकार नहीं हंसकती इसीका!- 
रण शरीरका कछ वण्णन किया जांता हे ताकि 
इस पस्तक के समझने में कठिनाई न हो ओर 
शारीरिकर्स भी भक्लीप्रकार पूरा होसके। 
शरीर बडी ही (वोचत्र कल हे जिसके दतान्तले 
परमात्मा की सहिसा पर्णतया विदित होती है 
आशा है कि पाठकुंगण इससे बड़ा ज्ञाभ उठविंग 

शरारका बनावट | 
मनुष्यका शरीर छः दस्तुश्ोंते बनाहुआ है- 
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भथ त्‌ (१ ) हड्डो (२) उपहड या कु (३) 
एट्ठ या पश्ी, ( ४ ) स्नायु या ज्ञान तन्‍्तु,(५ 
नत भर नाड़ी ओर ( ६ ) खात्म से । 
हहु-दाडुपां सम्पूणे शरीरकों सहारेहुये हैं, 
शरीरका आकार झोर हृढ़ता इन्हीं से है, यही 
भातरा श्रगा की रक्षा करती हैं। छोटी बढ़ी सब 
हंड इेयां २४६ हैं इनमें हिद्ने झलने के 
वास्‍्ते कई जाड़ हैं जैसे घुटने कोहनी ओर प्रंग- 
लियोकीहडूडिया जाड़ोंके कारण हिल्लकुछसक- 
तो हैं।बाक्ञकों की हडियां मुलायम और लच #- 
दार होती हूँ इती कारण उनकी हड्डी टूटने की 
जगह मुद्ठ जाती हैं| जवानों की हड्ढ़ो दृढ़ 
थोर कड़ी होती है इसीवाघ्ते वह मामी 
चोट सुगसता से सहलती हैं। बूटों की हड्ड्ियां 
दल हाजातो है इमीलिय वह थोड़ी सी भी 
चाट से टूट जाती हैं | हड्ढियां २५ वर्ष की 
अधयु तक बढ़ती रहती हैं इसीकारण यह कहा 


(१४१ ) 
धर, 7७ 0४ पे, आर 47% 
जाता दे कि मनुष्य २५ वर्ष का होने पर पूरी 
जवानी पर पहुँचना है ओर इससे पहिल्े इसका 
विवाह करना बढ़ी मूखता हे । 
चित्र ( क ) 


रा 


4] टी | | 
्क गा 


॥ 


ृ 
है 
६. 


५ $ गधे 
॥/0 ४४. ६४ 
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चित्र नं० (क ) में केवल सब हृड्डियां 


ही.दिखताई गई हैं इसमें नं० १ खोपड़ी को 
६ डी है जिसले भेजे श्रपीत्‌ दिमागकी रक्षा होती 


है; नं०२ इंतलीकी हड्डियां गदनके दानों ओर 
हैं,नं०१ गईन फी हड्डी हे भोर उसको सहारे 
हुये हे; नं० ४ छाती की हड्डी हे जिससे 
पसक्षियां जुड़ी हैं. न० ५ रीहकी हड्डी हे जो 
पीठ में होती हे इसमें ३३ टुकड़े हें जिनकी 
वजह ले पीठ झुझ् सकती है इसके भीतर 
खाखरा है उसमें भेजे का सा ग़ुद्दा भ्रधीत्‌ 
मेररज्ज़ या हराममगुज रहती है, ने०६ पस- 
क्षियां हैं, १९ पसल्षियां दोनों झोर छाती के 
दोती हैं ऊपर की ७ पसक्षियां तो छाती की 
हदढीसे जुड़ी होती हैं और नीचे की ५एसालियां 
धक्षग रहती हैं इनसे फेफड़ों, दिल्ल, तिल्क्ी 
ओर जिगरकी रक्षा होती है. नं ०७ंघेक़ी हड्डी 
हैं; नं० ८भुजा की हड्डियां हैं, शर्षात्‌ कंधे से 
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कोहनी तक एक हड्डी होती है, नं०६ और १० 
कलाईकी दृड्डियां दें भ्रपोत्‌ कोहनी से पहुंचे 
तक दो हड्डियां होती हैं, न० ११ पहुंचे का 
जोड़ हे न०१ २कहेकी हड॒डी है ।लिस पर सारा 
धड़ ठहरा हुआ है ने०१३ रानकी दृड्डों कुलहे 
से घुटने तक होती हें,ने०१४घुटनेका जोड़ हे; 
नं०१५ झोर १ ६पिंडलीकी हृड्ढियां हैं जो घुटने 
से टखने तक द्वोती हें;नं०१७टखेन का जोड है, 
नं०१८हथेलीकी हड्ढियां हँ,न०१६तलुवे की 
हृड॒डियां है, न० २० ह्वाथ की प्ंगुक्तियों की 
हड्ढियां हैं ओर नं० २१ पेरकी झंगुक्तियों की 
हृडडियां हैं अंगठारम दो दो हड्डी होती हैं भोर 
सब झग्ालियों मं तीन तीन हैं। 

चोट छगनेते हड्डी टठ सकती है ओर उस 
का जोड़ भी उखड़ सकता है । कभो२ हड़दी 
टूटजाती हे भोर ऊपरी घाव नहीं होंता,कभी 
धावभी होजाता हे भोर कई जगह से टुटमी 
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जाती हे। हड्डी टूटने की यह पादिचान ६(१) 
पीढा होती है ( १) स॒जन होजाती है ( ३ ) 
अंग का ऊपरी आकार बदलजाता हे (8 ) 
हिल़ाने पर हड्डी बजती हे भोर उसमेंसे भा- 
बाज निकलती है | खोपड़ी की हड्डी टूटनेस 
दिमाग परभी बड़ी चोट भ्रासकती है खोपडीका 
टूटा हुआ टुकड़ा दिसाग में घुतजाता है । 


हड्डी भपने जोड़की जगदसे उखड जावे तो 
यह चिन्ह उत्पन्त होजावेंगे ( १ ) पीड़ा (२) 
सजन ( ३ ) जोड़के आकार का बदलजाना 
( ४ ) जोडका. हिलनो 'कुज्ञना बंद हाजाना | 
यदि सूनन अधिक हो तो सम्भव हे कि कुछ 
काल्षतक हड्डी उखदने का हाल मालस नहों 


र-दड़डी की भ्पेक्षा यह सलायमस झार 
लचकदार होती हे । यह प्रायः दृंड्डियों के 
जोड़ की जगह मिलती है पर कान के बाहरी 
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भाग और नाक के दोनों नथनों के बीच 


था. हिये.. हरे 


सी करी ही होती है। 

परदठे-पट् मांत के टुकड़े होते है जो हड्डियों ' 
पर लिपटे रहते हें। यह गिनती में 8६८ 
, होते हैँ। इनमें फेलने भोर सिकुड़ने की शक्ति 
होती हे भार इनकी इस गक्ति से शरीर दिल्लता 


सा... के बा चर. हे 


भुज़ता हे । छुछ पट्टे तो ऐसे हैं | 


44 


के जिनको 
हम झपनी इच्छानुत्तार दिला सकते हें जेसे 
ठांग, हाथ, भोर गर्दन के पढ़े; भोर कुछ पढे 
ऐसे हैं जो हमारी इच्छा से नहीं हिल सकते 
जेले पेट के पटु। सब पढ़ी का पोषण रक्त से 
होता है जो नडियों दारा इनमें पहुँचता 


रहता हैं | 





(३१९६ ) 
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चित्र नं० (ख) में एक हाथ भर पेर के पढे 
दिखलाये गये हैं इसीतरह ये सारे शरीर में 
लिपटे हुये हैं । 

ज्ञान तन्तु-ज्ञान _तन्तु बारीक २ सूतके 
ढोरे से होते हैं जो दिसाग भौर मेरुर्ज्ञ से 
निकल कर सब पट्टे में जाककी तरह फेल हुये 
हैं। इन्हीं के हरा दिमाग सब पढ्ढें पर काबू 
रखता है भोर खचा का ज्ञान प्राप्त करता है। 
यह ठीक तार का सा काम करतें हें। जब 
हमारे जीम हाथ दिलाने की झाई तो दिमाग 
सें यह इच्छा उत्पन्न हुई उसने इन ज्ञान 
तन्तुओं द्वारा हाथ के पटठों को भाज्ञा दी भर 
पटूठों ने अपने सिकुड़ने की शक्ति से द्वाथ को 
दिला दिया जब हाथ को गर्मी या सर्दी क्षमी 
तो हाथ के ज्ञान तन्तुओं ने दिमाग तक झट 
खबर पहुंचादी और उसको गयी या सर्दी का 
ज्ञान होंगया। 





( ३५१९ ) 


' चित्र(ग)मे ज्ञान तन्तुभोंका जाल दिखलाया 
गया है।, 

नस ओर नांड़ी-तारे शरीरक्षा पोषण रक्त 
से होता हे जो दिलमें से नाड़ियोंके द्वारा श- 
रीरके सब भागों पहुँचता हे ओर नसों के द्वारा 
फिरदिक्षलमें झाजाता हे । नस शोर नाड़ी एक 
झोरतों छोटी २ रगॉसे झ्रापस में मिलीहुई हें 
झोर दूसरी ओर दिलमें मिल्ली ६, इस प्रकार 
इनके द्वारा सम्पुण शरीरमें रक्त घृप्तता रहता है । 
दिज्ञ इस रक्तके दोरेका सदर मुकाम है यह 
नाड़ियों के द्वारा शुद्धरक्त शरीर में पहुंचता हे, 
झोर उसी रक्तकों शरीर पोषणके लिये फिर हाद्ध 
करने के निमिच वापिस प्राप्त करत्षता है। यह 
शुद्ध रक्त नाक्तियों के द्वारा फेफड़ों में चला- 
जाता हे ओर सांसकी हवाले शुद्ध होकर दिल 
म झाज़ाता हे भोर नाड़ियों के द्वारा शरीर में 
पहुँचता है। इसीप्रकार रक्त शरीर में हरदम 


( ३६० ) 


पूम्तता रहता है । दिलकी चाल भार धड़कन 
और रक्तक्ना वेग नाड़ियों को दबाकर देखने से 
भी मालम होता हैं जेसे वेद्य लोग पहुँचे 
के पास क्री नाड़ी को दबाकर देखलेते हैँ 
नाड़ियों से जो रक्त निकलता हे वह शुद्ध ओर 
लाल रंगका होता हे झोर दिलकी गति (चाल) 
के कारण वेग से निकलता है, इत्तीवास्ते नाड़ी 
से रक्तका निकल्षना अधिकतर कष्टदायक होता 
है। जो रक्त नसों से निकलता हें वद काला 
सा होता है शोर परे २निक्षता है। कुछ नें 
कलाई, पर, ओर पेर की प्॒ठ पर दिखाई 
देती हैँ। दो घड़ी ९ नाड़ी गन के दोनों ओर 
मालूम द्वोती हैं जो दिमागको रक्त पहुँचातों हें। 

चित्र ( ख ) में दिल, नत भोर नाडियां 
दिखाई गई ५। 

खाल-खाल से सम्पुर्णं शरीर ढका हुआा 
है, इसकी सोटाई कहीं कस और कहीं भधिक 


(६१११ ) 


ग्रावश्यकता के अनुसार हे । शिर, हयेज्ञी ओर 
तलब की खाज्न बहुत .मोटी होती है। खात्त 
शरीर की रक्षा करती है । त्वचा शक्ति इसी सें 
हे ओर बालों की जड़ें भी इसी में होती हैं । 
बाल झोर नाखून भी शरीर में होते 
बघाल जिस भाग पर होते हैं 
को पुष्ठ करते हैं झोर उसकी रक्षा भी करते 
नाख़नों से हाथ ओर पेरकी क्गुल्ियों के। 
पुष्ठ होते हे । 
शरीर के प्रधान अंग ओर उनके काम। 
दिमाग-दिसाग या सेजा खोपड़ी के भीतर 
सफेद गृदा सा होता है। पुरुष के दिसाग का 
बोभ डेहलेर के क्गभग होता हे ओर खी के 
दिमाग का बोझ इससे कुछ ( झ्राधपाव ) कम 
दोता है। बुद्धि श्लौर ज्ञान दिमाग द्वी में होते हैं। 
इससें चोट या रोग होने से बुद्धि कम होस- 
कती है, पागल्पन दोजाता है, स्मरणशक्ति 
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हर 


रे 
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(१९९ ) 

र्मीका प्र ही नाती हो बद्वाशी होजाती हद 
ओर इसका काप्त विल्कुल्न बंद होने पर 
सनुष्य मर जाता है। घूत्र ओर ज्यादा सदी 
से इसकी बचाना चादिये, शिर पर 
चोट खगने से दिमाग दिल्ल या दव सकता हे, 
खोपड़ी न फटनेपर भी दिमाग में चोठ पहुंच 
सकती हे। नाक झर कान ते रक्त निकले तो 
जानना चाहिये कि खोपड़ी ओर दिमागपर ज़रूर 
चोट पहुँची हे । 

वित्र (ग) में दिमाग दिखल्ञाया है । 

घेररुजु-पह भी सफेद ग॒दा सा हेताहे ओर 
रीढकी हड्डीमें रहता है। इसका ऊपरका सिरा 
दिमाग से मिल्ला होता है। इसमे से ज्ञानतन्त 
नेकक्ष कर सारे शरीर से जालकी तरह फल 
हुवे हैं। जवान आदमीकी मेरुरज्ज़ का बोझ 
१छठांक,उत्तकी मोठाई छोटी अ्रंगक्षीके बराबर 
ओर क्षम्पाई भ्ाधगज्ञ होती है । 


(२६९ ) 


चित्र ( ग ) से सेरुरज्ज, भी दिखाई गई 
है। पीठ को भी चोट भर गर्ता,सर्दीते बचाना 
चाहिये क्योंकि सरुरज्ज़, को उनसे हानि होती 
है ओर सनुष्य की सत्य तक होसकती हे । 

फेफड़े-पतल्नियों के नीचे छाती में दोनों 
झोर एक २ फेफड़ा होता हे । ये छोटी २नक्षिया 
से बने हैँ, इन दोनों में से एक २ बड़ी नाली 
झाकर हवा की नाक्नी से मिल्ती हे जो हत्तक 
में पहुँचती है । मुंह ओर नाक के द्वारा हवा 
की नाली में होकर हर सांत के साथ हवा 
दोनों फेफड़ों में जाती हे जिप्ले वे धोकनी 
की तरह फेलते ओर सिकुड़ते रहते हैं । यह 
हवा अड्ठाद्ध रक्त को साफ करती रहती है। 


जितनी शुद्ध हवा सांत के साथ फेफड़ों में 
जावेगी उतना ही अधिक रक्त शुद्ध होगा ओर 
शरीर नित्य निरोग रहेगा।यहीकारण दे कि लोग 


था, अर ७. पहिर, 


साफ दहृ॒वामें सेर करते दे ओर बाहर ख़त्ली हुई 


(१६४ ) 


जगह में महान बनवाते हैं और बदबू आदि 
से बचते हैँ । नाक को इंश्वर ने सुँघन की 
शाक्ति इसीवास्ते दी है कि यह भ्च्छी ओर 


ब॒री हवा क्षो बतादे। फेफड़ों में बुत हवा बहुत 
देर तक पहुँचने से हवा फी जगह पानी या 


धाम आदि पहुचने से या हवा विल्कृज्ञ न 


पहुँचने से फेफड़ों का काम बंद होजाता हे । 
के 


ओर आद्ती मरजाता है | दहिना फेफडा कुछ 


बढ़ होता है उसका बोझ तीनपावक्के लगभग 
होता हे भोर बायें का उलसे ढेढ़ दो छटांक 
कम | 


/ि 
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(१६६ ) 

दिक-बायें फेफड़े के ठीक नीचे पसल्लियों के 
सल्ष दिल रहता है | यह चित्र ( ध) में दिख 
-ज्ञाया गया है । यह खोखला होता हे भोर 
इसमें फेंलने भोर लिकुड़ने की शक्ति भी होती 
है। यह हरदम फेज्ञता सिकुड़ता रहता है भोर 
नाडियोंके हारा उत्तका फिर गद्ध रक्त, शरीर में 
भभता है भोर नसों के द्वारा उसको फिर शब्द 
करने को वापित लताह ओर फेफड़ों की सहा- 
यता से शद्ध कराकर फिर नार्डियों के हारा 
शरीर में पहुचाने के लिये तत्पर रहता हे । 
यह हाथ की मुट्ठी के बराबर होता हे भ्रोर इस 
"का बॉभणछटाऊ के सगभग हाता है । इसका 
काम प्रगर बंद दो जावे तो आादप्ती -तरन्त 

-सरजाता है। 
तिह्ली-तिह बांई भोर सब से नीचे की 
पसलियों के तत्न रहती है । यह चपटी ओर 
जम्बी होती है, इसकी लम्बाई ५ इञ्च धोरे 
"बम ३ छठांक के लगभग होता है। यह बहुत 


( ३६७ ) 


मुलायम द्वोती है भर भासानोले टूट सकती 
हे। यह रक्त बनने में सहायता करती हे इस 
के फटने से मनष्य तुरन्त मरजाता हे। यदि 


०९, 


तिछी बढ़ो हुईं द्वो तो बहुत थोड़ी सी चोटले 
किक. है, 


फटजाती हे | तिदली मक्षेरिया बखार स प्रायः 
बढ़जाती हे ओर हाथ स दबान पर पसाक्षयों 
से झागे निकलती हुईं माज़ु॒म हाती हे । 


जिगर-यह दाहिने फेफड़े के नीचे होत! है 


। 0७. अधि, 440० मी +. 


 झार पलाज्षया त ।छपा रहता हू । जब रागस 


जय आर 


' बद्ज्ञाता हू ता कलल्‍्ला का तरह फ्लाज्षया स॑ 


झाग का बढ़ा हुआ हाथ ले दबान पर मसाजूम 


' होजाता हैं । इसका बोझ २० छठांक से ३० 


छठांक तक होता है। इसका कास यह हे कि पित्त 
घनाकर मद से पहुँचाता हे झोर भोजन पचाने 
में सहायता करता हे। चित्र (घ) में यह भी 


: ठीक मातम होता है खाना खाकर बाई कर- 


वेद लटठन ले पत्ताजगर सानकलकर झआासाना 


जे ऊरेकी स्ड/ 


से मेंदे में पहँच जाता हे और खाना जल्द 


त्द्िँ 
&.] 


पचता है | दंखो ।चत्र ( घ ) 


( ३६८ ) 


मेदा या जठर-देखो चित्र (घ )। यह एक 
छोटी सी थैज्ञी सशक की शक्ल की होती हे । 
इसमें एकश्ोर से महके द्ारा भोजन आता हे 
झार दसरी ओर से पचने के बाद अांता से 
चत्ना जाता हैं। यह ठाकाजगर के नाच रहता 
हे पर कुछ बाई ओरको। 
गुर्द-देखो चित्र ( ग) पीठ की तरफ रीढ़ 
दोनों ओर एक २ गदों होता हे । यह 
लम्बाई म.४३च योर चोडाई में २२३इंच झोर 
मठाई में १२ इंच होता है। इसका बोस 
छठांक हाता हे । इनके दारा मत्र बनता 
है और आहिस्ता २ एक एक नाली सें से हो 
कर मसान ( मत्राशय ) में टपकता रह्दता हैं 
मसाना या मृत्राशय-यह अश्रण्डाकार थज्षा 
सा हांता है ज्ञिसम १० छठांक्र के सगभग 
पानी आसकता हें इसमें दा नातियां होती हूँ 
जो गदास मिल्ली होती हैं इन्ही के द्वारा मन्न, 
गदा मे भ्रा आकर ससान में जमा होता रहता 


्षे बह के ओर 
हे 


(९ जब यह भरजाता हैं ता परशाब का 


( ३६९ ) 

इच्छा होकर पेशाब की नाली के द्वारा बाहर 
निकलता ६ । देखो चित्र (घ ) 

आंतिं-मेदे मं खाना पकऋर नीच के सुराख 
के राघ्ते से पादेल छोटी झांत। में जाता है । 
यह २२३२ 'फठ तक लम्धी नली होती ६ और 
मेंदे के नीच मुढ़ी हुईं ठती रहती हे। यह 
नत्ी बड़ी भांत से मिलती रहती हे जो 
पांच फुट लम्बी होती है। छोटी ध्ांत से बड़े। 
शांत में मज्ष भाता हे भर उसमे से कांच 
झोर गदा के द्वारा बाहर निकत्ष जाता है। 
खाना संद "५ घटे, छाठा आँत सर १०८ 
१२ घट ओर बड़ी। झां ते २४-३ ६घटे तक रहता है। 

शिक्षा । 

.. ऊपरकी लिखी हुईं बातों से सिद्ध होता हे 
कि शरीर के पोषण के वास्ते ज्यादातर दो ही 
वस्तझ्रोकीआवश्यकता हे अच्छा खाना भोर शद्‌ 
हदा खाना रक्त बनाता है झोर हवा उत्तको 
गद्ध रखता हैं । परमात्मा ने भांज्ञन के वास्ते 
मुंह, मेदा, जिगर झोर झांतें बनाई हैं भर 


(३७० ) 


रक्तके वाघ्त ।तटला, दत्नल फफड़े आर नाडा 
झोर नरसे बनादी ७ । ज्ञान के वास्ते 
दिसाग श्रोर ज्ञानतन्त बनाये खाना मंत्र में 
हाथों की सहायता ल पहुंचता हैं, भांखांका काम 
है के अच्छा ओर पकाहुआ खाना मुद्द तक 
पहुंचने दें, नाक का काम है के सड्ढ/ हुआा 
खाना पास न आने द आए जीम का धस्त हें 
कि बरे ध्वाद की भोर तीक्ष्ण वघ्त को त्याग 
दें । जब अच्छा खाना इसतरदह मुहम पहुचा 
तो दांतों का कतेव्व है कि उतको ख़ब चबावे 
भार तब हक्षक में से होकर एक नालोके द्वारा 
खाना मंद म॑ पहुच जाता हैं वहा जिगर को 
सहायत से खाना पचता दे भाराफेर तिललाकी 
सहायता से उत्तका रक्त बनकर [देललें पहुंच 
जाता हैं आर नाडियों के द्वारा सारे शरीर में 
घप्तकर शरीरका पोषण करता हैँ । जितना 
झच्छा ओर हक्षका भाजन होगा उतना हां 
गांधिक भार सुगमता से रक्त बनेगा शोर रक्त 
आधिरू बनकर शरीर पुष्ट हागा। इांते ॥ 
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